
Программа вступительного экзамена в аспирантуру по специальности  

3.1.31. Геронтология и гериатрия   

Рекомендуемый перечень вопросов для подготовки к вступительному экзамену: 

Геронтология 

 

1. Какие существуют основные гипотезы старения?  

2. Нейроэндокринная теория старения.  

3. Возрастные трансформации нервной и эндокринной функций. 

4. Гомеостаз в пожилом и старческом возрасте.  

5. Иммунная теория старения.  

6. Клеточный иммунитет. 

7. Теломерная теория старения. 

8. Что означает «пределом Хейфлика»? 

9. Генно-регуляторная теория старения. 

10. Что представляют собой регуляторные гены? 

 

 

Гериатрия 

  

1. Какие заболевания относятся к возраст-ассоциированным? 

2. Какие изменения системы крови наблюдаются при старении? 

3. Опишите синдром «Лейкопения старости». 

4. Активность каких элементов свертывающей системы крови с возрастом 

повышается? 

5. Что способствует повышению свертываемости крови, образованию тромбов? 

6. Какие состояния лежат в основе синдрома «старческой астении»? 

7. Какие существуют органы-мишени старческой астении?  

8. Что такое «саркопения»?  

9. Какова классификация «старческой астении» по этапам развития?  

10.  Каковы механизмы возрастных изменений толерантности к глюкозе? 

11. Особенности электрокардиографической картины ИМ у больных пожилого и 

старческого возраста. 

12. Что такое КГО и в чем заключаются ее основные задачи? 

13. Основными задачами КГО являются? 

14. Каковы этапы психологического старения? 

15. Какова профилактика развития старческой астении? 

16. Что относят к основным формам поражения сердца и сочетанным заболеваниям у 

больных пожилого и старческого возраста? 

17. Как проявляется гипертиреоз у пожилых больных? 

18. Дайте определение старческой астении. 

19. Как проявляется гипотиреоз у пожилых больных? 

20. Какова клиника инфаркта миокарда у пожилых больных? 

21. Как клинически проявляется пневмония у пожилых больных? 

22. Дайте определение престении? 

23. Какова клиника язвенной болезни у пожилых больных? 

24. Каковы особенности инфекций мочевых путей у пожилых больных? 

25. В чем заключается комплексная гериатрическая оценка? 

26. Какие основные проблемы фармакотерапии у лиц пожилого возраста существуют? 

27. Каковы основные принципы рационального питания у пациентов пожилого и 

старческого возраста? 

28. Каковы основные принципы паллиативной помощи? 

29. Какими документами регламентируется оказание паллиативной помощи в РФ? 



30. Каковы основные проблемы медикаментозной терапии в пожилом и старческом 

возрасте? 

31. В чем заключается специализированная и паллиативная медицинская помощь по 

профилю "Гериатрия"? 
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