
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ  

НЕПРЕРЫВНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
врачей по теме «Антидопинговая настороженность в медицине» 
(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 

 
 
Цель программы заключается в получении врачами лечебной физкультуре и 

по спортивной медицине и врачами смежных специальностей теоретических знаний, 
в совершенствовании и формировании практических умений и навыков в области 
антидопингового законодательства, ответственности за его нарушение, списка 
запрещенных в спорте субстанций и методов. 

 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: лечебная физкультура и спортивная медицина; 
- по смежным специальностям: акушерство и гинекология, аллергология и 

иммунология, гастроэнтерология, гериатрия, дерматовенерология, диетология, 
инфекционные болезни, кардиология, клиническая фармакология, колопроктология, 
косметология, мануальная терапия, медико-социальная экспертиза, неонатология, 
неврология, нефрология, общая врачебная практика (семейная медицина), 
организация здравоохранения и общественное здоровье, остеопатия, 
оториноларингология, офтальмология, педиатрия, психиатрия, психиатрия-
наркология, психотерапия, авиационная и космическая медицина, водолазная 
медицина, профпатология, пульмонология, радиология, радиотерапия, ревматология, 
рефлексотерапия, сексология, судебно-психиатрическая экспертиза, сурдология-
оториноларингология, терапия, токсикология, травматология и ортопедия, урология, 
физиотерапия, фтизиатрия, хирургия, эндокринология, физическая и 
реабилитационная медицина, педиатрия (после специалитета), лечебное дело, 
онкология, гематология. 

 



Режим занятий: 6 академических часов в день. 
 
Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий 
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1. Рабочая программа учебного модуля «Антидопинговая настороженность в медицине» 
1.1 Суть понятия допинга и нарушение 

антидопинговых правил 
1 - - - - - 1 ПК-1 

ПК-2 
Т/К7 

1.2 Общероссийские антидопинговые 
правила и стандарты, 
утвержденные международными 
антидопинговыми организациями 

1 - - - - - 1 ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.3 Нормативно-правовое 
регулирование антидопингового 
обеспечения спорта 

3 - - - - - 3 ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.4 Санкции за нарушение 
антидопинговых правил 

1 - - - - - 1 ПК- 1 
ПК-2 

ТК 

1.5 Запрещенные в спорте субстанции 
и методы 

4 - 4 - - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.6 Биологические активные добавки в 
структуре нарушений 
антидопинговых правил 

2 - 2 - - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.7 Разрешение на терапевтическое 
использование (ТИ) запрещенных 
субстанций и методов 

6 - - 6 - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.8 Негативное воздействие на 
организм наиболее часто 
выявляемых запрещенных 
субстанций и методов 

4 - 4 - - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.9 Допинг-контроль  4 - - 4 - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.10 Последствия допинга у детей и 
подростков 

2 - - 2 - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.11 Организация оказания 
медицинской помощи спортсменам 
в соответствии с антидопинговыми 
правилами 

4 - 4 - - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1.12 Разбор ситуационных задач 2 - - 2 - - - ПК- 1 
ПК-2 

Т/К 

1Лекционные занятия.. 
2 Семинарские занятия.    
3 Практические занятия. 
4Обучающий симуляционный курс. 
5Стажировка 
6Дистанционные образовательные технологии. 
7Текущий контроль. 

                                                 



Трудоемкость учебного модуля  34 - 14 14 - - 6 ПК-1, ПК-2 Т/К 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - 2 - – – – ПК-1, ПК-2 

 З8 Общая трудоемкость освоения 
программы 36  - 16 14 - - 6 

8Зачет. 
                                                 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ «АНТИДОПИНГОВАЯ 
НАСТОРОЖЕННОСТЬ В МЕДИЦИНЕ»  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 
теме «Антидопинговая настороженность в медицине» 

 
Задачи: изучение вопросов нормативно-правового регулирования 

антидопингового обеспечения спорта. 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: лечебная физкультура и спортивная медицина; 
- по смежным специальностям: акушерство и гинекология, аллергология и 

иммунология, гастроэнтерология, гериатрия, дерматовенерология, диетология, 
инфекционные болезни, кардиология, клиническая фармакология, колопроктология, 
косметология, мануальная терапия, медико-социальная экспертиза, неонатология, 
неврология, нефрология, общая врачебная практика (семейная медицина), 
организация здравоохранения и общественное здоровье, остеопатия, 
оториноларингология, офтальмология, педиатрия, психиатрия, психиатрия-
наркология, психотерапия, авиационная и космическая медицина, водолазная 
медицина, профпатология, пульмонология, радиология, радиотерапия, ревматология, 
рефлексотерапия, сексология, судебно-психиатрическая экспертиза, сурдология-
оториноларингология, терапия, токсикология, травматология и ортопедия, урология, 
физиотерапия, фтизиатрия, хирургия, эндокринология, физическая и 
реабилитационная медицина, педиатрия (после специалитета), лечебное дело, 
онкология, гематология. 

 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
 



Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 
технологий. 
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1.1 Суть понятия допинга и нарушение 
антидопинговых правил 

1 ПК-1 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

1.2 Общероссийские антидопинговые 
правила и антидопинговые правила 
и стандарты, утвержденные 
международными 
антидопинговыми организациями 

1 ПК-1 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

1.3 Нормативно-правовое 
регулирование антидопингового 
обеспечения спорта 

3 ПК-1 
ПК-2 

- - 3 Вебинар 

1.4 Санкции за нарушение 
антидопинговых правил 

1 ПК-1 
ПК-2 

- - 1 Вебинар 

Итого 6  - - 6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




