
V Международный Конгресс,
посвященный Всемирному дню борьбы с ожирением

4–6 марта 2025 г.

Организаторы:

 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного профессионального образования
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения
Российской Федерации Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы «Московский многопрофильный научно-
клинический центр имени С.П. Боткина» Департамента здравоохранения города Москвы Образовательный проект для врачей Therapy school

При поддержке:

 Исполнительного комитета СНГ Кафедры ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем федерального государственного бюджетного образовательного
учреждения высшего образования «Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова» Странового офиса Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в Российской Федерации

Соорганизаторы:

 Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр
эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и
профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской Федерации Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр сердечно-
сосудистой хирургии имени А.Н. Бакулева» Министерства здравоохранения Российской Федерации Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Научный центр неврологии» Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы «Эндокринологический диспансер Департамента
здравоохранения города Москвы»



 Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр имени В.А.
Алмазова» Министерства здравоохранения Российской Федерации Федеральное государственное бюджетное учреждение науки «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии
и безопасности пищи» Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный
университет имени М.В.Ломоносова» обособленное подразделение Медицинский научно-образовательный институт МГУ
(Университетская клиника МГУ) Международная общественная организация «Международная программа "Диабет"» — International Diabetes Program Общество с ограниченной ответственностью «Группа компаний "РУСМЕДИКАЛ"» Общество с ограниченной ответственностью «Центр содействия образованию врачей и фармацевтов»

Конгресс-оператор: ООО «ГК "РУСМЕДИКАЛ"»
Даты: 4–6 марта 2025 г.

Аудитория: эндокринологи, терапевты, врачи общей практики, кардиологи, диетологи, неврологи, психиатры, психологи,
гастроэнтерологи, гериатры, акушеры-гинекологи, урологи, хирурги, специалисты по медицинской профилактике, организаторы
здравоохранения и др.

Образовательная цель: распространение опыта ведущих специалистов отрасли и внедрение современных методик в клиническую
практику эндокринологов, терапевтов, гастроэнтерологов, психиатров, неврологов и представителей других специальностей для
повышения эффективности лечебно-диагностического, реабилитационного процессов и качества проведения профилактических
мероприятий при работе с пациентами с ожирением
Ожидаемый образовательный результат: по итогам образовательного мероприятия участники смогут усовершенствовать навыки в
вопросах диагностики, лечения и профилактики ожирения

Место проведения: ГБУЗ ММНКЦ им. С.П. Боткина (г. Москва, 2-ой Боткинский проезд, дом 5, корпус 10)

Ссылки:



4 марта: https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-1/
5 марта: https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-2/
6 марта: https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-3/

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА

Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПОМинздрава России,
руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по
программеЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по деламЮНЕСКО,
заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА

Сычев Дмитрий Алексеевич, академик РАН, д. м. н., профессор, ректор, заведующий кафедрой клинической фармакологии и терапии
имени академика Б.Е. Вотчала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

Шабунин Алексей Васильевич, академик РАН, д. м. н., профессор, президент Российского общества хирургов, директор ММНКЦ им.
С.П. Боткина, заведующий кафедрой хирургии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ

Анциферов Михаил Борисович, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-эндокринолог ДЗМ, президент ГБУЗ
«Эндокринологический диспансер ДЗМ», заслуженный врач Москвы и РФ, г. Москва
Арабидзе Григорий Гурамович, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой терапии и подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО
Минздрава России, г. Москва

Арутюнов ГригорийПавлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, директор Института клинической медицины, заведующий кафедрой
пропедевтики внутренних болезней ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет),
президент Евразийской Ассоциации Терапевтов, вице-президент РКО, вице-президент РНМОТ, заслуженный врач РФ, г. Москва
Бардымова Татьяна Прокопьевна, д. м. н., профессор, заведущая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО
РМАНПО Минздрава России, главный специалист эндокринолог Минздрава Иркутской области, Президент Ассоциации
эндокринологов Иркутской области, г. Иркутск

https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-1/
https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-2/
https://therapy.school/events/v-mezhdunarodnyy-kongress-posvyashchennyy-vsemirnomu-dnyu-borby-s-ozhireniem-den-3/


Вагапова Гульнар Рифатовна, д. м. н., профессор, чл.-корр. Академии наук Республики Татарстан, заведующая кафедрой
эндокринологии КГМА – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Казань

Голухова Елена Зеликовна, академик РАН, член президиума РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-аритмолог
Минздрава России, директор ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева» Минздрава России, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва
Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной
практике Минздрава России, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, член президиума ВАК при Министерстве науки и
высшего образования РФ, заместитель председателя Научно-практического совета Минздрава России, заслуженный врач РФ, лауреат
премии Правительства РФ в области образования, г. Москва
Дроздов Павел Алексеевич, д. м. н., старший научный сотрудник, заместитель директора по научной работе, заведующий отделением
трансплантации органов и тканей человека ММНКЦ им С.П. Боткина, г. Москва

Забродина Наталья Борисовна, д. м. н., доцент, заведующая кафедрой авиационной и космической медицины ФГБОУ ДПО
РМАНПО Минздрава России, главный врач ФБУ«ЦКБ Гражданской авиации», г. Москва
Камалов Армаис Альбертович, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета
фундаментальной медицины, директор Университетской клиники МГУ имени М.В. Ломоносова, президент МОО «Мужское и
репродуктивное здоровье», заслуженный деятель науки РФ, г. Москва

Лила Александр Михайлович, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-ревматолог Минздрава России,
директор ФГБНУ ННИР им. В.А. Насоновой, заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,
заслуженный врач РФ, г. Москва
Лоранская Ирина Дмитриевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой гастроэнтерологии, декан терапевтического факультета
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва
Мокрышева Наталья Георгиевна, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБНУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России,
г. Москва
Никитюк Дмитрий Борисович, академик РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности
пищи», заслуженный деятель науки Российской Федерации, г. Москва



Пирадов Михаил Александрович, академик РАН, вице-президент РАН, д. м. н., профессор, директор ФГБНУ «Научный центр
неврологии», дважды лауреат премии Правительства Российской Федерации в области науки и техники, г. Москва
Рагино Юлия Игоревна, чл.-корр. РАН, профессор РАН, д. м. н., руководитель НИИТПМ – филиала ФИЦ ИЦиГ СО РАН г.
Новосибирск

Салухов Владимир Владимирович, д. м. н., профессор, внештатный главный эндокринолог Минобороны России, главный внештатный
эндокринолог Ленинградской области, начальник 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) им акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ
ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, г. Санкт-Петербург
Саямов Юрий Николаевич, д. полит. н., к. и. н. профессор, заведующий кафедрой ЮНЕСКО по изучению глобальных проблем ФГП
МГУ им. М.В. Ломоносова, действительный член Всемирной академии науки и искусства, Римского клуба, Международной академии
глобальных исследований, Международной академии публичной дипломатии, Российской академии естественных наук, Российской
экологической академии, Академии геополитических проблем, Клуба Ниццы «Энергия и геополитика», г. Москва
Стародубова Антонина Владимировна, д. м. н., главный внештатный специалист-диетолог Департамента здравоохранения города
Москвы, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г.
Москва

Танашян Маринэ Мовсесовна, чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, руководитель 1-го
неврологического отделения ФГБНУ НЦН, руководитель курса неврологии кафедры многофункциональной клинической подготовки
факультета фундаментальной медицины МГУ им. М.В. Ломоносова, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва
Тутельян Виктор Александрович, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-диетолог Минздрава России,
научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», заведующий кафедрой гигиены питания и токсикологии ФГАОУ ВО
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), лауреат премии Правительства РФ, заслуженный
деятель науки РФ, г. Москва
Халимов Юрий Шавкатович, д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе, заведующий кафедрой факультетской терапии с
курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. Г. Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России,
главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург
Чеботарёва Татьяна Александровна, д. м. н., профессор, и. о. заведущей кафедрой детских инфекционных болезней, учёный
секретарь учёного совета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва



Чучалин Александр Григорьевич, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии ИМД ФГАОУ
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), председатель Российского национального комитета по
биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии РФ по делам ЮНЕСКО, г. Москва
Шамаль Елена Владимировна, секретарь Совета по сотрудничеству в области здравоохранения СНГ, советник департамента
гуманитарного сотрудничества, общеполитических и социальных проблем Исполкома СНГ, г. Минск, Республика Беларусь
Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии,
заместитель директора Центра - директор Института Диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва

Шляхто Евгений Владимирович, академик РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист-кардиолог Минздрава России по
Северо-Западному, Южному, Северо-Кавказскому, Приволжскому федеральным округам, главный внештатный специалист-кардиолог
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава
России, президент Российского кардиологического общества, заслуженный деятель науки РФ, г. Санкт-Петербург

Яшков Юрий Иванович, д. м. н., профессор, президент Российского общества бариатрических хирургов, член совета
Международной федерации хирургии ожирения (IFSO), г. Москва

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Антониади Елена Геннадьевна, продюсер Конгресса, генеральный директор ООО «ГК «РУСМЕДИКАЛ», г. Москва

Дудина Маргарита Андреевна, д. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

Маликова Лайла Магомедзапировна, к. м. н., начальник управления международной деятельности ФГБОУ ДПО РМАНПО
Минздрава России, г. Москва

Смольнякова Олеся Владиславовна, к. м. н., руководитель проекта Therapy school, ООО «ГК «РУСМЕДИКАЛ» г. Курск



ДОКЛАДЧИКИ

Абрамян Марина Владимировна, к. м. н., руководитель отдела гравитационной хирургии крови и эндоскопии, доцент кафедры
анестезиологии и реаниматологии с курсом клинической лабораторной диагностики ИПКВК и ПО ФГБУ «НМИЦ ССХ им. А.Н.
Бакулева» Минздрава России, г. Москва

Авзалетдинова ДианаШамильевна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский
университет Минздрав России, г. Уфа

Аденинская Елена Евгеньевна, к. м. н., руководитель Научно-исследовательского центра профпатологии и гигиены труда
гражданской авиации ФБУ «ЦКБ Гражданской авиации», г. Москва

Алексеева Людмила Ивановна, д. м. н., заведующая отделом метаболических заболеваний костей и суставов с центром профилактики
остеопороза ФГБНУ ННИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г.
Москва

Алимов Анвар Валиевич, д. м. н., профессор, директор РСНПМЦ эндокринологии имени академика Ё.Х. Туракулова, г. Ташкент,
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безопасности пищи», г. Москва

Шестакова Екатерина Алексеевна, д. м. н., профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава
России, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва

Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии,
заместитель директора Центра – директор Института Диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва

Шишкова Вероника Николаевна, д. м. н., профессор кафедры поликлинической терапии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф.
Владимирского, профессор кафедры нейро- и патопсихологии Института психологии им. Л.С. Выготского ФГАОУ ВО «РГГУ», г.
Москва

Шляхто Евгений Владимирович, академик РАН, д. м. н., профессор, генеральный директор ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова»
Минздрава России, президент Российского кардиологического общества, главный внештатный специалист-кардиолог Минздрава



России по Северо-Западному, Южному, Северо-Кавказскому, Приволжскому федеральным округам, главный внештатный специалист-
кардиолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, заслуженный деятель науки Российской Федерации, г.
Санкт-Петербург

Шутов Евгений Викторович, д. м. н., профессор, заведущий кафедрой нефрологии и гемодиализа ФГБОУ ДПО РМАНПО
Минздрава России, руководитель межокружного нефрологического центра ММНКЦ им. С.П. Боткина, г. Москва

Эрикенова Диана Кемаловна, аспирант ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва

4 марта 2025 (первый день)
8:30–9:30
(60 мин.)

Регистрация участников
Амфитеатр

9:30–10:00
(30 мин.)

Открытие V Международного Конгресса, посвященного Всемирному дню борьбы с ожирением
Амфитеатр (2 этаж с трансляцией во все залы)

Открытие, приветственные слова

академик РАН, д. м. н., профессор Сычёв Дмитрий Алексеевич
академик РАН, д. м. н., профессорШабунин Алексей Васильевич

представитель Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в России Бердыклычев Батыр Аманович
академик РАН, д. м. н., профессор Пирадов Михаил Александрович

секретарь Совета по сотрудничеству в области здравоохранения СНГ Шамаль Елена Владимировна
д. м. н., профессор Аметов Александр Сергеевич

10:00–10:40
(40 мин.)

Пленарная лекция «Управление метаболическим здоровьем»
Аметов Александр Сергеевич

10:40–11:00 Метаболический синдром — 2025



(20 мин.) Шляхто Евгений Владимирович
11:00–11:30
(30 мин.)

Причины возврата веса после похудения: безволие больного или «обесогенная память» организма?
При поддержке АО «Нижфарм», (не аккредитуется баллами НМО)
Шестакова Марина Владимировна

11:30–11:40
(10 мин.)

Глобальная проблема безопасности человека
Саямов Юрий Николаевич

11:40–12:00
(20 мин.)

Действительно ли тело багаж и чем оно тяжелее, тем короче путешествие?
Мкртумян Ашот Мусаелович

12:00–12:10
(10 мин.)

Перерыв

12:10–13:10
(60 мин.)

Симпозиум кафедры госпитальной терапии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет)
Председатель: академик РАН, д. м. н., профессор Чучалин Александр Григорьевич

12:10–12:30
(20 мин.)

12:30–12:50
(20 мин.)

12:50–13:10
(20 мин.)

ХОБЛ и метаболический синдром
Чучалин Александр Григорьевич

Синдром обструктивного апноэ сна и ожирение в парадигме ускоренного старения
Мадаева Ирина Михайловнам

Ретроспективный анализ полисомнографии у пациентов с обструктивным апноэ сна и ожирением
Бахарева Татьяна Александровна, Белов А.М.

13:10–13:30
(20 мин.)

Метаболизм почек в норме и при патологии, пути коррекции
д. м. н., профессор Шутов Евгений Викторович

13:30–14:00
(30 мин.)

Инсулинорезистентность: глюкозотоксичность, липотоксичность, инсулинотоксичность – звенья одной цепи
д. м. н., профессор, Аметов Александр Сергеевич

14:00–14:30
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение выставки.

14:30–16:00
(90 мин.)

Симпозиум Университетской клиники МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова «Ожирение у мужчин — одно заболевание и множество
проблем»
Председатель: академик РАН, д. м. н., профессор Камалов Армаис Альбертович



14:30–14:35
(5 мин.)

14:35–14:55
(20 мин.)

14:55–15:15
(20 мин.)

15:15–15:35
(20 мин.)

15:35–15:55
(20 мин.)

15:55–16:00
(5 мин.)

Вступительное слово
Камалов Армаис Альбертович

Ожирение и сердечно-сосудистые риски у мужчин
Мацкеплишвили Симон Теймуразович

Психологические особенности пациентов с ожирением
Мануйлова Юлия Александровна

Функциональный гипогонадизм-особенности гормональных изменений
Павлова Зухра Шариповна

Ожирение как фактор риска эректильной дисфункции
Стригунов Андрей Алексеевич

Дискуссия

Зал Вовси
12:10–13:40
(90 мин.)

Симпозиум ФГБУ НМИЦ ТПМ «Людям нужны люди или групповые стратегии терапевтической помощи при ожирении»
Председатель: академик РАН, д. м. н., профессор Драпкина Оксана Михайловна

12:10–12:30
(20 мин.)

12:30–12:50
(20 мин.)

12:50–13:10
(20 мин.)

13:10–13:30
(20 мин.)

Международный опыт применения корпоративных программ по коррекции массы тела
Елиашевич Софья Олеговна

Новый инструмент массового дистанционного контроля за процессом снижения массы тела
Куликова Марина Сергеевна

Эффективность групповой когнитивно-поведенческой терапии ожирения у ригидных к диетотерапии женщин
Мишарова Алина Павловна

Групповая психотерапия для профилактики нарушений пищевого поведения
Нуньес Араухо Екатерина Олеговна



13:30–13:40
(10 мин.)

Дискуссия

13:40–14:00
(20 мин.)

Клеточная терапия в лечении циррозов печени, ассоциированных с МАЖБП
Левина Оксана Николаевна, Шабунин А.В., Дроздов П.А., Иванова Н.А., Чеченин Г.М., Олейник Ю.А., Араблинский А.В.

14:00–14:30
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение выставки.

14:30–15:30
(60 мин.)

Симпозиум «арГПП1 - новый стандарт или возможность персонализации терапии сахарного диабета 2-го типа?»
При поддержке АО «Акрихин» (не аккредитуется баллами НМО)
Председатель: Академик РАН, д. м. н., профессор Шестакова Марина Владимировна

14:30–14:50
(20 мин.)

14:50–15:10
(20 мин.)

15:10–15:30
(20 мин.)

Актуальная и перспективная позиция арГПП-1 в структуре сахароснижающей терапии
Шестакова Екатерина Алексеевна

Место арГПП-1 в контексте деинтенсификации терапии сахарного диабета 2 типа
Галстян Гагик Радикович

Инкретиномиметики в реальной практике: переносимость и побочные эффекты с позиций практикующего эндокринолога
Зилов Алексей Вадимович

15:30–15:50
(20 мин.)

От простого к сложному: метаболические пути и взаимодействия иДПП-4
при поддержке ООО «Др. Редди'c Лабораторис» (не аккредитуется баллами НМО)
Пашкова Евгения Юрьевна

15:50–16:10
(20 мин.)

Инновационные решения в терапии ожирения: фокус на персонализированном подходе
Пьяных Ольга Павловна

16:10–16:30
(20 мин.)

Методы контроля МАЖБП за пределами возможностей сахароснижающих препаратов
Шестакова Екатерина Алексеевна

16:30–16:50
(20 мин.)

Когнитивное здоровье и метаболический синдром
Камчатнов Павел Рудольфович

16:50–17:10
(20 мин.)

Психонейроиммуноэндокринологические аспекты ожирения
Филатова Гульнара Ахметовна

17:10 Подведение итогов дня
Зал Розанов (2 этаж) Зал Неговский (2 этаж) Зал Фрумкин (2 этаж)

https://www.endocrincentr.ru/doctors/shestakova-ekaterina-alekseevna


12:10–13:50
(100 мин.)

Научная секция «Ожирение и
старение: современные
стратегии сенесцентной
терапии»
Председатели: д. м н., доцент
Дудина Маргарита Андреевна
д. м. н., старший научный
сотрудник, Дроздов Павел
Алексеевич

12:10–13:40
(90 мин.)

Симпозиум ПСПбГМУ им. И.П.
Павлова «Ожирение и
коморбидные заболевания»
(г . Санкт-Петербург)
Председатель: д. м. н., профессор,
Халимов Юрий Шавкатович

12:10–13:10
(60 мин.)

Симпозиум
«Мультидисциплинарная команда
экспертов: разговоры о
полиморбидном пациенте»
При поддержке ООО «Эбботт
Лэбораториз» (не аккредитуется
баллами НМО)
Председатель:
чл.-корр. РАН, д. м. н., профессор
Калашников Виктор Юрьевич

12:10–12:30
(20 мин.)

12:30–12:50
(20 мин.)

12:50–13:10
(20 мин.)

Сенесцентно-ассоциированный
секреторный фенотип клеток
жировой ткани: от ожирения к
старению
Дудина Маргарита Андреевна

Влияние ожирения на
результаты трансплантации
солидных органов:
эпидемиология, хирургические
осложнения, методы
предтрансплантационной
подготовки.
Дроздов Павел Алексеевич,
Шабунин А.В.,
Минина М. Г., Макеев Д.А.,
Астапович С.А., Лиджиева Э.А.

Дисфункция адипоцитов при
ожирении как прогрессирующая
форма старения
Терешина Елена Владимировна

12:10–12:30
(20 мин.)

12:30–12:50
(20 мин.)

12:50–13:10
(20 мин.)

13:10–13:30
(20 мин.)

Неалкогольная жировая болезнь
поджелудочной железы: взгляд
эндокринолога
Халимов Юрий Шавкатович

Выбор сахароснижающей терапии
у больных сахарным диабетом 2
типа и метаболически
ассоциированной жировой
болезнью печени
Быстрова Анна Андреевна,
Атоев Т.Т.

Взаимоотягощающее влияние
сахарного диабета 1 типа и
ожирения: терапевтические
стратегии
Черная Мария Евгеньевна,
Николаева В.Д.

Показатели овариального резерва
у женщин с ожирением:

12:10–12:25
(15 мин.)

12:25–12:40
(15 мин.)

12:40–12:55
(15 мин.)

12:55–13:10
(15 мин.)

Триглицериды: маркер или мишень
Калашников Виктор Юрьевич

Хитросплетения риска у пациентов с
метаболическим синдромом
Шестакова Екатерина Алексеевна

Минорный дуэт:
Гипертриглицеридемия и НАЖБП
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна

МАЖБП: новости и перспективы
Буеверов Алексей Олегович

https://www.endocrincentr.ru/doctors/kalashnikov-viktor-yurevich
https://www.endocrincentr.ru/doctors/shestakova-ekaterina-alekseevna
https://www.endocrincentr.ru/doctors/dzgoeva-fatima-hadzhimuratovna


13:10–13:30
(20 мин.)

13:30–13:50
(10 мин.)

13:50–14:00
(10 мин.)

Особенности хирургического
лечения осложнённой формы
желчнокаменной болезни в
условиях многопрофильного
стационара у пациентов с
абдоминальным ожирением
Карпов Алексей Андреевич,
Шабунин А.В., Багателия З.А.,
Бедин В.В., Греков Д.Н., Озерова
Д.С., Бочарников Д.С., Гугнин
А.В.

Расширяя возможности
инкретиннаправленной терапии
в РФ у пациентов с СД 2 и
ожирением
При поддержке ГК
«Фармасинтез-Тюмень» (не
аккредитуется баллами НМО)
Черникова Наталья Альбертовна

Дискуссия

13:30–13:40
(10 мин.)

предикторы репродуктивного
здоровья
Волкова Анна Ральфовна,
Азизова К.В.

Дискуссия

13:40–14:00
(20 мин.)

14:00–14:20
(20 мин.)

Новые факты о роли кишечной
микробиоты в развитии ожирения
Медведев Олег Стефанович

Эффективность метаболической
хирургии в ремиссии сахарного
диабета 2 типа у больных с
ожирением
Волкова Анна Ральфовна

13:10–14:10
(60 мин.)

Симпозиум «Менопауза без границ:
комплексный подход к женскому
здоровью»
При поддержке ООО «Эбботт
Лэбораториз» (не аккредитуется
баллами НМО)
Председатель: д. м. н., профессор
Шестакова Екатерина Алексеевна

https://www.endocrincentr.ru/doctors/shestakova-ekaterina-alekseevna


13:10–13:25
(15 мин.)

13:25–13:40
(15 мин.)

13:40–13:55
(15 мин.)

13:55–14:10
(15 мин.)

Менопауза: калейдоскоп
метаболических рисков
Шестакова Екатерина Алексеевна

Междисциплинарное ведение
женщин 45+: взгляд гинеколога
Сметник Антонина Александровна

МГТ и здоровье печени: друг или
враг?
Буеверов Алексей Олегович

Негормональные стратегии в
коррекции менопаузальных
нарушений: до, вместо или вместе с
МГТ
Ермакова Елена Ивановна

https://www.endocrincentr.ru/doctors/shestakova-ekaterina-alekseevna
https://www.monikiweb.ru/node/1718


14:00–14:30
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк.
Посещение выставки

14:20–14:50
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк.
Посещение выставки

14:10–14:40
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк.
Посещение выставки

14:30–16:00
(90 мин.)

Симпозиум кафедры
гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО
РМАНПО Минздрава России
«Пациент с ожирением: есть ли
гастроэнтерологические
проблемы?»
Председатель: д. м. н., профессор
Лоранская Ирина Дмитриевна

14:50–16:20
(90 мин.)

Симпозиум Военно – медицинской
академии им. С.М. Кирова
«Поэзия новых возможностей:
семаглутид как метаболизм-
модифицирующая
терапия» (г. Санкт-Петербург)
При поддержке ООО «Герофарм»
(не аккредитуется баллами НМО)
Председатель: д. м. н., профессор
Салухов Владимир Владимирович

14:40–16:10
(90 мин.)

Симпозиум «Дисфункция жировой
ткани и репродуктивный
потенциал»
Председатель: Вагапова Гульнар
Рифатовна, д. м. н., профессор, чл.-
корр. Академии наук Республики
Татарстан
к. м. н., Дзгоева Фатима
Хаджимуратовна
к. м. н., Мациевский Николай
Александрович

14:30–14:50
(20 мин.)

14:50–15:10
(20 мин.)

15:10–15:30
(20 мин.)

15:30–15:50

Новые клинические
рекомендации МЗ РФ. Вопросы
профилактики печеночных и
метаболических рисков НАЖБП
у пациентов с ожирением.
Лоранская Ирина Дмитриевна

Утомляемость у пациента с
МАЖБП: новые данные и
терапевтические подходы
Винницкая Елена Владимировна

Билиарная дисфункция и
желчнокаменная болезнь как
проявление метаболического
синдрома. Стратегия
диагностики и лечения.
Осадчук Алексей Михайлович

Современные тенденции в

14:50–15:10
(20 мин.)

15:10–15:30
(20 мин.)

15:30–15:50
(20 мин.)

15:50–16:10
(20 мин.)

16:10–16:20
(10 мин.)

Когда инфаркт едва случился ...
Черкашин Дмитрий Викторович

Инсульт был в прошлом, что
улучшить?..
Лобзин Владимир Юрьевич

Снижая вес и гликемию...
Салухов Владимир Владимирович

Всегда о печени заботясь...
Кравчук Юрий Алексеевич

Дискуссия

14:40–15:05
(25 мин.)

15:05–15:30
(25 мин.)

15:30–15:55
(25 мин.)

15:55–16:10
(15 мин.)

Возможно все! На невозможное
просто требуется больше времени.
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна

Ожирение и репродуктивное
здоровье женщины, есть ли связь?
Вагапова Гульнар Рифатовна

Ожирение как независимая причина
репродуктивных нарушений у
мужчин.
Мациевский Николай Александрович

Дискуссия

http://internist.ru/lectors/detail/cherkashindv/
https://vshtspb.ru/lektory/kravchuk-yuriy-alekseevich/


(20 мин.)

15:50–16:00
(10 мин.)

лечении бариатрических
пациентов.
Бодунова Наталья Александровна

Дискуссия

16:00–16:10
(10 мин.)

Перерыв 16:20–16:30
(10 мин.)

Перерыв 16:10–16:20
(10 мин.)

Перерыв

16:10–17:40
(90 мин.)

Секция ФГБНУ НМИЦ
эндокринологии «Здоровье
будущего: стратегии борьбы с
детским ожирением»
Председатели: к. м. н. Васюкова
Ольга Владимировна,
к. м. н. Окороков Павел
Леонидович

16:30-17:30
(60 мин.)

Симпозиум «Менеджмент
метаболических процессов»
При поддержке ООО «Гедеон
Рихтер Фарма» (не аккредитуется
баллами НМО)
Председатель: д. м. н., профессор,
Аметов Александр Сергеевич

16:20–17:50
(90 мин.)

Научная секция кафедр
эндокринологии филиалов ФГБОУ
ДПО РМАНПО Минздрава России:
ИГМАПО, КГМА, НГИУВ
«Ожирение и сахарный диабет 2
типа»
Председатели: д. м. н., профессор
Бардымова Татьяна Прокопьевна,
д. м. н., профессор, чл.-корр. Академии
наук Республики Татарстан Вагапова
Гульнар Рифатовна



16:10–16:25
(15 мин.)

16:25–16:40
(15 мин.)

16:40–16:55
(15 мин.)

16:55–17:10
(15 мин.)

17:10–17:25
(15 мин.)

17:25–17:40
(15 мин.)

От прошлого к будущему: как
меняется подход к детскому
ожирению
Васюкова Ольга Владимировна

Генетические основы
морбидного ожирения у детей
Копытина Дарья Александровна

Принципы подбора физических
нагрузок у детей с ожирением
Окороков Павел Леонидович

Эффективное нутритивное
конструирование мышечного
скелета
Носова Анастасия Васильевна,
Демидова В. В.

Клинические случаи нарушений
дыхания во сне в практике
эндокринолога
Бурмицкая Юлия Вадимовна

Дискуссия

16:30–17:10
(40 мин.)

17:10–17:30
(20 мин.)

Липотоксичность в управлении
гомеостазом глюкозы
Аметов Александр Сергеевич

Метаболические эффекты
ингибиторов ДПП-4
Гусенбекова Динара
Гаджимагомедовна

16:20–16:40
(20 мин.)

16:40–17:00
(20 мин.)

17:00–17:20
(20 мин.)

17:20–17:35
(15 мин.)

17:35–17:50
(15 мин.)

Отечественные инновации в
диабетологии: гозоглиптин – первый
российский оригинальный
ингибитор дипептидилпептидазы-4
Бардымова Татьяна Прокопьевна

Ожирение и сахарный диабет в
практике врача-терапевта
Вагапова Гульнар Рифатовна

Метод биоимпеданса в диагностике
метаболических и сердечно-
сосудистых рисков
Каширина Елена Жоржевна,
Маклакова Т.П.

Триумвират: ожирение – сахарный
диабет 2 типа – острый инфаркт
миокарда
Цыреторова Сэсэг Самбуевна,
Бардымова Т.П.

Дискуссия

17:30–17:50
(20 мин.)

Управление метаболическими
исходами у пациентов, перенесших
тотальную
дуоденопанкреатэктомию
Пашкова Евгения Юрьевна

17:40 Подведение итогов дня 17:50 Подведение итогов дня 17:50 Подведение итогов дня



5 марта 2025 (второй день)
8:30–9:30
(60 мин.) Регистрация участников

Амфитеатр

9:30–10:10
(40 мин.)

Пленарная лекция «Трансформация взглядов: от сахароснижающей до болезнь — модифицирующей терапии»
При поддержке ООО «Герофарм» (не аккредитуется баллами НМО)
Аметов Александр Сергеевич

10:10–10:30
(20 мин.)

«Роль иНГЛТ2 в модификации кардио-рено-метаболического континуума»
при поддержке «Астра Зенека» (не аккредитуется баллами НМО)
д. м. н., профессор Демидова Татьяна Юльевна

10:30–10:40
(10 мин.)

Перерыв

Амфитеатр
10:40–12:40
(120 мин.)

Симпозиум ФГБУН ФИЦ питания и биотехнологии «Актуальные проблемы диетотерапии ожирения»
Председатели: академик РАН, д. м. н., профессор Тутельян Виктор Александрович,
академик РАН, д. м. н., профессор Никитюк Дмитрий Борисович, д. м. н., профессор Стародубова Антонина Владимировна

10:40–10:55
(15 мин.)

10:55–11:10
(15 мин.)

11:10–11:25
(15 мин.)

11:25–11:40
(15 мин.)

11:40–11:55
(15 мин.)

Саркопеническое ожирение: оценка пищевого статуса и диетотерапия
Стародубова Антонина Владимировна, Ливанцова Е.Н.

Персонализированная диетотерапия ожирения: миф или реальность
Зайнудинов Зайнудин Мусаевич

НАЖБП и ожирение: современные диетологические подходы
Исаков Василий Андреевич, Сасунова А.Н.

Диетотерапия ожирения у пациентов с СД 2 типа
Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович

Диетотерапия ожирения - современные клинические рекомендации и опыт Клиники лечебного питания
Гаппарова Камилат Минкаиловна, Чехонина Ю.Г.



11:55–12:10
(15 мин.)

12:10–12:25
(15 мин.)

12:25–12:40
(15 мин.)

Ожирение и микробиота: есть ли связь? Взгляд гастроэнтеролога.
Бакулин Игорь Геннадьевич, Журавлева М.С.

Особенности питания больных ожирением и сахарным диабетом 2 типа в период религиозных постов
Вараева Юргита Руслановна

Дискуссия

12:40–13:10
(30 мин.)

Интеграция новых рекомендаций ADA 2025 в лечение пациентов с СД2 и МАЖБП: роль пиоглитазона
При поддержке АО «Нижфарм», (не аккредитуется баллами НМО)
Аметов Александр Сергеевич

13:10–13:30
(20 мин.)

«Ожирение как фактор риска сахарного диабета. Ситуация в регионе СНГ»
Председатель Экспертного совета государств – участников СНГ по проблемам диабета,
Салко Ольга Борисовна

13:30–13:50
(20 мин.)

Ожирение и предиабет: взгляд на проблему в Республике Узбекистан
Алимов Анвар Валиевич

13:50–14:30
(40 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение выставки

14:30–16:00
(90 мин.)

Симпозиум НМИЦ ССХ им. А.Н. Бакулева «Метаболическое здоровье у кардиологических пациентов:
вызовы и возможности управления рисками»
Председатели:
академик РАН, д. м. н., профессор Голухова Елена Зеликовна,
д. м. н., профессор Аметов Александр Сергеевич

14:30–14:45
(15 мин.)

14:45–15:00
(15 мин.)

15:00–15:15
(15 мин.)

15:15–15:30

Метаболический синдром у детей и подростков.
Ковалев Игорь Александрович

Метаболические нарушения у кардиохирургических пациентов.
Лифанова Любовь Сергеевна

Парадокс ожирения: иллюзия или реальность.
Керен Милена Абрековна

Новые стратегии комбинированной антигиперлипидемической терапии для снижения риска атеросклеротических сердечно-сосудистых



(15 мин.)

15:30–15:45
(15 мин.)

15:45–16:00
(15 мин.)

заболеваний: смена парадигмы.
Булаева Наида Ибадулаевна

Экстракорпоральные возможности кардио-рено-метаболических
нарушений в кардиохирургическом стационаре.
Абрамян Марина Владимировна

Дискуссия

16:00–16:10
(10 мин.) Перерыв

16:10–17:10
(60 мин.)

Симпозиум «Прогулка по художественной галерее пытливого врача»
Председатель: к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Доскина Елена Валерьевна

16:10–16:30
(20 мин.)

16:30–16:50
(20 мин.)

16:50–17:10
(20 мин.)

Натюрморт и не только – мнение врача диетолога
Денисова Наталья Николаевна

Пациент с ожирением на полотнах великих
Рождественская Ольга Анатольевна

Саркопеническое ожирение визуальный диагноз или ...
Доскина Елена Валерьевна

17:10–17:30
(20 мин.)

Иризин и генетические маркеры метаболического синдрома и сахарного диабета 2 типа
Золкина Ирина Вячеславовна

17:30–17:50
(20 мин.)

Синдром Рандю-Ослера и ожирение. Разбор клинического случая
Попова Камелия Маджедовна

17:50 Подведение итогов дня

Зал Вовси
10:40–12:30
(110 мин.)

Конкурс молодых ученых

10:40–10:50
(10 мин.)

Открытие Конкурса. Представление Жюри
Председатель: Дудина Маргарита Андреевна, д. м. н, доцент



10:50–11:00
(10 мин.)

11:00–11:10
(10 мин.)

11:10–11:20
(10 мин.)

11:20–11:30
(10 мин.)

11:30–11:40
(10 мин.)

11:40–11:50
(10 мин.)

11:50–12:00
(10 мин.)

12:00–12:10

Члены жюри:
Бабенко Алина Юрьевна, д. м. н., профессор
Дудина Маргарита Андреевна, д. м н, доцент
Дроздов Павел Алексеевич, д. м. н., старший научный сотрудник
Титов Константин Сергеевич, д. м. н., профессор, ведущий научный сотрудник

Показатели метавоспаления у пациентов с сахарным диабетом 2 типа и стеатозом печени
Атоев Тулкин Толмасович, ординатор по специальности «Эндокринология» кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии
с клиникой им. академика Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, г. Санкт-Петербург

Роль коррекции гипогонадизма в лечении метаболического синдрома у мужчин
Прохорова Кристина Сергеевна, ординатор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

Саркопеническое ожирение в гериатрической практике
Алибекова Лейла Яхъяевна ординатор кафедры болезней старения ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский
Университет), г. Москва

Адипонектин и его роль в терапии пациентов с метаболическими нарушениями
Теплюк Дарья Андреевна, ассистент кафедры терапии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет),
г. Москва

Влияние ожирения на гликемический контроль при сахарном диабете 1 типа
Гаджиев Вугар Рамазанович, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

Кардио-метаболические особенности ожирения у лиц молодого возраста и их влияние на исходы терапии.
Мыринова Ольга Александровна, аспирант кафедры эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет), г. Москва

Тайны хирургии поджелудочной железы в контексте сахарного диабета: от теории к практике
Амикишиева Ксения Андреевна, аспирант кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

Влияние продольной резекции желудка на показатели овариального резерва у пациенток репродуктивного возраста с ожирением



(10 мин.)

12:10–12:30
(20 мин.)

Швец Злата Викторовна, ординатор по специальности «Эндокринология» кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с
клиникой им. академика Г.Ф. Ланга, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, г. Санкт-Петербург

Подведение итогов. Закрытие конкурса.

Зал Розанов (2 этаж) Зал Неговский (2 этаж) Зал Фрумкин (2 этаж)
10:40–12:10
(90 мин.)

Симпозиум ФГБУ НМИЦ ТПМ
«Роль лечебного питания у
пациентов с ожирением,
получающих лекарственную
терапию или хирургическое
лечение»
Председатель: академик РАН,
д. м. н., профессор Драпкина
Оксана Михайловна

10:40–12:10
(90 мин.)

Симпозиум НИИ терапии и
профилактической медицины
– филиала ИЦиГ СО РАН
(г. Новосибирск)
«Многофакторные связи
ожирения и метаболических
нарушений:
междисциплинарное
обсуждение»
Председатели: чл.-корр. РАН,
профессор РАН, д. м. н. Рагино
Юлия Игоревна, д. м. н. Рымар
Оксана Дмитриевна

10:40–12:10
(90 мин.)

Симпозиум ФГБНУ НЦН
«Цереброметаболическое здоровье»
Председатель: чл.-корр. РАН, д. м. н.,
профессор Танашян Маринэ Мовсесовна

10:40–11:00
(20 мин.)

11:00–11:20
(20 мин.)

11:20–11:40
(20 мин.)

Нутритивные проблемы у лиц в
эру современной
фармакотерапии ожирения
Елиашевич Софья Олеговна

Клиническая демонстрация из
амбулаторного звена в Москве
Мишарова Алина Павловна

Клиническая демонстрация из
стационарного звена в Уфе
Авзалетдинова Диана Шамильевна

10:40–10:55
(15 мин.)

10:55–11:10
(15 мин.)

Абдоминальное ожирение и
общая смертность в старшем
возрасте (15-летнее когортное
исследование)
Рымар Оксана Дмитриевна,
Малютина С.К., Мустафина С.В.,
Щербакова Л.В.

Ожирение, метаболические
нарушения и коронарный
атеросклероз
Полонская Яна Владимировна,
Гарбузова Е.В., Каштанова Е.В.,

10:40–11:00
(20 мин.)

11:00–11:20
(20 мин.)

11:20–11:30
(10 мин.)

Цереброваскулярная патология и
метаболические расстройства
Антонова Ксения Валентиновна

Возможности функциональной магнитно-
резонансной томографии при ожирении
Кузнецова Полина Игоревна

Особенности цереброваскулярных
заболеваний при интракраниальном
атеросклерозе. Ожирение как фактор риска
Мазур Андрей Сергеевич

https://neurology.ru/o-centre/expert/kuznecova-polina-igorevna.html
https://neurology.ru/doc_test/mazur-andrey-sergeevich.html


11:40–12:00
(20 мин.)

12:00–12:10
(10 мин.)

Причины повторного набора
массы тела после
бариатрической операции
Игнатикова Елена Николаевна

Дискуссия

11:10–11:25
(15 мин.)

11:25–11:40
(15 мин.)

11:40–11:55
(15 мин.)

11:55–12:10
(15 мин.)

Рагино Ю.И.

Метаболически
ассоциированная жировая
болезнь печени -
междисциплинарная проблема
Кручинина Маргарита
Витальевна, Белковец А.В.,
Паруликова М.В., Букарев Р.А.

Метаболическое
фенотипирование: фокус на
воспаление и
инсулинорезистентность
Алферова Влада Игоревна,
Мустафина С.В.

Связь между уровнем
пролактина и
метаболическими
параметрами у женщин
молодого возраста
Воевода Светлана Михайловна,
Рымар О.Д., Стахнева Е.М.
Щербакова Л.В.

Влияние метформина
пролонгированного
высвобождения на МРТ-
параметры ремоделирования
левого желудочка у пациентов
с предиабетом и ХСН

11:30–11:40
(10 мин.)

11:40–11:50
(10 мин.)

11:50–12:00
(10 мин.)

12:00–12:10
(10 мин.)

Характеристики состава тела у больных,
перенесших ишемический инсульт
Спрышков Никита Евгеньевич

Когнитивные нарушения у больных с
цереброваскулярными заболеваниями и
сахарным диабетом 2 типа:
нейровизуализационные и метаболические
ассоциации
Панина Анастасия Андреевна

Биомаркерный профиль при
цереброметаболических заболеваниях
Аннушкин Владислав Александрович

Дискуссия

https://neurology.ru/o-centre/expert/spryshkov-nikita-evgenevich.html
https://neurology.ru/o-centre/expert/panina-anastasiya-andreevna.html
https://neurology.ru/o-centre/expert/annushkin-vladislav-aleksandrovich.html


Цыганкова Оксана Васильевна,
Апарцева Н.Е., Латынцева Л.Д.

12:10–12:15
(5 мин.)

Перерыв 12:10–12:15
(5 мин.)

Перерыв

12:10–13:10
(60 мин.)

Симпозиум «Вчера, сегодня,
завтра: подходы к терапии
ожирения и нарушений
углеводного обмена»
При поддержке
АО «Фармстандарт»
(не аккредитуется баллами НМО)
Председатель: д. м. н., профессор
Демидова Татьяна Юльевна

12:15–13:45
(90 мин.)

Симпозиум ФГБНУ ННИР им.
В.А. Насоновой
Председатель: чл.-корр. РАН,
д. м. н., профессор Лила
Александр Михайлович

12:15–13:15
(60 мин.)

Симпозиум «Гендерные аспекты
метаболических нарушений: фокус на
женское здоровье»
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»
(не аккредитуется баллами НМО)
Председатели: д. м. н., профессор Тапильская
Наталья Игоревна



12:10–12:30
(20 мин.)

12:30–12:50
(20 мин.)

12:50–13:10
(20 мин.)

Ожирение и СД2 – замедленная
катастрофа. Как помочь
пациенту разорвать порочный
круг?
Демидова Татьяна Юльевна

Что день грядущий нам
готовит? Вызовы и новые
перспективы в выборе терапии
для пациента с ожирением
Зилов Алексей Вадимович

Пациент с диабетической
невропатией: внутри временной
петли
Ахмеджанова Луиза Талгатовна

12:15–12:30
(15 мин.)

12:30–12:45
(15 мин.)

12:45–13:00
(15 мин.)

13:00–13:15
(15 мин.)

13:15–13:30
(15 мин.)

13:30–13:45
(15 мин.)

Остеоартрит как
междисциплинарная проблема
Лила Александр Михайлович

Метаболический остеоартрит –
фенотип или заболевание?
Алексеева Людмила Ивановна

Влияние ожирения на
эффективность терапии
ревматоидного артрита
Кондратьева Любовь Валерьевна

Влияние метаболических
нарушений на эффективность
терапии псориатического
артрита
Корсакова Юлия Леонидовна

Влияние медикаментозных и
хирургических методов
лечения ожирения на течение
иммуновоспалительных
ревматических заболеваний
Паневин Тарас Сергеевич

Дискуссия

12:15–12:30
(15 мин.)

12:30–12:45
(15 мин.)

12:45–13:00
(15 мин.)

13:00–13:15
(15 мин.)

Гендерные аспекты ожирения: уникальные
вызовы и решения для женщин
Васюкова Ольга Владимировна

Менопауза и метаболическое здоровье
Пьяных Ольга Павловна

Вопросы выбора МГТ у метаболически
скомпрометированных пациенток: позиция
национальных клинических рекомендаций
и масштабных релевантных исследований
Тапильская Наталья Игоревна

Негормональная профилактика
климактерических симптомов и старения у
женщин с менопаузой
Марченкова Лариса Александровна

13:10–13:20
(10 мин.)

Перерыв 13:45–14:05
(20 мин.)

Сочетание несочетаемого:
экзокринная недостаточность
поджелудочной железы и
ожирение у пациента с
сахарным диабетом 2 типа

13:15–14:15
(60 мин.)

Симпозиум «Метаболическая жировая
болезнь печени в практике гепатолога и
эндокринолога»
При поддержке ООО «Астеллас Фарма
Продакшен» (не аккредитуется баллами

https://www.endocrincentr.ru/doctors/vasyukova-olga-vladimirovna


при поддержке ООО «Эбботт
Лэбораториз» (не
аккредитуется баллами НМО)
к. м. н., доцент Пашкова Евгения
Юрьевна

НМО)

13:20–13:40
(20 мин.)

13:40–14:00
(20 мин.)

Долгосрочные результаты
использования заменителей
приемов пищи
при поддержке ООО «Нестле
Россия» (не аккредитуется
баллами НМО)
Шестакова Екатерина Алексеевна

Кардиологические аспекты
применения
аГПП-1: возможности и
перспективы
Цыганкова Оксана Васильевна

13:15–13:45
(30 мин.)

13:45–14:15
(30 мин.)

Влияние ипраглифлозина на
метаболические нарушения у коморбидного
пациента с сахарным диабетом 2 типа
Зилов Алексей Вадимович

Неалкогольная жировая болезнь печени:
новый взгляд на аспекты коморбидности
Буеверов Алексей Олегович

14:00–14:30
(40 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк.
Посещение выставки

14:05–14:35
(30 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк.
Посещение выставки

14:15–14:50
(35 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение
выставки

14:30–15:40
(70 мин.)

Симпозиум НМИЦ им. В.А.
Алмазова «Новый взгляд на
старую проблему:
персонификации при выборе
лечения»
Председатели: д. м. н., профессор
Каронова Татьяна Леонидовна,
д. м. н., профессор Бабенко Алина
Юрьевна

14:35–15:45
(70 мин.)

«На пути к здоровому
будущему: международный
симпозиум клиники Хадасса по
метаболическим нарушениям»
Председатель: д. м. н., Дэпюи
Татьяна Игоревна

14:50–16:20
(90 мин.)

Симпозиум кафедры терапии и
подростковой медицины ФГБОУ ДПО
РМАНПО Минздрава России «Нарушения
липидного обмена в практике терапевта»
Председатель: д. м. н., профессор Арабидзе
Григорий Гурамович



14:30–14:50
(20 мин.)

14:50–15:10
(20 мин.)

15:10–15:30
(20 мин.)

15:30–15:40
(10 мин.)

Персонификация терапии
ожирения — новые обоснования
для выбора
Бабенко Алина Юрьевна

Стратегия терапии витамином
D у больных ожирении и
избыточной массой тела
Каронова Татьяна Леонидовна
При поддержке ООО «Верваг
Фарма» (не аккредитуется
баллами НМО)

Эффективность
персонализированный аэробных
тренировок при ожирении
Лелявина Татьяна Александровна

Дискуссия

14:35–14:55
(20 мин.)

14:55–15:15
(20 мин.)

15:15–15:35
(20 мин.)

15:35–15:45
(10 мин.)

Tirzepatide: a new gamechanger
in obesity treatment
(Тирзепатид: переломный
момент в лечении ожирения)
(с переводом на русский язык)
Риад Таер

Ожирение и здоровье костей:
сложная взаимосвязь
Елена Сегал

Влияние нарушений сна на
метаболический профиль: от
патогенеза к терапевтическим
стратегиям
Пьяных Ольга Павловна

Дискуссия

14:50–15:10
(20 мин.)

15:10–15:30
(20 мин.)

15:30–15:50
(20 мин.)

15:50–16:10
(20 мин.)

16:10–16:20
(10 мин.)

Триглицеридемия у пациента с ожирением
и сахарным диабетом - стратегия и тактика
терапевта
Арабидзе Григорий Гурамович

Алкоголь, ожирение и дислипидемия – есть
ли взаимосвязь?
Пирогов Алексей Леонидович

Онкологические заболевания – есть ли
связь с ожирением и дислипидемией?
Ахундова Хумра Рамиз кызы

Метаболически ассоциированная жировая
болезнь печени у коморбидного пациента -
причина или следствие дислипидемии»
Вовк Елена Ивановна

Дискуссия

15:40–16:00
(20 мин.)

Подготовка к проведению
гастроскопий у пациентов,
использующих семаглутид
При поддержке ООО «Герофарм»
(не аккредитуется баллами НМО)
Каронова Татьяна Леонидовна

15:45–16:05
(20 мин.) Ожирение при сахарном

диабете 1 типа: причины и
следствия
Климонтов Вадим Валерьевич,
Юшин А.Ю.

16:00–16:10
(10 мин.) Перерыв 16:05–16:15

(10 мин.) Перерыв 16:20–16:30
(10 мин.) Перерыв

16:10–17:40
(90 мин.)

Симпозиум кафедры детской
эндокринологии ФГБОУ ДПО
РМАНПО «Ребенок с

16:15–17:45
(90 мин.)

Симпозиум ФГБУ НМИЦ
ТПМ «Персонализированное
лечебное питание: журавль в

16:30–16:50
(20 мин.)

Развитие сосудистой патологии у пациентов
с избыточной массой тела и ожирением
При поддержке ООО «Альфасигма Рус» (не



ожирением: медицинские и
социальные аспекты»
Председатель: д. м. н., профессор
Самсонова Любовь Николаевна

небе или синица в руке?»
Председатель: академик РАН, д.
м. н., профессор Драпкина
Оксана Михайловна

аккредитуется баллами НМО)
Шишкова Вероника Николаевна

16:10–16:35
(25 мин.)

16:35–17:00
(25 мин.)

17:00–17:25
(25 мин.)

17:25–17:40
(15 мин.)

Предиабет у детей и подростков
с ожирением: структура,
частота, сравнительная
характеристика возрастных
групп.
Минькова Надежда Бадмаевна,
Латышев О.Ю., Ромайкина Д.С.,
Киселева Е.В., Окминян Г.Ф.,
Самсонова Л.Н.

Задержка полового развития у
мальчиков: фокус на ожирение
Латышев Олег Юрьевич,
Брзежинская Л.Б., Ибрагимова
Л.Ф., Окминян Г.Ф., Ромайкина
Д.С., Киселева Е.В., Самсонова
Л.Н

Ожирения у детей: современные
аспекты медикаментозной
терапии.
Букин Сергей Сергеевич,
Коломина И.Г., Латышев О.Ю.,
Окминян Г.Ф., Киселева Е.В.,
Самсонова Л.Н.

Дискуссия

16:15–16:35
(20 мин.)

16:35–16:55
(20 мин.)

16:55–17:15
(20 мин.)

17:15–17:35
(20 мин.)

17:35–17:50
(15 мин.)

Традиционное лечебное
питание согласно
индивидуальному
метаболическому профилю
Куликова Марина Сергеевна

Подбор персонализированного
пищевого рациона на основе
особенностей кишечной
микробиоты
Зятенкова Елена Витальевна

Нутригенетика и
нутригеномика: практический
выход
Игнатиади Анастасия Сергеевна

Метаболомное
профилирование – новое слово
в диетотерапии
Елиашевич Софья Олеговна

Дискуссия

16:50–17:10
(20 мин.)

Роль фетального программирования в
формировании метаболического здоровья
потомства
Тиселько Алена Викторовна

17:10–17:30
(20 мин.)

Современные стратегии лечения пациентов
с ожирением и расстройствами пищевого
поведения
Когай Марина Александровна

17:40 Подведение итогов дня 17:50 Подведение итогов дня 17:30 Подведение итогов дня



6 марта 2025 года (третий день)



8:30–9:30
(60 мин.)

Регистрация участников

Амфитеатр (2 этаж)
(вместимость 90 чел.)

09:30–09:50
(20 мин.)

Пленарная лекция Триумвират метаболических нарушений. Кто главный?
При поддержке ГК «ПИК-ФАРМА» (не аккредитуется баллами НМО)
Аметов Александр Сергеевич

09:50–10:10
(20 мин.)

Триглицериды в контексте синдемического синдрома
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не аккредитуется баллами НМО)
Арутюнов Григорий Павлович

10:10–10:30
(20 мин.)

Избыточный вес и дислипидемии у больных с острым коронарным синдромом и острым нарушением мозгового кровообращения
Комарова Анна Григорьевна, Близнюк С. А., Литвиненко А. С.

10:30–10:40
(10 мин.)

Перерыв



Зал Неговский (2 этаж)
(вместимость 140 чел.)

Зал Фрумкин (2 этаж)
(вместимость 140 чел.)

10:40–12:10
(90 мин.)

Секция бариатрической хирургии «Как терапевт
может улучшить результаты бариатрической
хирургии»
Председатели: д. м. н., профессор Яшков Юрий
Иванович
д. м. н. Бордан Наталья Семеновна

10:40–12:30
(110 мин.)

Симпозиум ЦКБ Гражданской авиации и кафедры авиационной и
космической медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава
России
Председатель: д. м. н., доцент Забродина Наталья Борисовна

10:40–10:55
(15 мин.)

10:55–11:10
(15 мин.)

11:10–11:25
(15 мин.)

11:25–11:40
(15 мин.)

11:40–11:55
(15 мин.)

Организация питания бариатрического пациента
для максимального эффекта операции и
комфортной жизни
Мясникова Мария Владиславовна

Способы минимизации риска витаминно-
минеральной недостаточности у бариатрических
пациентов.
Тишкина Александра Ивановна

СИПАП — терапия как способ эффективной
предоперационной подготовки пациентов с
морбидным ожирением
Орловская Екатерина Сергеевна

Медикаментозная терапия ожирения для
усиления эффекта бариатрической хирургии
Парфентьева Екатерина Михаи ̆ловна

Рецидив сахарного диабета 2 типа в отдаленные
сроки после бариатрической операции — кто в
зоне риска?
Вознесенская Анастасия Александровна

10:40–11:00
(20 мин.)

11:00–11:20
(20 мин.)

11:20–11:35
(15 мин.)

11:35–11:50
(15 мин.)

11:50–12:05
(15 мин.)

12:05–12:20
(15 мин.)

Особенности летного труда и здоровый образ жизни
Забродина Наталья Борисовна

Ожирение у пилотов: вызовы и перспективы медицинского
освидетельствовани
Потиевский Борис Григорьевич

ИБС: метаболические факторы риска и безопасность полетов
Дорофеев Алексей Владимирович

Метаболические нарушения как триггер хронических
заболеваний у пилотов
Аденинская Елена Евгеньевна

Влияние факторов полета на метаболические процессы у
работников летного труда.
Курникова Ирина Алексеевна

Ожирение как кардиометаболический фактор риска в общей
популяции и у лиц летных профессий. Современные возможности
коррекции
Черникова Наталья Альбертовна



11:55–12:10
(15 мин.)

Дискуссия 12:20–12:30
(10 мин.)

Дискуссия

12:10–12:20
(10 мин.)

Перерыв 12:30–12:40
(10 мин.)

Перерыв

12:20–14:05
(105 мин.)

Секция «Биохакинг как современная модель
управления метаболическим здоровьем»
Председатель: д. м. н., доцент
Дудина Маргарита Андреевна

12:40–14:10
(90 мин.)

Секция ФГБНУ НМИЦ эндокринологии «Диагностика и
управление ожирением у взрослых: вызовы и решения»
Председатели: к. м. н. Синеокая Мария Сергеевна, н. с. Кокшарова
Екатерина Олеговна

12:20–12:40
(20 мин.)

12:40–13:00
(20 мин.)

13:00–13:20
(20 мин.)

13:20–13:35
(15 мин.)

13:35–13:50
(15 мин.)

13:50–14:05
(15 мин.)

Биохимический паспорт – вертикаль здоровья
человека
Муфтеева Гузель Рафаэлевна

Методы экстракорпоральной гемокоррекции как
инструмент профилактики возраст-
ассоциированных заболеваний
Гильмутдинова Ильмира Ринатовна

Биохакинг 30+. Модное увлечение или способ
замедлить старение?
Муфтеева Камилла Айдаровна

Этапность и своевременность в практике лечения
ожирения.
Коновалова Анна Борисовна

Диалог с пациентом
Казачкова Екатерина Владимировнаврач

Работа с мотивацией пациента на пути снижения
веса
Филиппова Татьяна Алексеевна

12:40–12:55
(15 мин.)

12:55–13:10
(15 мин.)

13:10–13:25
(15 мин.)

13:25–13:40
(15 мин.)

13:40–13:55
(15 мин.)

13:55–14:10
(15 мин.)

Ожирение и эндогенный гиперкортицизм: трудности
своевременной диагностики
Эрикенова Диана Кемаловна

Эффективность лептин-заместительной терапии у пациентов с
синдромами липодистрофии на примере клинических случаев
Фролкова Надежда Викторовна

Ведение пациентов с метаболически-ассоциированной жировой
болезнью печени на примере клинического случая
Деунежева Салима Мухарбековна

Фармакотерапия ожирения: опыт лечения пожилого пациента с
сопутствующими заболеваниями
Умархаджиева Зайна-Шарифа Руслановна

Влияние бариатрической операции на проявления
метаболического синдрома
Синеокая Мария Сергеевна

Дискуссия



14:05–16:00
(115 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение выставки 14:10–16:00
(110 мин.)

Перерыв. Кофе-брейк. Посещение выставки

Подведение итогов дня. Подведение итогов Конгресса. Закрытие Конгресса
д. м. н., профессор Аметов Александр Сергеевич


