


14 марта 2025

09.00-10.00 Регистрация участников
10.00-10.10 Открытие конференции. Приветственное 

слово
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

10.10-10.50 «Близкородственный брак: какие риски?»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Пупыкина Виктория Викторовна, ассистент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва
Оробинская Яна Владимировна, ассистент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

10.50-11.30 «Дети от юных матерей: чего нам ожидать?» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва 
Пупыкина Виктория Викторовна, ассистент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва 
Оробинская Яна Владимировна, ассистент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва



11.30-12.10 «Почему мамы не кормят грудью?» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

12.10-12.50 «Микробиота и вскармливание» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

12.50-13.30 «Какие вирусные инфекции нас ожидают в 
новом сезоне? Как защититься?» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

13.30-13.50 Ответы на вопросы. Дискуссия
13.50-14.20 Перерыв
14.20-15.00 «Метаболическое программирование. Что 

должен знать педиатр»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва



15.00-15.40 «Вторичные дислипидемии в практике 
педиатра» 
Садыкова Динара Ильгизаровна, д.м.н., 
заведующий кафедрой госпитальной 
педиатрии ФГБОУ ВО Казанского ГМУ 
Минздрава России, Заслуженный врач РТ, 
Главный внештатный детский специалист 
кардиолог МЗ РФ в ПФО и РТ, г. Казань

15.40-16.20 «Функциональная и ультразвуковая 
диагностика сердечно-сосудистых нарушений 
при гиперхолестеринемии в детском 
возрасте»
Галимова Лилия Фаридовна, д.м.н., заведующий 
отделением функциональной диагностики 
«ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ», г. Казань

16.20-17.00 «Редкая и неуловимая – ситостеролемия»
Сластникова Евгения Сергеевна, к.м.н., 
старший преподаватель кафедры госпитальной 
педиатрии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России главный внештатный детский 
специалист кардиолог г. Казани

17.00-17.40 «Эффективность и безопасность 
аторвастатина в снижении уровня липидов 
у детей с семейной гиперхолестеринемией: 
результаты клинических исследований и опыт 
применения» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Пупыкина Виктория Викторовна, ассистент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва
Пшеничникова И.И., Ежов М.В.

17.40-18.00 Ответы на вопросы. Дискуссия
18.00 Завершение первого дня конференции



09.00-10.00 Регистрация участников
10.00-10.10 Приветственное слово

Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

10.10-10.50 «Обновленные клинические рекомендации по 
ведению инфекций мочевых путей» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва

10.50-11.40 «Микронутриентная недостаточность у детей»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

11.40-12.00 «Витамины и минералы у детей и подростков в 
норме и патологии. Принципы и рекомендации» 
Конышкина Татьяна Михайловна, к.м.н, доцент 
кафедры клинической медицины ННГУ 
им. Лобачевского, г. Нижний Новгород
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12.00-12.20 «Дефицит йода у детей. Актуальная тема в 21 
веке?» 
Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А.
Менарини», баллы НМО не начисляются
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва

12.20-12.40 Ответы на вопросы. Дискуссия
12.40-13.10 Перерыв
13.10-13.50 «Микробиота человека»

Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

13.50-14.30 «Острый гастроэнетрит. Дифференциальный 
диагноз» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

14.30-14.50  «Младенческие колики у детей» 
Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А.
Менарини», баллы НМО не начисляются
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва



14.50-15.20   «Кто дирижирует микробным оркестром?»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

15.20-15.50 «СРК у детей: почему частота этой проблемы 
резко увеличивается с возрастом?» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

15.50-16.30 «Эозиинофильные заболевания ЖКТ»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

16.30-16.50 Ответы на вопросы. Дискуссия
16.50 Завершение Школы




