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Рабочая программа практики базовая часть (Б2.Б.01(П)  далее – программа 
практики) разработана преподавателями кафедры физической терапии, спортивной 
медицины и медицинской реабилитации в соответствии с учебным планом основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.39 
«Лечебная физкультура и спортивная медицина».  

Рабочая программа практики включает программу обучающего 
симуляционного курса (далее – ОСК) и непосредственно программу производственной 
(клинической) практики.  
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Министерство здравоохранения Российской Федерации 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 «РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 
 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

(КЛИНИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ  
Блок 2. Базовая часть (Б2.Б.01(П))  

 
Программа 

 
Основная профессиональная образовательная 
программа высшего образования - программа 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре 
по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 
спортивная медицина. 

Код и наименование укрупненной 
группы направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина  
 

Наименование специальности Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Форма обучения очная  
Квалификация выпускника  Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине 
Индекс дисциплины Б2.Б.1 

  
Курс и семестр Первый курс первый, второй семестр 

Второй курс, третий, четвертый семестр 
 

Общая трудоемкость дисциплины 61 зачетная единица 
Продолжительность в часах 2196 
   в т.ч.  
 самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

732 

Форма контроля Зачет, дифференцированный зачет 
 

Место программы практики в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре: 

Программа практики «Лечебная физкультура и спортивная медицина» (далее – рабочая 
программа) относится к базовой части программы ординатуры и является обязательной для освоения 
обучающимися.  

 
1.1. Цель программы практики – подготовка квалифицированного врача по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине, способного и готового к самостоятельной профессиональной 
деятельности в охране здоровья граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной 
медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 
здравоохранения на основе сформированных универсальных и профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы практики:  
сформировать умения: 
в профилактической деятельности: 
1) руководствоваться нормативно-правовыми документами, регулирующих деятельность 

врача по лечебной физкультуре в области охраны здоровья взрослого населения;  
2)руководствоваться законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья 

граждан, санитарных правил и норм; 



3) руководствоваться нормативными правовыми актами и иными документами, 
регламентирующие порядки проведения медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного 
наблюдения; 

4) формировать здоровый образ жизни у населения РФ;  
5) организовывать профилактические и противоэпидемические мероприятия по 

предупреждению заболеваний;  
6) осуществлять методики исследования здоровья взрослого и детского населения с целью 

его сохранения, укрепления и восстановления; 
7) оказывать консультативно-методическую помощь врачам общей медицинской сети 

здравоохранения;  
9) принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля;  
 
в диагностической деятельности: 
1) диагностировать заболевания и патологические состояния пациентов на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами исследования;  
2) диагностировать неотложные состояния пациентов;  
3) диагностировать патологические изменения в организме в ответ на физическую нагрузку; 
4)определять причины возникновения спортивных травм и патологических состояний в 

организме спортсменов, механизмов их развития и клинических проявлений; клинико-лабораторных 
симптомов и синдромов заболеваний спортсменов; 

5) интерпретировать и оценить морфологические и биохимические показатели крови, мочи, 
ликвора и других биологических сред, данные рентгеноскопии и рентгенографии, ЭКГ, ЭЭГ, ЭХО-
графии, КТ и МРТ в диагностике патологического процесса и определении его активности;  

 
в лечебной деятельности: 
1) оказание специализированной медицинской помощи; 
2)участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства; 
3) составить план лечения пациента с учетом состояния, возраста и пола пациента, 

особенностей клинической картины заболевания в соответствии с действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по оказанию реабилитации с учетом стандартов 
медицинской помощи;  

4) определить показания и осуществить при необходимости неотложную помощь при острых 
состояниях;  

5) определить показания и противопоказания к назначению больному лечебной 
физкультуры;  

6) оценить эффективность лечения;  
7) оказать медицинскую помощь при чрезвычайных ситуациях, в том числе участия в 

медицинской эвакуации. 
в реабилитационной деятельности: 
1) руководствоваться нормативно-правовыми актами, определяющими правила и порядок 

проведения медицинской реабилитации;  
2) организовывать деятельность реабилитационных структур с учетом принятой концепции 

реабилитации;  
3) применять различные формы и модели реабилитационного процесса с учетом 

медицинских, психологических и социальных аспектов реабилитации пациентов;  
4) использовать современные методы медико-социальной реабилитации с учетом патогенеза, 

клинических особенностей, вариантов и форм патологического процесса; 
5) проводить анализ и оценивать качество и эффективность реабилитационного процесса.  
в психолого-педагогической деятельности: 
1)  проводить обучающие занятия с больными, направленные на выработку мотивации на 

сохранение и укрепление своего здоровья;  
2) реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении с 

коллегами и пациентами;  
3) проводить санитарно-просветительную работу.  



в организационно-управленческой деятельности: 
1) руководствоваться основными нормативно-правовыми документами, определяющими 

деятельность врача по лечебной физкультуре  в области охраны здоровья населения; нормативной 
документацией, документацией для оценки качества и эффективности работы;  

2) составить отчет о своей деятельности и провести ее анализ, оформить медицинскую 
документацию, утвержденную МЗ РФ;  

3) проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-экономических 
технологий при оказании медицинских услуг пациентам.   

сформировать навыки: 
1) проводить и интерпретировать результаты физикальных исследований с использованием 

современного диагностического оборудования;  
2) выполнять диагностические манипуляции в соответствии с квалификационной 

характеристикой врача по лечебной физкультуре;  
3) определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации вне сферы 

компетенции врача по лечебной физкультуре;  
4) выполнять реанимационные мероприятия (искусственное дыхание, непрямой массаж 

сердца);  
5) оказания экстренной и неотложной медицинской помощи (купирование 

анафилактического шока, выполнение простейшего обезболивания, остановки кровотечения, 
иммобилизации позвоночника, конечностей при переломах, травмах);  

6) определения групповой принадлежности крови;  
7) владеть способами различного введения лекарственных средств (подкожно, 

внутримышечно, внутривенно, внутривенно-капельно, внутривенно - струйно (через катетер в 
подключичной вене);  

8) владеть методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные отношения;  
9) владеть методами профилактики ВИЧ-инфекции, гепатита В и С, туберкулеза и инфекций, 

передаваемых половым путем;  
10) компьютерной техникой, возможностью применения современных информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  
11) правильно применять средства индивидуальной защиты.  
 
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности врача по лечебной физкультуре:  
в профилактической деятельности: 
1) составлять перечень мероприятий, направленных на повышение качества и эффективности 

профилактической помощи населению и формирование здорового образа жизни; 
2) дать заключение по результатам комплексного обследования лиц занимающихся 

физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии 
организма; 

3) организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных заболеваний у 
взрослого населения в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 
с учетом стандарта медицинской помощи;  

4) анализировать эффективность лечебной физкультуры, вести необходимую отчетную и 
отчетную документацию и представлять отчет о работе в установленном порядке. 

в диагностической деятельности: 
1) использовать международную классификацию болезней в диагностике заболеваний у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом; 
2) оказывать первую врачебную неотложную помощи при ургентных состояниях; 
3) сделать заключение по биохимическому анализу крови; 
4) сделать заключение по общему анализу крови; 
5) сделать заключение по рентгенограмме органов грудной клетки; 
6) сделать заключение по спирограмме и ЭКГ; 
в лечебной деятельности: 
1) провести врачебное обследование и получить информацию о заболевании, оценить 

тяжесть заболевания больного; 



2) провести оценку физического состояния пациента и толерантности к физической нагрузке, 
выполнить функциональные пробы по оценке состояния функции системы кровообращения, 
дыхания, нервно-мышечной системы; 

3) выбрать и назначить методы лечебной физкультуры, в том числе в сочетании с массажем, 
при заболеваниях и травмах составить схему процедуры лечебной гимнастики и примерный 
комплекс физических упражнений 

4) провести индивидуальную процедуру лечебной гимнастики с больным, в том числе в 
послеоперационном периоде; 

5) провести врачебное наблюдение больных на занятиях лечебной физкультурой в том числе 
ВПН; 

6) оценить физиологические реакции на нагрузку функциональной пробы и толерантность 
пациента к физической нагрузке; 

7) дать заключение по результатам комплексного обследования занимающихся 
физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, функциональном состоянии 
организма; 

8) оформить допуск к занятиям физкультурой и спорта, к участию в соревнованиях; 
9) оказать первую и неотложную медицинскую помощь спортсменам на тренировках и 

соревнованиях; 
10) осуществлять лечебно-профилактические мероприятия, контроль за питанием 

спортсменов и антидопинговый контроль в условиях учебно-тренировочных сборов и многодневных 
соревнованиях; 

11) оказать медицинскую помощь при чрезвычайных ситуациях, в том числе участия в 
медицинской эвакуации; 

12) организовать необходимый объем медицинской помощи на догоспитальном и 
стационарном этапах при неотложных состояниях и травмах лицам занимающихся физической 
культурой и спортом. 

в реабилитационной деятельности: 
1) применять различные медицинские реабилитационные мероприятия при различных 

заболеваниях, травмах, а также после перенесенных операций; 
2) давать рекомендации по выбору оптимального режима двигательной активности в 

зависимости от морфофункционального статуса,  
3) определять показания и противопоказания к назначению методов физиотерапии, лечебной 

физкультуры, рефлексотерапии. 
в психолого-педагогической деятельности: 
1) организовать работу по формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 
2) анализировать значение различных факторов в формировании индивидуального здоровья 

человека и населения страны, города, села; 
3) объяснять влияние различных факторов на здоровье человека; 
4) понимать значение образа жизни для сохранения здоровья человека и планировать свою 

жизнедеятельность на основе знаний о здоровом образе жизни; 
5) проводить беседы о пользе занятий физической культурой с приведением примеров из 

спортивной практики, особенно спорта для больных и инвалидов. 
в организационно-управленческой деятельности:  
1) вести медицинскую документацию, осуществлять преемственность между лечебно-

профилактическими учреждениями; 
2) анализировать эффективность лечебной физкультуры, вести необходимую отчетную и 

отчетную документацию и представлять отчет о работе в установленном порядке. 
3) оценить результаты деятельности медицинской организации на основе медико-

статистических показателей; 
4) оценить качество оказания медицинской помощи на уровне медицинской организации, 

структурного подразделения; 
5) осуществлять взаимодействие между членами коллектива при организации помощи в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
6) соблюдения основных требований информационной безопасности.  



сформировать навыки: 
1) оценивания влияния факторов окружающей среды на здоровье населения или 

отдельных его групп; 
2) проведения обучения населения с целью формирования здорового образа жизни;  
3) владения методами организации гигиенического образования и воспитания населения; 
4) дифференцировать выявленные при профилактических осмотрах признаки и факторы 

риска с целью первичной профилактики у лиц занимающихся физической культурой и спортом; 
5) определения последовательности действий при проведении профилактических и 

противоэпидемических мероприятий; 
6) оказания экстренной медицинской помощи при аллергических реакциях; 
7) анализа основных показателей деятельности лечебно-профилактического учреждения; 
8) вычисления и оценки основных демографических показателей, характеризующих 

состояние здоровья населения; 
9) выявления ведущего клинического синдрома у пациента с неотложным состоянием; 
10) выявления неотложных и угрожающих жизни состояний у лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, владения методиками их устранения, осуществлять 
противошоковые мероприятия; 

11) навыками лечения неотложных состояний в условиях быстро изменяющегося 
состояния пациента; 

12) владения методикой проведения врачебного осмотра и обследования больных, 
назначенных на лечебную физкультуру; 

13) владения методикой оценки данных функциональных исследований физического 
состояния и физической работоспособности пациента; 

14) владения методикой составления заключения по результатам обследования с указанием 
формы, методики ЛФК и дозировки физической нагрузки; 

15) владения методикой составления схемы процедуры лечебной физкультуры для её 
выполнения инструктором ЛФК; 

16) владения методикой обследования и диспансеризации спортсменов и занимающихся 
физкультурой; 

17) владения методикой выявления группы риска и заболеваний, ограничивающих занятия 
спортом; 

18) владения методикой выполнения программы функционально-диагностических, 
антропометрических и лабораторных исследований, дифференцированных в зависимости от 
контингента обследуемых и возраста; 

19) оказания экстренной и неотложной медицинской помощи (купирование 
анафилактического шока, выполнение простейшего обезболивания, остановки кровотечения, 
иммобилизации позвоночника, конечностей при переломах, травмах); выполнения реанимационных 
мероприятий (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца); 

20) владения методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные отношения; 
21) анализа основных факторов риска, оказывающих влияние на состояние здоровья; 
22) использования педагогических приёмов в общения с аудиторией; 
23) реализации этических и деонтологических принципов врачебной деятельности в 

общении с коллегами, пациентами, родственниками пациентов. 
 

Формируемые компетенции: УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-
7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12. 

  



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Место программы практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре: 

Программа практики «Лечебная физкультура и спортивная медицина» (далее – 
рабочая программа) относится к базовой части программы ординатуры и является 
обязательной для освоения обучающимися.  

 
1.1. Цель программы практики – подготовка квалифицированного врача по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине, способного и готового к 
самостоятельной профессиональной деятельности в охране здоровья граждан путем 
обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 
соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения 
на основе сформированных универсальных и профессиональных компетенций. 

 
1.2. Задачи программы практики:  

сформировать умения: 
в профилактической деятельности: 
1) руководствоваться нормативно-правовыми документами, регулирующих 

деятельность врача по лечебной физкультуре в области охраны здоровья взрослого 
населения;  

2)руководствоваться законодательством Российской Федерации в сфере охраны 
здоровья граждан, санитарных правил и норм; 

3) руководствоваться нормативными правовыми актами и иными документами, 
регламентирующие порядки проведения медицинских осмотров, диспансеризации и 
диспансерного наблюдения; 

4) формировать здоровый образ жизни у населения РФ;  
5) организовывать профилактические и противоэпидемические мероприятия по 

предупреждению заболеваний;  
6) осуществлять методики исследования здоровья взрослого и детского 

населения с целью его сохранения, укрепления и восстановления; 
7) оказывать консультативно-методическую помощь врачам общей 

медицинской сети здравоохранения;  
9) принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля;  
в диагностической деятельности: 
1) диагностировать заболевания и патологические состояния пациентов на 

основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 
методами исследования;  

2) диагностировать неотложные состояния пациентов;  
3) диагностировать патологические изменения в организме в ответ на 

физическую нагрузку; 
4)определять причины возникновения спортивных травм и патологических 

состояний в организме спортсменов, механизмов их развития и клинических 
проявлений; клинико-лабораторных симптомов и синдромов заболеваний 
спортсменов; 



5) интерпретировать и оценить морфологические и биохимические показатели 
крови, мочи, ликвора и других биологических сред, данные рентгеноскопии и 
рентгенографии, ЭКГ, ЭЭГ, ЭХО-графии, КТ и МРТ в диагностике патологического 
процесса и определении его активности;  

в лечебной деятельности: 
1) оказание специализированной медицинской помощи; 
2)участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 

срочного медицинского вмешательства; 
3) составить план лечения пациента с учетом состояния, возраста и пола 

пациента, особенностей клинической картины заболевания в соответствии с 
действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по оказанию 
реабилитации с учетом стандартов медицинской помощи;  

4) определить показания и осуществить при необходимости неотложную 
помощь при острых состояниях;  

5) определить показания и противопоказания к назначению больному лечебной 
физкультуры;  

6) оценить эффективность лечения;  
7) оказать медицинскую помощь при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участия в медицинской эвакуации. 
в реабилитационной деятельности: 
1) руководствоваться нормативно-правовыми актами, определяющими правила 

и порядок проведения медицинской реабилитации;  
2) организовывать деятельность реабилитационных структур с учетом 

принятой концепции реабилитации;  
3) применять различные формы и модели реабилитационного процесса с 

учетом медицинских, психологических и социальных аспектов реабилитации 
пациентов;  

4) использовать современные методы медико-социальной реабилитации с 
учетом патогенеза, клинических особенностей, вариантов и форм патологического 
процесса; 

5) проводить анализ и оценивать качество и эффективность реабилитационного 
процесса.  

в психолого-педагогической деятельности: 
1)  проводить обучающие занятия с больными, направленные на выработку 

мотивации на сохранение и укрепление своего здоровья;  
2) реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности 

в общении с коллегами и пациентами;  
3) проводить санитарно-просветительную работу.  
в организационно-управленческой деятельности: 
1) руководствоваться основными нормативно-правовыми документами, 

определяющими деятельность врача по лечебной физкультуре  в области охраны 
здоровья населения; нормативной документацией, документацией для оценки качества 
и эффективности работы;  

2) составить отчет о своей деятельности и провести ее анализ, оформить 
медицинскую документацию, утвержденную МЗ РФ;  

3) проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-
экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам.   



сформировать навыки: 
1) проводить и интерпретировать результаты физикальных исследований с 

использованием современного диагностического оборудования;  
2) выполнять диагностические манипуляции в соответствии с 

квалификационной характеристикой врача по лечебной физкультуре;  
3) определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации вне 

сферы компетенции врача по лечебной физкультуре;  
4) выполнять реанимационные мероприятия (искусственное дыхание, непрямой 

массаж сердца);  
5) оказания экстренной и неотложной медицинской помощи (купирование 

анафилактического шока, выполнение простейшего обезболивания, остановки 
кровотечения, иммобилизации позвоночника, конечностей при переломах, травмах);  

6) определения групповой принадлежности крови;  
7) владеть способами различного введения лекарственных средств (подкожно, 

внутримышечно, внутривенно, внутривенно-капельно, внутривенно - струйно (через 
катетер в подключичной вене);  

8) владеть методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные 
отношения;  

9) владеть методами профилактики ВИЧ-инфекции, гепатита В и С, 
туберкулеза и инфекций, передаваемых половым путем;  

10) компьютерной техникой, возможностью применения современных 
информационных технологий для решения профессиональных задач;  

11) правильно применять средства индивидуальной защиты.  
 
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности врача по лечебной 

физкультуре:  
в профилактической деятельности: 
1) составлять перечень мероприятий, направленных на повышение качества и 

эффективности профилактической помощи населению и формирование здорового 
образа жизни; 

2) дать заключение по результатам комплексного обследования лиц 
занимающихся физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, 
функциональном состоянии организма; 

3) организовывать и проводить иммунопрофилактику инфекционных 
заболеваний у взрослого населения в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандарта медицинской 
помощи;  

4) анализировать эффективность лечебной физкультуры, вести необходимую 
отчетную и отчетную документацию и представлять отчет о работе в установленном 
порядке. 

 
в диагностической деятельности: 
1) использовать международную классификацию болезней в диагностике 

заболеваний у лиц, занимающихся физической культурой и спортом; 
2) оказывать первую врачебную неотложную помощи при ургентных 

состояниях; 



3) сделать заключение по биохимическому анализу крови; 
4) сделать заключение по общему анализу крови; 
5) сделать заключение по рентгенограмме органов грудной клетки; 
6) сделать заключение по спирограмме и ЭКГ; 
в лечебной деятельности: 
1) провести врачебное обследование и получить информацию о заболевании, 

оценить тяжесть заболевания больного; 
2) провести оценку физического состояния пациента и толерантности к 

физической нагрузке, выполнить функциональные пробы по оценке состояния 
функции системы кровообращения, дыхания, нервно-мышечной системы; 

3) выбрать и назначить методы лечебной физкультуры, в том числе в сочетании 
с массажем, при заболеваниях и травмах составить схему процедуры лечебной 
гимнастики и примерный комплекс физических упражнений 

4) провести индивидуальную процедуру лечебной гимнастики с больным, в том 
числе в послеоперационном периоде; 

5) провести врачебное наблюдение больных на занятиях лечебной 
физкультурой в том числе ВПН; 

6) оценить физиологические реакции на нагрузку функциональной пробы и 
толерантность пациента к физической нагрузке; 

7) дать заключение по результатам комплексного обследования занимающихся 
физкультурой и спортом о состоянии здоровья, физическом развитии, 
функциональном состоянии организма; 

8) оформить допуск к занятиям физкультурой и спорта, к участию в 
соревнованиях; 

9) оказать первую и неотложную медицинскую помощь спортсменам на 
тренировках и соревнованиях; 

10) осуществлять лечебно-профилактические мероприятия, контроль за 
питанием спортсменов и антидопинговый контроль в условиях учебно-тренировочных 
сборов и многодневных соревнованиях; 

11) оказать медицинскую помощь при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участия в медицинской эвакуации; 

12) организовать необходимый объем медицинской помощи на догоспитальном 
и стационарном этапах при неотложных состояниях и травмах лицам занимающихся 
физической культурой и спортом. 

в реабилитационной деятельности: 
1) применять различные медицинские реабилитационные мероприятия при 

различных заболеваниях, травмах, а также после перенесенных операций; 
2) давать рекомендации по выбору оптимального режима двигательной 

активности в зависимости от морфофункционального статуса,  
3) определять показания и противопоказания к назначению методов 

физиотерапии, лечебной физкультуры, рефлексотерапии. 
в психолого-педагогической деятельности: 
1) организовать работу по формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 
здоровья окружающих; 

2) анализировать значение различных факторов в формировании 
индивидуального здоровья человека и населения страны, города, села; 



3) объяснять влияние различных факторов на здоровье человека; 
4) понимать значение образа жизни для сохранения здоровья человека и 

планировать свою жизнедеятельность на основе знаний о здоровом образе жизни; 
5) проводить беседы о пользе занятий физической культурой с приведением 

примеров из спортивной практики, особенно спорта для больных и инвалидов. 
в организационно-управленческой деятельности:  
1) вести медицинскую документацию, осуществлять преемственность между 

лечебно-профилактическими учреждениями; 
2) анализировать эффективность лечебной физкультуры, вести необходимую 

отчетную и отчетную документацию и представлять отчет о работе в установленном 
порядке. 

3) оценить результаты деятельности медицинской организации на основе 
медико-статистических показателей; 

4) оценить качество оказания медицинской помощи на уровне медицинской 
организации, структурного подразделения; 

5) осуществлять взаимодействие между членами коллектива при организации 
помощи в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

6) соблюдения основных требований информационной безопасности.  
 
сформировать навыки: 
1) оценивания влияния факторов окружающей среды на здоровье населения 

или отдельных его групп; 
2) проведения обучения населения с целью формирования здорового образа 

жизни;  
3) владения методами организации гигиенического образования и воспитания 

населения; 
4) дифференцировать выявленные при профилактических осмотрах признаки 

и факторы риска с целью первичной профилактики у лиц занимающихся физической 
культурой и спортом; 

5) определения последовательности действий при проведении 
профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

6) оказания экстренной медицинской помощи при аллергических реакциях; 
7) анализа основных показателей деятельности лечебно-профилактического 

учреждения; 
8) вычисления и оценки основных демографических показателей, 

характеризующих состояние здоровья населения; 
9) выявления ведущего клинического синдрома у пациента с неотложным 

состоянием; 
10) выявления неотложных и угрожающих жизни состояний у лиц, 

занимающихся физической культурой и спортом, владения методиками их устранения, 
осуществлять противошоковые мероприятия; 

11) навыками лечения неотложных состояний в условиях быстро 
изменяющегося состояния пациента; 

12) владения методикой проведения врачебного осмотра и обследования 
больных, назначенных на лечебную физкультуру; 

13) владения методикой оценки данных функциональных исследований 
физического состояния и физической работоспособности пациента; 



14) владения методикой составления заключения по результатам обследования 
с указанием формы, методики ЛФК и дозировки физической нагрузки; 

15) владения методикой составления схемы процедуры лечебной физкультуры 
для её выполнения инструктором ЛФК; 

16) владения методикой обследования и диспансеризации спортсменов и 
занимающихся физкультурой; 

17) владения методикой выявления группы риска и заболеваний, 
ограничивающих занятия спортом; 

18) владения методикой выполнения программы функционально-
диагностических, антропометрических и лабораторных исследований, 
дифференцированных в зависимости от контингента обследуемых и возраста; 

19) оказания экстренной и неотложной медицинской помощи (купирование 
анафилактического шока, выполнение простейшего обезболивания, остановки 
кровотечения, иммобилизации позвоночника, конечностей при переломах, травмах); 
выполнения реанимационных мероприятий (искусственное дыхание, непрямой массаж 
сердца); 

20) владения методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные 
отношения; 

21) анализа основных факторов риска, оказывающих влияние на состояние 
здоровья; 

22) использования педагогических приёмов в общения с аудиторией; 
23) реализации этических и деонтологических принципов врачебной 

деятельности в общении с коллегами, пациентами, родственниками пациентов. 
  

1.3. Трудоемкость освоения программы ОСК-1 – 1 зачетная единица, что 
составляет 36 академических часов. 

Трудоемкость освоения программы ОСК-2 – 2 зачетные единицы, что 
составляет 72 академических часа. 

 
1.4. Трудоемкость освоения программы производственной (клинической) 

практики - 58 зачетных единиц, что составляет 2088 академических часов.    
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРАКТИКИ 
 

2.1. Планируемые результаты освоения программы практики 
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ии

 

П
ер

ио
д 

Знания, умения, навыки, опыт 
деятельности 

Количество 
запланированных 

действий 
 
 
 
 

Форма 
контроля 

У
К

-1
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 Умения: 
− выделять существенную информацию при 
обследовании пациентов, 

 
3 
 

Т/К1 
П/А2 

 

1 Т/К – текущий контроль 
2П/А –промежуточная аттестация 

                                                           



- ее систематизировать и анализировать; 
− анализировать альтернативные варианты 
решения исследовательских и практических 
задач. 

3 
 
3 

Навыки:  
− сбора, обработки информации по 
профессиональным проблемам; 

3 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
− решение учебных и профессиональных 
задач в области лечебно-профилактической 
работы врача по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине. 

 
10 

П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:  
-выделять существенную информацию при 
обследовании пациентов, ее 
систематизировать и анализировать; 
-анализировать альтернативные варианты 
решения исследовательских и практических 
задач. 

 
3 
 
3 
5 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
-сбора, обработки информации по 
профессиональным проблемам; 
-выбора методов и средств решения учебных 
и профессиональных задач. 

 
7 
 

10 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-решение учебных и профессиональных задач 
в области лечебно-профилактической работы 
врача по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине. 

 П/А 

У
К

-2
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:   
- выделять наиболее существенные, 
специфические свойства и признаки 
патологического состояния, использовать 
позиции доказательной медицины в 
дифференциальной диагностике заболевания;  
- анализировать и систематизировать 
информацию о статусе пациента, 
лабораторные данные с позиции 
персонализированной терапии при лечении 
пациентов;  
- анализировать данные клинического и 
диагностического обследования пациента, 
имеющуюся информацию о закономерностях 
формирования патологического процесса для 
определения прогноза течения заболевания и 
тактики ведения пациента в 
реабилитационном периоде. 

 
15 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- принятие решения (обоснование диагноза, 
назначение лечения) 

 
18 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
Диагностики патологического состояния и 
заболевания, построения лечебных 
мероприятий и формирование тактики 
ведения пациента. 

 
18 

П/А 



 

Умения:  
− уважительно принимать особенности 
других культур, способов самовыражения и 
проявления человеческой индивидуальности 
в различных социальных группах;  
− терпимо относиться к другим людям, 
отличающихся по их убеждениям, ценностям 
и поведению. 

 
10 
 

10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
− владения методиками социального 
взаимодействия с людьми разных возрастных 
и социальных групп. 

 
15 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
− взаимодействие с коллективом, толерантно 
воспринимая социальные, этнические и 
конфессиональные и культурные различия;  
− взаимодействие с пациентами разных 
возрастных и социальных групп. 

 П/А 

У
К

-3
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения: 
- составлять перечень мероприятий, 
направленных на повышение качества и 
эффективности профилактической помощи 
населению и формирование здорового образа 
жизни; 
- анализировать состояние здоровья 
различных социально-возрастных групп 
населения, занимающихся различными 
формами физической культуры и спортом; 
- проводить специальное обследование 
пациентов, назначенных на ЛФК, вести за 
ними наблюдение,  
-  определять методику процедур и их 
дозировку в зависимости от состояния 
пациентов, особенностей заболевания и 
функциональных расстройств соответственно 
профилю болезни; 
- оценивать состояние здоровья различных 
групп населения (физическое развитие, 
данные функциональных проб, данные 
функции внешнего дыхания и газообмена, 
функциональное состояние нервно-
мышечного аппарата). 

 
14 
 
 
 

18 
 

 
 
 

12 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- эффективной коммуникации на основе 
знаний техник и приемов общения;  
- обучения и развития пациентов в лечебном 
процессе. 

 
15 
 

15 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- педагогическая деятельность по 
программам среднего и высшего 
медицинского образования, а также по 
дополнительным профессиональным 
программам 

 
10 
 

10 

П/А 

В
то

р
ой

 
го

д 
об

уч
 

 Умения:  
- определять индивидуальные 

 
10 

Т/К 
П/А 



психологические особенности личности 
пациента;  
 - формировать положительную мотивацию 
пациента к лечению;  
 - достижения главных цели педагогической 
деятельности врача;  
- решать педагогические задачи в лечебном 
процессе. 

 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
Навыки:  
- эффективной коммуникации на основе 
знаний техник и приемов общения;  
- обучения и развития пациентов в лечебном 
процессе. 

 
10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- педагогическая деятельность по 
программам среднего и высшего 
медицинского образования, а также по 
дополнительным профессиональным 
программам; 

 П/А 

П
К

-1
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- составлять перечень мероприятий, 
направленных на повышение качества и 
эффективности профилактической помощи 
населению и формирование здорового образа 
жизни; 
- анализировать состояние здоровья 
различных социально-возрастных групп 
населения, занимающихся различными 
формами физической культуры и спортом; 
- проводить специальное обследование 
пациентов, назначенных на ЛФК, вести за 
ними наблюдение,  

 
10 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- оценивания влияния факторов окружающей 
среды на здоровье населения или отдельных 
его групп; 
- проведения обучения населения с целью 
формирования здорового образа жизни;  

 
15 
 
 

10 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения 
-  определять методику процедур и их 
дозировку в зависимости от состояния 
пациентов, особенностей заболевания и 
функциональных расстройств соответственно 
профилю болезни; 
- оценивать состояние здоровья различных 
групп населения (физическое развитие, 
данные функциональных проб, данные 
функции внешнего дыхания и газообмена, 
функциональное состояние нервно-
мышечного аппарата). 

 
15 
 
 
 

15 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- владения методами организации 

 
15 

Т/К 
П/А 



гигиенического образования и воспитания 
населения. 

 

Опыт деятельности:  
- осуществление психолого-педагогической 
деятельности. 

 П/А 

П
К

-2
 П

ер
вы

й 
го

д 
об

уч
ен

ия
 

 
Умения:  
- получить информацию о пациенте;  
- решить вопрос о трудоспособности 
пациента; 
- вести медицинскую документацию, 
осуществлять преемственность между 
лечебно-профилактическими учреждениями; 
- дать заключение по результатам 
комплексного обследования лиц 
занимающихся физкультурой и спортом о 
состоянии здоровья, физическом развитии, 
функциональном состоянии организма; 

 
 

10 
 
5 
 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- оценка физического развития пациента. 

15 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической 
деятельности; 
- осуществление диагностической 
деятельности. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:  
- заполнить карту обследования (формы 061у, 
062у); 
-оформить допуск к занятиям физкультурой и 
спорта, к участию в соревнованиях; 
- осуществлять лечебно-профилактические 
мероприятия, контроль за питанием 
спортсменов и антидопинговый контроль в 
условиях учебно-тренировочных сборов и 
многодневных соревнованиях. 

 
5 
 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- дифференцировать выявленные при 
профилактических осмотрах признаки и 
факторы риска с  целью  первичной  
профилактики у лиц занимающихся 
физической культурой и спортом 

 
5 
 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической 
деятельности; 
- осуществление диагностической 
деятельности 

 П/А 

П
К

-3
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- организовывать и проводить 
иммунопрофилактику инфекционных 
заболеваний у взрослого населения в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи с учетом стандарта медицинской 
помощи;  

 
5 
 
5 
 
 
5 
 

Т/К 
П/А 



Навыки:  
- определения последовательности действий 
при проведении профилактических и 
противоэпидемических мероприятий   

 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической 
деятельности; 
- осуществление психолого-педагогической 
деятельности; 

 П/А 
В

то
ро

й 
го

д 
об

уч
ен

ия
 

 

Умения:  
- проводить санитарно-
противоэпидемические мероприятия в случае 
возникновения очага инфекции; 
- определять медицинские показания к 
введению ограничительных мероприятий 
(карантина) и показания для направления к 
врачу-специалисту. 

 
5 
 
 
 
3 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- определения сроков и осуществления 
вакцинации; 
- оказания экстренной медицинской помощи 
при аллергических реакциях. 

 
5 
 
3 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-
управленческой деятельности. 

 П/А 

П
К

-4
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- вести медицинскую документацию и 
осуществлять преемственность между ЛПУ; 

 
10 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- анализа основных показателей деятельности 
лечебно-профилактического учреждения; 
- вычисления и оценки основных 
демографических показателей, 
характеризующих состояние здоровья 
населения; 

 
5 
 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- осуществление лечебной деятельности; 
-осуществление организационно-
управленческой деятельности. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- анализировать эффективность лечебной 
физкультуры, вести необходимую отчетную и 
отчетную документацию и представлять 
отчет о работе в установленном порядке. 

 
8 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- вычисления и оценки уровня и структуры 
заболеваемости, смертности; 
- вычисления и оценки показателей, 
характеризующих заболеваемость с 
временной утратой трудоспособности. 

 
3 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- осуществление лечебной деятельности; 
-осуществление организационно-
управленческой деятельности. 

 П/А 

П К
- 5 П ер вы й    Умения:   Т/К 



- использовать международную 
классификацию болезней в диагностике 
заболеваний у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом; 
- оказывать первую врачебную неотложную 
помощи при ургентных состояниях; 
- оценить величину кровопотери при 
травматическом, геморрагическом шоке; 
- составить отчет о работе в установленном 
порядке; 
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5 
 
 
 

10 
 

10 

П/А 

Навыки:  
- выявления ведущего клинического 
синдрома у пациента  с неотложным 
состоянием; 

 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- опыт определения у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- сделать заключение по биохимическому 
анализу крови; 
- сделать заключение по общему анализу 
крови; 
- сделать заключение по рентгенограмме 
органов грудной клетки; 
- сделать заключение по спирограмме; 
- сделать заключение по ЭКГ. 

 
5 
5 
 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки 
- выявления неотложных и угрожающих 
жизни состояний у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом, владения 
методиками их устранения, осуществлять 
противошоковые мероприятия; 
- навыками лечения неотложных состояний в 
условиях быстро изменяющегося состояния 
пациента. 

 
10 
 
 
 

10 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- опыт определения у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 
статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем. 

 П/А 

П
К

-6
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й 
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ия

 
 

Умения:  
- провести врачебное обследование и 
получить информацию о заболевании, 
оценить тяжесть заболевания больного; 
- провести оценку физического состояния 
пациента и толерантности к физической 
нагрузке, выполнить функциональные пробы 
по оценке состояния функции системы 
кровообращения, дыхания, нервно-мышечной 

 
10 
 
 
 

10 
 
 

10 

Т/К 
П/А 



системы; 
- выбрать и назначить методы лечебной 
физкультуры, в том числе в сочетании с 
массажем, при следующих заболеваниях и 
травмах: при болезнях сердечно-сосудистой 
системы; при болезнях органов дыхания; 
при болезнях органов пищеварения; при 
нарушении обмена веществ; при болезнях 
почек и мочевыводящих путей; при 
хронической лучевой болезни; при травмах и 
болезнях опорно-двигательного аппарата; в 
послеоперационном периоде в хирургии; в 
неврологии при заболеваниях с 
двигательными или функциональными 
нарушениями; в акушерстве и гинекологии; 
- составить схему процедуры лечебной 
гимнастики и примерный комплекс 
физических упражнений по выше 
перечисленным нозологическим формам 
заболеваний; 
- провести индивидуальную процедуру 
лечебной гимнастики с больным, в том числе 
в послеоперационном периоде; 
- провести врачебное наблюдение больных на 
занятиях лечебной физкультурой в том числе 
ВПН; 
- оформить и трактовать физиологическую 
кривую физической нагрузки по данным 
изменения пульса и артериального давления; 
- оценить моторную плотность процедуры 
лечебной физкультуры, правильность 
соотношения методических приемов 
физических упражнений общеразвивающего 
и специального патогенетического действия; 
- на основании данных ВПН внести 
корректировки в методику лечебной 
физкультуры, проводимой инструктором 
лечебной физкультуры; 
- оценить данные электрокардиографических 
исследований при физических нагрузках; 
- оценить физиологические реакции на 
нагрузку функциональной пробы и 
толерантность пациента к физической 
нагрузке; 
- оценить данные функции внешнего дыхания 
и газообмена в покое и при физических 
нагрузках; 
- оценить функциональное состояние нервно-
мышечного аппарата, амплитуду движений в 
суставах конечностей и позвоночника, 
мышечную силу и тонус мышц; 
- оценить эффективность занятий лечебной 
физкультурой; 
- оформить медицинскую документацию, 
предусмотренную по лечебной физкультуре; 
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- составить отчет по итогам своей работы и 
проанализировать ее; 
- провести санитарно-просветительскую 
работу с пациентами и медицинским 
персоналом лечебно-профилактических 
организаций (далее − ЛПО), по 
использованию лечебной физкультуры при 
заболеваниях и травмах; 
- оказать неотложную медицинскую помощь 
(искусственное дыхание, непрямой массаж 
сердца, остановка наружного или 
внутреннего кровотечения, иммобилизация 
при травме, наложение повязки на рану); 
- провести комплексное врачебное 
обследование занимающихся физкультурой и 
спортом, диспансеризацию спортсменов 

 
 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 

10 
 
 
 

Навыки:  
- владения методикой проведения врачебного 
осмотра и обследования больных, 
назначенных на лечебную физкультуру; 
- владения методикой оценки данных 
функциональных исследований физического 
состояния и физической работоспособности 
пациента; 
- владения методикой составления 
заключения по результатам обследования с 
указанием формы, методики ЛФК и 
дозировки физической нагрузки; 
- владения методикой составления схемы 
процедуры лечебной физкультуры для её 
выполнения инструктором ЛФК; 
- владения методикой проведения 
антропометрического обследования с 
оценкой физического развития по методике 
стандартов, индексов, корреляции, 
перцентилей; 
- владения методикой проведения 
исследования стопы с целью выявления 
плоскостопия методами: визуальным, 
плантографически; 
- владения методикой обследования и 
диспансеризации спортсменов и 
занимающихся физкультурой; 
- владения методикой выявления группы 
риска и заболеваний, ограничивающих 
занятия спортом; 
- владения методикой выполнения 
программы функционально-диагностических, 
антропометрических и лабораторных 
исследований, дифференцированных в 
зависимости от контингента обследуемых и 
возраста; 
- владения методикой определения и оценки 
показателей общей физической 
работоспособности методами 
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велоэргометрии, степ-теста, тредмила; 
- владения методикой оценки изменений 
электрокардиографии (далее - ЭКГ) 
спортсмена при гипертрофии отделов сердца, 
при нарушениях функций проводимости 
сердца, автоматизма, возбудимости; 
- владения методикой врачебно-экспертной 
оценки ЭКГ юного спортсмена; 
- владения методикой врачебно-экспертной 
оценки эхокардиограммы при 
дополнительном обследовании сердца 
спортсмена по показаниям; 
- владения методикой составления 
заключения о возможности занятий спортом 
при выявлении патологии сердечно-
сосудистой системы: артериальной 
гипертензии, пролабирования митрального 
клапана, синдрома WPW, и других 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 

Опыт деятельности:  
- лечения пациентов, нуждающимся в 
оказании медицинской помощи методами 
лечебной физкультуры. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения 
-выявлять группу риска для занятий 
физкультурой и спортом; 
- провести антропометрические измерения и 
дать оценку физического развития, состояния 
костной и мышечной систем; 
- выполнить антропометрические измерения 
и мышечные тесты у детей и подростков с 
нарушением осанки и сколиозом; 
- выполнить функциональные пробы с 
физической нагрузкой, ортостатическую 
пробу и дать оценку функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы и 
вегето-сосудистой реактивности; 
- определить общую физическую 
работоспособность спортсмена методами 
велоэргометрии, тредмила с количественной 
оценкой аэробной мощности прямым и 
непрямым способами оценки показателей в 
зависимости от контингента обследуемых; 
- оценить данные лабораторных анализов 
крови и мочи; оценить показатели 
иммунитета по дополнительным 
обследованиям при частых простудных 
заболеваниях и снижении физической 
работоспособности; 
- обеспечить обязательные консультации 
стоматолога, окулиста, отоларинголога, 
хирурга при первичном обследовании и 
диспансеризации занимающихся 
физкультурой и спортом; 
- оценить показатели электрокардиограммы 
при физических нагрузках; 
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- назначить по показаниям дополнительное 
обследование сердца методами 
эхокардиографии, ультразвукового 
исследования сердца, другие, консультацию 
кардиолога; 
- провести дифференциальную диагностику 
физиологической и патологической 
дистрофии миокарда у спортсменов; 
- дать заключение о коррекции физических 
нагрузок при выявлении дистрофии миокарда 
вследствие хронического физического 
перенапряжения; 
- составить схему лечебно-профилактических 
мероприятий при выявлении хронических 
заболевания, последствий травм опорно-
двигательной системы, при переутомлении 
спортсмена; 
- провести врачебно-педагогические 
наблюдения на уроке физкультуры: 
рассчитать физиологическую кривую и 
моторную плотность физической нагрузке, 
дать оценку урока; 
- провести ВПН с дополнительными 
специфическими нагрузками у спортсменов 
разных видов спорта, оценить 
функциональное состояние спортсмена и 
адекватность физической нагрузке; 
- дать заключение по результатам 
комплексного обследования занимающихся 
физкультурой и спортом о состоянии 
здоровья, физическом развитии, 
функциональном состоянии организма; 
- заполнить карту обследования (формы 061у, 
062у); 
- оформить допуск к занятиям физкультурой 
и спорта, к участию в соревнованиях; 
- оказать первую и неотложную медицинскую 
помощь спортсменам на тренировках и 
соревнованиях; 
- осуществлять лечебно-профилактические 
мероприятия, контроль за питанием 
спортсменов и антидопинговый контроль в 
условиях учебно-тренировочных сборов и 
многодневных соревнованиях; 
- оказать первую медицинскую помощь при 
острых и неотложных состояниях. 
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Навыки 
- владения методикой составления 
программы лечебно-профилактических 
мероприятий для спортсменов с дистрофией 
миокарда вследствие хронического 
физического перенапряжения; 
- владения методикой диагностики 
нарушений осанки и сколиоза у детей и 
подростков, занимающихся физкультурой и 

 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 

Т/К 
П/А 



спортом; 
- владения методикой выявления малых 
аномалий развития и деформаций опорно-
двигательного аппарата: мышечных 
дисбалансов, асимметрий; 
- владения методикой оценки соматического 
типа спортсмена и его соответствия виду 
спорта; 
- владения методикой оценки показателей 
внешнего дыхания и газообмена; 
- владения методикой оценки динамики 
показателей лабораторных и биохимических 
анализов в процессе физических тренировок; 
- владения методикой проведения и оценки 
результатов врачебно-профилактического 
наблюдения (далее - ВПН): на уроках 
физкультуры, на тренировке спортсмена, на 
занятии физкультурой в оздоровительной 
группе лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья; 
- владения методикой врачебного 
наблюдения за женщинами-спортсменками: 
выявления синдрома гиперандрогении, 
нарушений менструальной и репродуктивной 
функций; 
- владения методикой врачебного 
наблюдения на этапах отбора юных 
спортсменов с учетом возрастных сроков 
допуска к занятиям по видам спорта и к 
соревнованиям; 
- владения методикой выявления 
клинических симптомов физического 
перенапряжения основных систем организма 
спортсмена: сердечно-сосудистой, 
дыхательной, пищеварительной, 
мочевыделения, системы крови, требующих 
лечебно-восстановительных мероприятий и 
коррекции физических нагрузок; 
- владения методикой выявления 
хронических повреждений и заболеваний 
опорно-двигательной системы спортсмена; 
- назначения в лечебно-восстановительных 
целях фармакологических средств, 
разрешенных в спорте; 
- медико-биологического обеспечения 
спортсменов в условиях учебно-
тренировочных сборов и многодневных 
соревнований: профилактики и лечения 
болезней и травм, контроля за питанием, 
антидопингового контроля; 
- выбора и использования средств 
восстановления спортивной 
работоспособности; 
- проведения искусственного дыхания и 
непрямого массажа сердца. 
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Опыт деятельности:  
- лечения пациентов, нуждающимся в 
оказании медицинской помощи методами 
лечебной физкультуры. 

 П/А 
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К
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Умения:  
- оказать медицинскую помощь при 
чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участия в медицинской эвакуации; 
- организовать необходимый объем 
медицинской помощи на догоспитальном и 
стационарном этапах при неотложных 
состояниях и травмах лицам занимающихся 
физической культурой и спортом.   
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5 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- оказания экстренной и неотложной 
медицинской помощи (купирование 
анафилактического шока, выполнение 
простейшего обезболивания, остановки 
кровотечения, иммобилизации позвоночника, 
конечностей при переломах, травмах); 
- выполнения реанимационных мероприятий 
(искусственное дыхание, непрямой массаж 
сердца); 
- определения группы крови; 
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Опыт деятельности: 
- решение ситуационных задач по оказанию 
медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе по участию в 
медицинской эвакуации. 

 П/А 
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й 

го
д 
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уч
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ия

 
 

Умения:  
- оказать медицинскую помощь при 
чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участия в медицинской эвакуации; 
- организовать необходимый объем 
медицинской помощи на догоспитальном и 
стационарном этапах при неотложных 
состояниях и травмах лицам занимающихся 
физической культурой и спортом.   

 
 

10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- выполнения катетеризации мочевого 
пузыря; 
- выполнения желудочного зондирования и 
промывания желудка через зонд; 
- владения способами различного введения 
лекарственных средств (подкожно, 
внутримышечно, внутривенно, внутривенно-
капельно, внутривенно - струйно (через 
катетер в подключичной вене); 
- владения методами поведенческой терапии, 
облегчающей межличностные отношения. 
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Опыт деятельности: 
- решение ситуационных задач по оказанию 
медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе по участию в 
медицинской эвакуации. 

 П/А 
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Умения:  
- применять различные медицинские 
реабилитационные мероприятия при 
различных заболеваниях, травмах, а также 
после перенесенных операций; 

 
10 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- проведения восстановительных 
мероприятий у спортсменов после 
физических нагрузок и медицинской 
реабилитацией после травм и заболеваний;  

20 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-применение природные лечебные факторы, 
лекарственной, немедикаментозной терапии 
и других методов у пациентов на трех этапах 
медицинской реабилитации и санаторно-
курортном лечении. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- давать рекомендации по выбору 
оптимального режима двигательной 
активности в зависимости от 
морфофункционального статуса, определять 
показания и противопоказания к назначению 
методов физиотерапии, лечебной 
физкультуры, рефлексотерапии. 

 
8 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- составления индивидуальной 
реабилитационной программы; 
- выбора курорта для направления на 
санаторно-курортное лечение. 

10 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-применение природные лечебные факторы, 
лекарственной, немедикаментозной терапии 
и других методов у пациентов на трех этапах 
медицинской реабилитации и санаторно-
курортном лечении. 

 П/А 

П
К

-9
 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения: 
 - организовать работу по формированию у 
населения, пациентов и членов их семей 
мотивации, направленной на сохранение и 
укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих; 
- анализировать значение различных 
факторов в формировании индивидуального 
здоровья человека и населения страны, 
города, села; 
- объяснять влияние различных факторов на 
здоровье человека; 

 
5 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- анализа основных факторов риска, 
оказывающих влияние на состояние здоровья 
- использования педагогических приёмов в 
общения с аудиторией. 

 
5 
 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- участие в трудовой деятельности в 
формировании у населения, пациентов и 

 П/А 



членов их семей мотивации, направленной на 
сохранение и укрепление своего здоровья и 
здоровья окружающих. 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения: 
- понимать значение образа жизни для 
сохранения здоровья человека и планировать 
свою жизнедеятельность на основе знаний о 
здоровом образе жизни; 
- проводить беседы о пользе занятий 
физической культурой с приведением 
примеров из спортивной практики, особенно 
спорта для больных и инвалидов. 

 
10 
 
 
 

10 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- реализации этических и деонтологических 
принципов врачебной деятельности в 
общении с коллегами, пациентами, 
родственниками пациентов 

5 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- участие в трудовой деятельности в 
формировании у населения, пациентов и 
членов их семей мотивации, направленной на 
сохранение и укрепление своего здоровья и 
здоровья окружающих. 

 П/А 

П
К

-1
0 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- вести медицинскую документацию, 
осуществлять преемственность между 
лечебно-профилактическими учреждениями; 
- применять на практике основы 
законодательства Российской Федерации в 
здравоохранении и директивные документы, 
определяющие деятельность органов и 
учреждений здравоохранения; 

 
 
8 
 
 
8 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- работы со стандартами оказания 
медицинских услуг; 

 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- анализировать эффективность лечебной 
физкультуры, вести необходимую отчетную и 
отчетную документацию и представлять 
отчет о работе в установленном порядке. 

 
3 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- составления плана-отчета амбулаторно-
поликлинической службы. 

 
2 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении. 

 П/А 

П
К

-1
1 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- оценить результаты деятельности 
медицинской организации на основе медико-
статистических показателей; 

 
3 
 
 

Т/К 
П/А 



- оценить качество оказания медицинской 
помощи на уровне медицинской организации, 
структурного подразделения; 
- применять основные теоретические 
положения, методические подходы к анализу 
и оценке качества медицинской помощи для 
выбора адекватных управленческих решений; 

 
 
 
3 
 
3 
 
 

Навыки:  
- использования стандартов оказания 
медицинских услуг; 
- применения принципов доказательной 
медицины для оценки качества выполненной 
работы; 

 
3 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- применять знания по нормативному, 
финансовому, ресурсному, методическому 
обеспечению качества медицинской помощи 
при решении ситуационных задач; 
- анализировать и оценивать качество 
медицинской помощи на примере 
ситуационных задач; 
- применять стандарты для оценки и 
совершенствования качества медицинской 
помощи. 

 
3 
 
3 
 
 
 
3 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
-оценивания эффективности мероприятий по 
снижению заболеваемости с временной 
утратой трудоспособности. 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении. 

 П/А 

П
К

-1
2 

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- ставить цели, формировать и решать задачи, 
связанные с выполнением профессиональных 
обязанностей в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 

 
3 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- обеспечения медицинской эвакуации при 
чрезвычайных ситуациях 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении и коллективе при оказании 
помощи в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- осуществлять взаимодействие между 
членами коллектива при организации 
помощи в экстремальных и чрезвычайных 

 
3 
 
 

Т/К 
П/А 



ситуациях. 3 
Навыки:  
- обеспечения медицинской эвакуации при 
чрезвычайных ситуациях 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-
управленческой деятельности в медицинском 
учреждении и коллективе при оказании 
помощи в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях. 

 П/А 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 
3.1. Обучающий симуляционный курс (ОСК-1) 
Цель рабочей программы учебного модуля заключается в устойчивом 

формировании врачами профессиональных практических умений и навыков оказания 
первой помощи для самостоятельной и командной работы при неотложных 
состояниях, ДТП, катастрофах, террористических актах, массовых бедствиях.  

Трудоемкость: 1 зачетная единица. 
База практической подготовки: Курс инновационных технологий подготовки 

медицинских кадров 
 

Индекс Наименова
ние тем 

Тип и вид 
симулятора 

Формируемые профессиональные 
умения и навыки 

Форма 
контроля 

Проведение реанимационных мероприятий  
Б2.Б.01(П).1 Техника 

проведения 
реанимацио
нных 
мероприяти
й  

Манекен-
тренажер 
«Оживленная 
Анна-
симулятор» 

Навык обеспечения свободной 
проходимости дыхательных путей 
Навык обеспечения искусственной 
вентиляции легких  
Навык непрямого массажа сердца: 
выбор точки для компрессии грудной 
клетки; прекардиальный удар; 
техника закрытого массажа сердца 
Навык сочетания ИВЛ и массажа 
сердца при базовой реанимации 
Умение выбора медикаментозной 
терапии при базовой реанимации 
Навык введения препаратов 
внутривенно, струйно 
Навык согласованной работы в 
команде 

Зачет 

 
3.2. Обучающий симуляционный курс (ОСК-2) 
Цель обучения: формирование умений и навыков, необходимых для 

самостоятельной работы врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине.  
Трудоемкость: 2 зачетные единицы  
База практической подготовки: Центр практической подготовки Академии 

 
Индекс Наименование 

дисциплин 
Тип и вид 

симулятора 
Формируемые 

профессиональные умения и 
Форма 

контроля 



(модулей) и 
тем 

навыки 

Специальные профессиональные умения и навыки 
Б2.Б.1.6 Неотложная помощь 

Б2.Б.01(П).6.1. Неотложные 
состояния у 
лиц, 
занимающихся 
физической 
культурой и 
спортом. 
Организационн
ые основы 
неотложной 
медицинской 
помощи 
пациентам  

основы 
неотложной 
медицинской 
помощи 
пациентам  
Приказ МЗ РФ 
От 29.11.1994 
г. № 256  «Об 
организации 
неотложной 
помощи». 

Умения  
 - руководствоваться 
нормативными документами 
при организации неотложной 
медицинской помощи; - 
организовать оказание 
неотложной медицинской 
помощи и определить объем 
медицинских мероприятий на 
догоспитальном и 
стационарном этапах;  
- организовать и реализовать 
неотложную медицинскую 
помощь при острых 
неврологических нарушениях, 
нарушениях функции внешнего 
дыхания и сердечно-
сосудистой системы; 
- осуществлять стандартный 
мониторинг пациента в 
неотложном состоянии;  
-  определять цель и показания 
к проведению инфузионной 
терапии;  
- прогнозировать течение 
неотложного состояния 
пациента с целью 
своевременного перевода в 
соответствии со стандартами 
оказания медицинской помощи, 
в специализированный 
стационар (реанимационное 
отделение.) 

Т/К 
П/А 

 Навыки  
- определения показаний к 
госпитализации пациента  
- организации работы 
медицинского персонала  
- владеть способами различного 
введения лекарственных 
средств (подкожно, 
внутримышечно, внутривенно, 
внутривенно капельно, 
внутривенно струйно (через 
катетер в подключичной вене); 
 - проводить туалет полости рта 
и обеспечивать свободную 
проходимость дыхательных 
путей; 
 - выполнять катетеризацию 
мочевого пузыря;  

Т/К 
П/А 



− выполнять желудочное 
зондирование и промывание 
желудка через зонд; 
 - купирования 
анафилактического шока; - 
выполнения простейшего 
обезболивания. 

Б2.Б.01(П).6.2. Неотложные 
состояния. 
Общие 
вопросы. 

Симулирован-
ный пациент в 
неотложном 
состоянии 

Умения  
- выявлять факторы, 
способствующие 
формированию и развитию 
неотложного состояния у 
пациента  
- выделять ведущие 
патогенетические звенья 
(механизмы) неотложного 
состояния.   

Т/К 
П/А 

 Навыки  
- диагностирования нарушений 
функций ЦНС у пациента в 
неотложном состоянии;  
- выявления клинических 
признаков гипоксии мозга у 
пациента в неотложном 
состоянии;  
- выявления клинических 
признаков нарушений 
сердечнососудистой системы у 
пациента в неотложном 
состоянии;  
- выявления признаков 
нарушения функции внешнего 
дыхания у пациента в 
неотложном состоянии. 

Т/К 
П/А 

Б2.Б.01(П).6.3 Методы 
интенсивной 
терапии 
неотложных 
состояний  

Симулирован-
ный пациент  

Умения   
- осуществлять стандартный 
мониторинг пациента в 
неотложном состоянии;  
-  определять цель и показания 
к проведению инфузионной 
терапии;  
- прогнозировать течение 
неотложного состояния 
пациента с целью 
своевременного перевода в 
соответствии со стандартами 
оказания медицинской помощи, 
в специализированный 
стационар (реанимационное 
отделение.) 

Т/К 
П/А 

 Навыки 
- владеть способами различного 
введения лекарственных 
средств (подкожно, 
внутримышечно, внутривенно, 

Т/К 
П/А 



внутривенно капельно, 
внутривенно струйно (через 
катетер в подключичной вене); 
- проводить туалет полости рта 
и обеспечивать свободную 
проходимость дыхательных 
путей; 
- выполнять катетеризацию 
мочевого пузыря;  
− выполнять желудочное 
зондирование и промывание 
желудка через зонд; 
- купирования 
анафилактического шока; - 
выполнения простейшего 
обезболивания. 

Б2.Б.01(П).6.4 Клиническая 
характеристика 
и лечение 
неотложных 
состояний  

Симулированн 
ый пациент  

Умения реализовать 
определенную стандартом 
оказания неотложной 
медицинской помощи пациенту 
схему лечения:  
- нарушений функций ЦНС;  
- гипоксии мозга;  
 - нарушений сердечно-
сосудистой системы;  
- признаков нарушения 
функции внешнего дыхания;  

Т/К 
П/А 

 Навыки   
Сердечно-легочной 
реанимации 

Т/К 
П/А 

 
3.3. Содержание программы производственной (клинической) практики 

(Б2.Б.01(П))  
Базы практической подготовки:  
- ГБУЗ «Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, 

восстановительной и спортивной медицины» ДЗМ,  
- ФГКУ «Центральный клинический военный госпиталь ФСБ» РФ,  
- ФГКУ «Главный клинический госпиталь им. Н. Н. Бурденко» Минбороны,  
- ФКУЗ «Главный клинический госпиталь МВД России». 

 
Индекс Тема рабочей программы учебной 

дисциплины (модуля) Виды 
профессиональной деятельности 

Место 
прохождения 

практики 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

(а
ка

д.
ча

с)
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ий

 

Первый год обучения 
стационар 

Б2.Б.01(П).1  Основы социальной гигиены, 
общественного здоровья и 
организации службы лечебной 
физкультуры, врачебного контроля 
и спортивной медицины. Работа с 

Организационно-
методический 
отдел  
 

186 ПК-1 
ПК-2 
ПК-4 
ПК 10 
ПК 11 



бланками документов, формами 
отчетности, утвержденными МЗ 
РФ, ведение медицинской 
документации  
Работа с нормативными  
документами, формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, работа с 
интернет-ресурсами. 
Симуляционные компьютерные 
программы. Ситуационные задачи. 

Учебные комнаты 
кафедры  
Диагностические 
отделения 
стационара 
 

 Основы медицинской статистики, 
учета и анализа основных 
показателей деятельности службы 
лечебной физкультуры, врачебного 
контроля и спортивной медицины. 
Работа с  нормативными  
документами, формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, ведение 
медицинской документации 

Учебные 
комнаты, 
Отделение 
лечебной 
физкультуры  

  

Б2.Б.01(П).2 Общие вопросы лечебной 
физкультуры и спортивной 
медицины  
Работа с документами, формами 
отчетности, утвержденными МЗ 
РФ, ведение медицинской 
документации 

Учебные комнаты 250 УК-1, 
УК-2, 

ПК 5, ПК 6 

Работа с нормативными 
документами, утвержденными МЗ 
РФ, с Международной 
статистической классификацией 
болезней  и проблем, связанных со 
здоровьем. 

Учебные комнаты 

Работа с учебными пособиями, 
научной литературой, интернет-
ресурсами 

Учебные комнаты 
кафедры.  

Работа с научно-методической 
литературой, интернет-ресурсами. 

Учебные комнаты 

Работа с научно-методической 
литературой, интернет-ресурсами, 
осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК, 
формирование программ ЛФК. 

Отделение ЛФК 

Работа с учебно- методической 
литературой, осмотр пациентов и 
определение показаний к 
назначению массажа, выбор видов 
массажа. 

Отделение ЛФК 

Б2.Б.01(П).3. Лечебная физкультура в клинике 
внутренних болезней  
Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК, 
проведение процедур ЛФК  

Отделение 
лечебной 
физкультуры, 
отделения 
стационара 

40 ПК-6 

Б2.Б.01(П).4. Лечебная физкультура при 
заболеваниях и повреждениях 
опорно-двигательного аппарата  

Отделение 
лечебной 
физкультуры 

60 ПК-6 



Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК, 
проведение процедур ЛФК . 

Б2.Б.01(П).5 Лечебная физкультура в клинике 
нервных болезней и нейрохирургии 
Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК, 
проведение процедур ЛФК  

Отделение 
лечебной 
физкультуры, 
неврологическое 
отделение, 
нейрохирургичеко
е отделение 

50 ПК-6 

Б2.Б.01(П).6 Лечебная физкультура в хирургии  
Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК , 
проведение процедур ЛФК  

Отделение 
лечебной 
физкультуры, 
хирургическое 
отделение 
стационара 

42 ПК-6 

Б2.Б.01(П).7 Лечебная физкультура в акушерстве 
и гинекологии 
Осмотр пациенток и определение 
показаний к назначению ЛФК , 
проведение процедур ЛФК . 

Отделение ЛФК, 
акушерско-
гинекологическое 
отделение 

50 ПК-6 

Б2.Б.01(П).8 Лечебная физкультура в 
стоматологии, офтальмологии, 
оториноларингологии Осмотр 
пациентов и определение показаний 
к назначению ЛФК , проведение 
процедур ЛФК. 

Отделение ЛФК, 
профильные 
отделения 
клинических баз 
 

40 ПК-6 

Б2.Б.01(П).9 Лечебная физкультура в педиатрии 
Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК, 
проведение процедур ЛФК  

Отделение ЛФК, 
Педиатрическое 
отделение 

50 ПК-6 

второй год обучения 
стационар 
Б2.Б.01(П).10 Спортивная медицина 

Работа с документами, формами 
отчетности, утвержденными МЗ 
РФ, ведение медицинской 
документации, работа с интернет-
ресурсами. 
 

Учебные 
комнаты, 
клинические базы 

288 ПК-6 

Б2.Б.01(П).11 ЛФК и массаж в гериатрии  
Осмотр пациентов и определение 
показаний к назначению ЛФК и 
массажа, проведение процедур 
ЛФК . 

Отделение ЛФК, 
профильные 
отделения 
клинических баз 

30 ПК-6 

Б2.Б.01(П).12 Неотложные состояния у лиц 
занимающихся физической 
культурой и спортом  
Работа с  нормативными  
документами, формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, ведение 
медицинской документации, работа 
с интернет-ресурсами. 

Учебные комнаты 40 ПК-3, ПК-6, 
ПК-7, ПК-12 

Б2.Б.01(П).13 Принципы формирования у 
населения, пациентов и членов их 

Учебные комнаты 20 ПК -9 



семей мотивации, направленной на 
сохранение и укрепление своего 
здоровья и здоровья окружающих 
Работа с  нормативными  
документами, формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, работа с 
интернет-ресурсами.. 

Б2.Б.01(П).14 Педагогическая деятельность по 
программам среднего и высшего 
медицинского образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического образования, а 
также по дополнительным 
профессиональным программам 
для лиц, имеющих среднее 
профессиональное или высшее 
образование, в порядке, 
установленном федеральным 
органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по 
выработке государственной 
политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения 
Работа с  нормативными  
документами, формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, работа с 
интернет-ресурсами. 

Учебные комнаты 20 УК - 3 

Б2.Б.01(П).15 Теоретические, организационные  и 
практические основы физиотерапии 
и курортной терапии  
Работа с бланками документов, 
формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, ведение 
медицинской документации 

Организационно-
методический 
отдел 

298 УК-1, УК-2, 
УК-3, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, 
ПК-4, ПК-5, 
ПК-6 ПК-7, 
ПК-8, ПК-9, 
ПК-10, ПК-
11, ПК-12 

Организация 
физиотерапевтической помощи в 
Российской Федерации  
Работа с бланками документов, 
формами отчетности, 
утвержденными МЗ РФ, ведение 
медицинской документации 

Организационно-
методический 
отдел 

ПК-10 

Организация 
физиотерапевтического отделения 
(кабинета). Аппаратура и техника 
безопасности  
Работа в физиотерапевтических 
кабинетах, работа с аппаратами 

Учебные комнаты ПК-11 

Теоретические основы 
физиотерапии и курортной терапии  
Работа с литературой, с интернет-
ресурсами 

Учебные комнаты ПК-6 

Физиопрофилактика 
 Работа с литературой, с интернет-

Учебные комнаты ПК-1, ПК-2, 
ПК-3, ПК-4 



ресурсами  
Электролечение  
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
электролечения, проведение 
процедур электролечения 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Светолечение 
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
светолечения, проведение процедур 
светолечения 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Лечение механическими 
воздействиями 
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
электролечения, проведение 
процедур электролечения 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Аэрозольтерапия, спелеотерапия, 
галотерапия, озонотерапия 
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
электролечения, проведение 
процедур электролечения 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

 ПК-1 
ПК-6 

Водолечение  
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
водолечения, проведение процедур 
водолечения 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Лечение теплом и холодом. 
Грязелечение 
 Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
теплолечения и криотерапии, 
проведение процедур теплолечения 
и криотерапии 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Пунктурная физиотерапия 
Осмотр пациентов и определение 
возможности назначения 
пунктурной физиотерапии, 
проведение процедур пунктурной 
физиотерапии 

Физиотерапевтиче
ское отделение 

ПК-1 
ПК-6 

Физиотерапия и курортное лечение 
пациентов терапевтического 
профиля  
Ведение пациентов, назначение и 
проведение физиобальнеотера-пии, 
оформление документации, участие 
в клинических обходах 

Терапевтическое, 
кардиологическое
, неврологическое 
отделение 

ПК-6, ПК-8 

Физиотерапия и курортное лечение 
детей и подростков  
Ведение пациентов, назначение и 
проведение физиобальнеотерапии, 
оформление документации, участие 
в клинических обходах 

Терапевтическое, 
кардиологическое
, неврологическое 
отделение 

ПК-6, ПК-8 

Физиотерапия и курортное лечение Хирургическое, ПК-6, 



пациентов хирургического профиля 
Ведение пациентов, назначение и 
проведение физиобальнеотерапии, 
оформление документации, участие 
в клинических обходах 

травматологическ
ое отделение 

ПК-8 

Итого: 732  
 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 
4.1. Сроки обучения: первый, второй, третий, четвертый семестры обучения в 

ординатуре (в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком 
Программы) 

4.2. Промежуточная аттестация: первый, второй, третий семестры – зачет, 
четвертый семестр – дифференцированный зачет (в соответствии с учебным планом 
основной программы).  

 
Первый семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. 
единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего),  в том числе: 216 
- практика 216 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 108 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 108 

Итого: 324 акад.час./9 з.ед. 
Второй семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. 
единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего),  в том числе: 552 
- практика 552 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 276 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 276 

Итого: 828 акад.час./23 з.ед. 
Третий семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. 
единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего),  в том числе: 288 
- практика 288 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 144 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 144 

Итого: 432 акад.час./12 з.ед.  
Четвертый семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. 
единиц 

Обязательная аудиторная работа (всего),  в том числе: 408 
- практика 408 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 204 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 204 

Итого: 612 акад.час./17 з.ед. 
 

4.3. Разделы практики и виды занятий 
 



Индекс Название раздела практики Кол-во часов Индексы 
формируемых 
компетенций 

Практика СР3 

Первый семестр 
Б2.Б.01.(П).1  Основы социальной гигиены, 

общественного здоровья и организации 
службы лечебной физкультуры, 
врачебного контроля и спортивной 
медицины 

186 93 ПК-1; ПК-2; 
ПК-4; ПК-10; 

ПК-11 

Б2.Б.01.(П).2 Общие вопросы лечебной физкультуры и 
спортивной медицины 

30 15 УК-1, УК-2, 
ПК-5, ПК- 6 

Итого за семестр  216 108  
Второй семестр 

Б2.Б.01.(П).2 Общие вопросы лечебной физкультуры и 
спортивной медицины 

220 110 УК-1, УК-2, 
ПК-5, ПК- 6 

Б2.Б.01.(П).3 Лечебная физкультура в клинике 
внутренних болезней 

40 20 ПК-6 

Б2.Б.01.(П).4 Лечебная физкультура при заболеваниях и 
повреждениях опорно-двигательного 
аппарата  

60 30 ПК -6 

Б2.Б.01.(П).5 Лечебная физкультура в клинике нервных 
болезней и нейрохирургии 

50 25 ПК -6 

Б2.Б.01.(П).6 Лечебная физкультура в хирургии 42 21 ПК -6 
Б2.Б.01.(П).7 Лечебная физкультура в акушерстве и 

гинекологии 
50 25 ПК -6 

Б2.Б.01.(П).8 Лечебная физкультура в стоматологии, 
офтальмологии, оториноларингологии 

40 20 ПК - 6 

Б2.Б.01.(П).9 Лечебная физкультура в педиатрии 50 25 ПК - 6 
Итого за семестр  552 276  
Третий семестр 

Б2.Б.01.(П).10 Спортивная медицина 288 144 ПК - 6 
Итого за семестр  288 144  

Четвертый семестр 
Б2.Б.01.(П).11 ЛФК и массаж в гериатрии 30 15 ПК-6 
Б2.Б.01.(П).12 Неотложные состояния у лиц 

занимающихся физической культурой и 
спортом 

40 20 ПК-3, ПК-6, 
ПК-7, ПК-12 

Б2.Б.01.(П).13 Принципы формирования у населения, 
пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление 
своего здоровья и здоровья окружающих 

20 10 ПК -9 

Б2.Б.01.(П).14 Педагогическая деятельность по 
программам среднего и высшего 
медицинского образования или среднего и 
высшего фармацевтического образования, 
а также по дополнительным 
профессиональным программам для лиц, 
имеющих среднее профессиональное или 
высшее образование, в порядке, 
установленном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим 
функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому 

20 10 УК - 3 

3 СР – самостоятельная работа 
                                                           



регулированию в сфере здравоохранения 
Б2.Б.01.(П).15 Теоретические, организационные  и 

практические основы физиотерапии и 
курортной терапии 

298 149 УК-1, УК-2, 
УК-3, ПК-1, 
ПК-2, ПК-3, 
ПК-4, ПК-5, 
ПК-6 ПК-7, 
ПК-8, ПК-9, 

ПК-10, ПК-11, 
ПК-12 

Итого за семестр: 408 204  
Итого: 1464 732  

 
4.4. Производственная (клиническая) практика 
Производственная (клиническая) практика предназначена для формирования у 

врачей-ординаторов компетенций в соответствии с целью и задачами программы 
ординатуры. Способы проведения производственной (клинической) практики: 
стационарная; выездная.    

Практическая подготовка лиц, получающих высшее медицинское образование, 
обеспечивается путем их участия в осуществлении медицинской деятельности в 
соответствии с образовательными программами и организуется:  

1) в образовательных и научных организациях, осуществляющих медицинскую 
деятельность (клиники);  

2) в медицинских организациях, в том числе медицинских организациях, в 
которых располагаются структурные подразделения образовательных и научных 
организаций (клиническая база);  

3) в судебно-экспертных учреждениях и иных организациях, осуществляющих 
деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации. Для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения практик должен 
учитывать состояние здоровья и требования по доступности. 

 
4.5. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 
Самостоятельная работа обучающихся на практике направлена на 

совершенствование знаний и умений, лежащих в основе формируемых компетенций, а 
также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины. Контроль 
самостоятельной работы организуется как единство нескольких форм: самоконтроль, 
взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя.   
 

Тематика самостоятельной работы обучающихся: 
Первый семестр (108 акад. час.)  
1. Представление плана работы: «Основы организации и проведения 

оздоровительных, лечебных и профилактических мероприятий в процессе занятий 
физической культурой, спортом и лечебной физкультуры»  

2. Подготовка реферата на тему: «Физиологическая характеристика 
различных видов мышечной деятельности»  

3. Представление плана работы: Основные директивные и правовые 
документы организации службы лечебной физкультуры, врачебного контроля и 
спортивной медицины  



4. Представление плана работы: Правила проведения санитарно-
противоэпидемических мероприятий. Принципы применения специфической и 
неспецифической профилактики инфекционных заболеваний  

5. Подготовка реферата на тему: Функциональная анатомия  
6. Подготовка реферата на тему: Взаимосвязи различных систем в организме. 

Реакции миофасциальных структур на патологические изменения при заболеваниях и 
травмах органов и систем  

7. Подготовка реферата на тему: Методы коррекции патологических 
изменений в покровных тканях (массаж, физические упражнения, методики кожного, 
мышечного и фасциального расслабления)  

8. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях сердечно сосудистой системой  

9. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях органов дыхания  

10. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта  

11. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях эндокринной системы и нарушениях 
обмена веществ  

12. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата  

13. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата  

14. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК в пред- и послеоперационном периоде у хирургических 
больных  

15. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях центральной нервной системы  

16. Представление плана работы: Клинико-физиологическое обоснование и 
особенности методик ЛФК при заболеваниях периферической нервной системы  

 
Второй семестр (276 акад. час.) 
1. Подготовка реферата на тему «Клинико-физиологическое обоснование и 

особенности методик ЛФК в гериатрии»  
2. Подготовка реферата на тему «Лечебная физкультура в акушерстве и 

гинекологии. Лечебная физкультура и массаж при хронических гинекологических 
заболеваниях»   

3. Подготовка реферата на тему «Лечебная физкультура при опущении 
внутренних органов, коррекция ретрофлексии матки»  

4. Представление плана работы на тему «Анатомо-физиологические 
особенности развития детей. Возрастные нормы двигательной активности. 
Определение и оценка физического развития детей»  

5. Подготовка доклада на тему «Лечебная физкультура в клинике внутренних 
болезней у детей»  

6. Подготовка реферата на тему «Исследование и оценка функционального 
состояния организма занимающихся физической культурой и спортом»  



7. Подготовка реферата на тему «Особенности питания спортсменов в 
зависимости от вида спорта»  

8. Представление плана работы на тему «Антидопинговый контроль в 
условиях учебно-тренировочных сборов и многодневных соревнованиях»  

9. Представление плана работы на тему «Оказание медицинской помощи и 
реанимации при неотложных состояниях и травмах лицам занимающихся физической 
культурой и спортом»  

10. Представление плана работы на тему «Принципы формирования у 
населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и 
укрепление своего здоровья и здоровья окружающих, согласующиеся с 
Международной классификацией функционирования, ограничения жизнедеятельности 
и здоровья – ICF (ВОЗ)»  

11. Составление плана мероприятий по формированию у населения, пациентов 
и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 
здоровья и здоровья окружающих 

12. Подготовка доклада на тему «Неотложные состояния у лиц, занимающихся 
физической культурой и спортом»  

13. Составление рекомендаций по комплексу ЛФУ при заболеваниях 
внутренних органов  

14. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях сердечно – 
сосудистой системы  

15. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях мочеполовой 
системы  

16. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях кровеносной 
системы  

17. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях эндокринной 
системы  

18. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях нервной системы  

19. Консультация пациентов по увеличению подвижности опорно – 
двигательного аппарата и укреплению здоровья при заболеваниях внутренних органов  

20. Подготовка реферата на тему: Взаимосвязи различных систем в организме. 
Реакции миофасциальных структур на патологические изменения при заболеваниях и 
травмах органов и систем. 

 
Третий семестр (144 акад. час.): 
1. Подготовка к докладу «Организация реабилитации больных и инвалидов»  
2. Подготовка к докладу «Организация спортивной медицины в Российской 

Федерации»  
3. Подготовка реферата «Анатомо-физиологические основы мышечной 

деятельности»  
4. Составление плана проведения антропометрических измерений для оценки 

физического развития, состояния костной и мышечной систем  



5. Составление плана проведения оценки функционального состояния 
нервно-мышечного аппарата, амплитуды движений в суставах  

6. Подготовка реферата «Гигиена физических упражнений»  
7. Составление плана оценки функционального состояния нервно-

мышечного аппарата, амплитуды движений в суставах шейного отдела позвоночника, 
мышечной силы и тонуса мышц  

8. Составление плана оценки функционального состояния нервно-
мышечного аппарата, амплитуды движений в суставах грудного и поясничного 
отделов позвоночника, мышечной силы и тонуса мышц  

9. Подготовка реферата «Функциональные методы исследования в 
спортивной медицине и лечебной физкультуре»  

10. Подготовка реферата «Средства и формы лечебной физкультуры и 
реабилитации»  

11. Представление данных клинического наблюдения пациентов с 
заболеваниями сердечно сосудистой системы  

12. Представление данных клинического наблюдения пациентов с 
заболеваниями дыхательной системы  

13. Представление данных клинического наблюдения пациентов с 
заболеваниями органов пищеварения  

14. Представление данных клинического наблюдения пациентов с 
заболеваниями обмена веществ  

15. Представление данных клинического наблюдения пациентов с 
дегенеративно-дистрофическими поражениями крупных суставов  

16. Представление данных клинического наблюдения при травмах верхних 
конечностей  

17. Представление данных клинического наблюдения при травмах нижних 
конечностей  

18. Представление данных клинического наблюдения при повреждениях 
связочного аппарата позвоночника  

19. Подготовка реферата «Лечебная физкультура при заболеваниях и 
повреждениях опорно-двигательного аппарата»  

20. Составление плана проведения реабилитационного обследования 
неврологического пациента после острого нарушения мозгового кровообращения  

21. Составление плана проведения врачебного обследования больного при 
поражении периферических нервов  

22. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в клинике нервных 
болезней»  

23. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в хирургии и 
нейрохирургии»  

 
Четвертый семестр (204 акад. час.): 
1. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в акушерстве»  
2. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в гинекологии»  
3. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в стоматологии»  
4. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в офтальмологии»  
5. Подготовка реферата «Лечебная физкультура в оториноларингологии»  



6. Представление примеров методик оценки физического состояния ребенка 
первого года жизни, для определения сроков развития двигательных навыков  

7. Представление примеров методик оценки физического состояния и 
толерантности к физической нагрузке у детей при заболеваниях сердечнососудистой 
системы  

8. Представление примеров методик оценки физического состояния и 
толерантности к физической нагрузке у детей при заболеваниях дыхательной системы  

9. Представление примеров методик оценки физического состояния и 
толерантности к физической нагрузке у детей при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата  

10. Составление плана мероприятий для проведения врачебного контроля за 
занимающимися физической культурой  

11. Составление плана мероприятий для проведения врачебного контроля за 
занимающимися спортом  

12. Подготовка реферата «Заболевания и травмы у спортсменов»  
13. Составление плана мероприятий для восстановления и повышения 

спортивной работоспособности  
14. Подготовка реферата «Особенности лечебной физкультуры и массажа в 

гериатрии»  
15. Составление плана проведения методического занятия со средним 

медицинским персоналом  
16. Составление плана оказания неотложной помощи лицам занимающихся 

физической культурой и спортом  
17. Подготовка реферата «Формирование здорового образа жизни населения»  
18. Подготовка реферата «Климатической зоны» 

 
4.6. Организация самостоятельной (внеаудиторной работы) обучающихся: 

 
Индекс Название раздела 

дисциплины, темы 
Виды самостоятельной работы Кол-во 

акад. 
часов 

Индексы 
формируе

мых 
компетенц

ий 
Б2.Б.01(П).1 Основы социальной 

гигиены, 
общественного 
здоровья и организации 
службы лечебной 
физкультуры, 
врачебного контроля и 
спортивной медицины 

Подготовка докладов 
«Организация реабилитации 
больных и инвалидов». 
«Организация службы 
спортивной медицины в 
Российской Федерации» 

93 ПК-1; ПК-
2; ПК-4; 

ПК-10; ПК-
11 

Подготовка рефератов: 
«Нормативно правовые акты и 
иные документы, 
регламентирующие порядки 
проведения медицинских 
осмотров, диспансеризации и 
диспансерного наблюдения» 
«Принципы диспансерного 
наблюдения за пациентами с 
неинфекционными 
заболеваниями и факторами 



риска в соответствии 
нормативными правовыми 
актами и иными документами» 
Подготовка рефератов: 
«Методики исследования 
здоровья взрослого и детского 
населения с целью его 
сохранения, укрепления и 
восстановления» «Методики 
сбора, статистической обработки 
и анализа информации о 
здоровье взрослого населения, 
детей и подростков 
занимающихся физической 
культурой и спортом» 
Подготовка рефератов: 
«Основные принципы системы 
организации службы лечебной 
физкультуры, врачебного 
контроля и спортивной 
медицины»; « Задачи и 
структуры службы лечебной 
физкультуры, врачебного 
контроля и спортивной 
медицины» 
Подготовка рефератов: «Основы 
медицинской статистики, учета и 
анализа основных показателей 
деятельности службы лечебной 
физкультуры, врачебного 
контроля и спортивной 
медицины», «Основные медико-
статистические показатели, 
характеризующие качество 
оказания медицинской помощи 
пациентам, проходящим лечение 
в реабилитационных 
отделениях» 

Б2.Б.01(П).2 Общие вопросы 
лечебной физкультуры 
и спортивной 
медицины 

Подготовка рефератов: 
«Анатомо-физиологические 
основы мышечной 
деятельности», «Гигиена 
физических упражнений» 
«Средства и формы лечебной 
физкультуры и реабилитации» 
«Функциональные методы 
исследования в спортивной 
медицине и лечебной 
физкультуре» 
Составление плана проведения 
антропометрических измерений 
для оценки физического 
развития, состояния костной и 
мышечной систем. 

125 УК-1, УК-
2, ПК-5, 
ПК- 6 

Подготовка рефератов: УК - 2 



«Вопросы культурных различий 
пациентов в формировании 
здорового образа жизни» 
Подготовка рефератов: 
«Составление программ 
реабилитации: постановка 
реабилитационного диагноза в 
соответствии с международной 
классификацией болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем» 

ПК - 5 

Подготовка рефератов: 
«Физиология физических 
упражнений и биохимия 
мышечной деятельности», 
«Динамическая анатомия, 
определение физического 
развития и методы оценки» 

ПК - 5 

Подготовка рефератов: «Теория и 
методика физического 
воспитания, основы спортивной 
тренировки» 

ПК - 5 

  Подготовка рефератов: 
«Функциональные методы 
исследования системы 
кровообращения, дыхательной и 
мышечной систем при 
физических нагрузках», «Методы 
биохимического и 
иммунологического контроля лиц, 
занимающихся физической 
культурой и спортом» 

 ПК-5 

Подготовка рефератов: «Метод 
лечебной физкультуры и его 
характерные особенности», 
«Систематизация физических 
упражнений в лечебной 
физкультуре», «Лечебно-
оздоровительные формы 
физкультуры; Психофизическая 
тренировка» 

ПК-6 

Подготовка рефератов: 
«Клинико-физиологические 
основы массажа, показания и 
противопоказания к назначению, 
виды массажа», «Лечебный 
массаж и спортивный массаж» 

ПК-6 

Б2.Б.01(П).3 Лечебная физкультура 
в клинике внутренних 
болезней 

Представление данных 
клинического наблюдения 
пациентов с заболеваниями 
сердечно сосудистой системы, 
дыхательной системы, 
органов пищеварения, 
с заболеваниями обмена веществ.  

20 ПК-6 

Б2.Б.01(П).4 Лечебная физкультура Представление данных 30 ПК-6 



при заболеваниях и 
повреждениях опорно-
двигательного аппарата 

клинического наблюдения 
пациентов с дегенеративно-
дистрофическими поражениями 
крупных суставов, 
травмами верхних и нижних 
конечностей. 
конечностей, при повреждениях 
связочного аппарата 
позвоночника. 
Подготовка реферата «Лечебная 
физкультура при заболеваниях и 
повреждениях опорно-
двигательного аппарата» 

Б2.Б.01(П).5 Лечебная физкультура 
в клинике нервных 
болезней и 
нейрохирургии 

Составление плана проведения 
реабилитационного 
обследования неврологического 
пациента после острого 
нарушения мозгового 
кровообращения, при поражении 
периферических нервов 
Подготовка реферата «Лечебная 
физкультура в клинике нервных 
болезней» 

25 ПК-6 

Б2.Б.01(П).6 Лечебная физкультура 
в хирургии 

Подготовка реферата «Лечебная 
физкультура в хирургии и 
нейрохирургии» 

21 ПК-6 

Б2.Б.01(П).7 Лечебная физкультура 
в акушерстве и 
гинекологии 

Подготовка реферата «Лечебная 
физкультура в акушерстве» 
«Лечебная физкультура в 
гинекологии» 

25 ПК-6 

Б2.Б.01(П).8 Лечебная физкультура 
в стоматологии, 
офтальмологии, 
оториноларингологии 

Подготовка реферата «Лечебная 
физкультура в стоматологии». 
«Лечебная физкультура в 
офтальмологии». «Лечебная 
физкультура в 
оториноларингологии» 

20 ПК-6 

Б2.Б.01(П).9 Лечебная физкультура 
в педиатрии 

Представление примеров 
методик оценки физического 
состояния ребенка первого года 
жизни для определения сроков 
развития двигательных навыков.  
Представление примеров 
методик оценки физического 
состояния и толерантности к 
физической нагрузке у детей при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы, 
дыхательной системы, при 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.  

25 ПК-6 

Б2.Б.01(П).10 Спортивная медицина Составление плана мероприятий 
для проведения врачебного 
контроля за занимающимися 
физической культурой и 
спортом. 

144 ПК-6 



Подготовка реферата 
«Заболевания и травмы у 
спортсменов» 
Составление плана мероприятий 
для восстановления и повышения 
спортивной работоспособности. 

Б2.Б.01(П).11 ЛФК и массаж в 
гериатрии 

Подготовка реферата 
«Особенности лечебной 
физкультуры и массажа в 
гериатрии» 

15 ПК-6 

Б2.Б.01(П).12 Неотложные состояния 
у лиц, занимающихся 
физической культурой 
и спортом 

Составление плана оказания 
неотложной помощи лицам 
занимающимся физической 
культурой и спортом. 

20 ПК-3, ПК-
6, 

ПК-7, ПК-
12 

Подготовка реферата 
«Особенности организации 
оказания медицинской помощи, в 
том числе предоставления 
дополнительных видов и 
объемов медицинской помощи, 
предусмотренных  
законодательством Российской 
Федерации, населению закрытых 
административно-
территориальных образований, 
территорий с опасными для 
здоровья человека физическими, 
химическими и биологическими 
факторами» 

Б2.Б.01(П).13 Принципы 
формирования у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, 
направленной на 
сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

Подготовка рефератов: «Формы 
и методы организации 
гигиенического образования и 
воспитания населения», 
«Влияния движения на организм 
человека: на функции органов и 
систем, психическое состояние» 

10 ПК -9 

Б2.Б.01(П).14 Педагогическая 
деятельность по 
программам среднего и 
высшего медицинского 
образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического 
образования, а также 
по дополнительным 
профессиональным 
программам для лиц, 
имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, в 
порядке, 
установленном 

Подготовка реферата: 
«Особенности мотивационной 
сферы личности; 
индивидуальные 
психологические особенности 
личности пациента и типичные 
психологические защиты» 

10 УК - 3 



федеральным органом 
исполнительной 
власти, 
осуществляющим 
функции по выработке 
государственной 
политики и 
нормативно-правовому 
регулированию в сфере 
здравоохранения 

Б2.Б.01(П).15. Теоретические, 
организационные и 
практические основы 
физиотерапии и 
курортной терапии 

Подготовка реферата и слайд-
презентации по теме: 
«Организация 
специализированных видов 
медицинской помощи» 
Оформление слайд-презентации 
по теме: «Назначение и 
структура физиотерапевтической 
помощи  

149 УК-1, УК-
2, ПК-1, 

ПК-2, ПК-
7, ПК-9, 

ПК-11, ПК-
12 

Подготовка реферата и 
оформление слайд-презентаций: 
«Организация 
физиотерапевтического 
отделения (кабинета)»; 
«Аппаратура, техника 
безопасности при организации 
физиотерапевтичес-кого 
отделения (кабинета) и при 
проведении процедур». 

ПК-11 

 Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций: 
«Основы медицинской физики и 
биофизики», «Современные 
представления о механизме 
действия физических факторов», 
«Общетеоретические основы 
лечебного использования 
физических факторов». 

ПК-6 

Подготовка материалов, 
рефератов и оформление слайд-
презентаций по темам: 
«Профилактика в системе 
здравоохранения»; 
«Преморбидная 
физиопрофилактика и 
закаливание организма», 
«Первичная и вторичная 
физиопрофилактика». 

ПК-1, ПК-
2, ПК-3, 

ПК-4 



Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Постоянный 
непрерывный ток», 
«Импульсные токи», 
«Переменные токи, 
электрические, 
электромагнитные и магнитные 
поля. Высокая, ультравысокая и 
сверхвысокая частота», 
«Постоянное электрическое 
поле», «Аэроионотерапия», 
«Новые направления в 
электролечении» 

ПК-1, ПК-6 

Подготовка реферата и 
оформление слайд-презентации 
по теме: «Лечебно-
профилактическое применение 
светолечебных воздействий, 
лазеротерапии».   

ПК-1, ПК-6 

Подготовка материалов, 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Вибротерапия», 
«Баротерапия», «Ультразвуковая 
терапия». 

 ПК-1, ПК-6 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Аэрозольтерапия», 
«Спелеотерапия, галотерапия», 
«Озонотерапия». 

ПК-1, ПК-6 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Гидротерапия», 
«Бальнеотерапия». 

ПК-1, ПК-6 

Подготовка реферата и 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Лечение теплом», 
«Криотерапия», «Грязелечение». 

ПК-1, ПК-6 

Подготовка реферата и 
оформление слайд-презентаций 
по темам: «Теоретические и 
методологические основы 
физиотерапии», «Характеристика 
метода пунктурной 
физиотерапии». 

ПК-1, ПК-6 

Представление реферата и слайд-
презентации на тему: «История 
развития курортологии», 
«Организация курортного дела», 
«Курортография», «Основные 
курортные факторы, их 
происхождение, классификация», 
«Бальнеотехника и 
гидрогеологическая служб 
курортов», «Медицинская 

УК-1, УК-
2, УК-3, 

ПК-1, ПК-
5, ПК-2, 

ПК-6, ПК-
8, ПК-10 



климатология и климатотерапия» 
Представление реферата и слайд-
презентации на тему: 
«Физиотерапия при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
органов дыхания», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
органов пищеварения», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
почек и мочевыводящих путей», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
суставов, позвоночника и 
соединительной ткани», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
эндокринной системы и обмена 
веществ», «Физиотерапия при 
нервных и психических 
заболеваниях», «Физиотерапия 
при инфекционных заболеваниях 
и заражения ВИЧ-инфекцией», 
«Физиотерапия при 
туберкулезе», «Физиотерапия у 
онкологических пациентов», 
«Физиотерапия при 
профессиональных 
заболеваниях», «Физиотерапия 
при кожных заболеваниях», 
«Физиотерапия при лучевых 
поражениях», «Физиотерапия в 
геронтологии». 
Подготовка к клиническому 
разбору пациентов с 
заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, 
заболеваниями органов дыхания, 
заболеваниями органов 
пищеварения, заболеваниями 
почек и мочевыводящих путей, 
заболеваниями суставов, 
позвоночника и соединительной 
ткани, заболеваниями 
эндокринной системы и обмена 
веществ, нервных и психических 
заболеваниях, инфекционных 
заболеваниях и заражения ВИЧ-
инфекцией, туберкулезом, 
онкологических пациентов, 
профессиональными 
заболеваниями, кожными 
заболеваниями, лучевыми 
поражениями, 
геронтологическими пациентами 

ПК-6, ПК-8 

  Представление реферата и слайд-
презентации на тему: «Принципы 

 ПК-6, ПК-8 



и особенности физиотерапии в 
педиатрии», «Физиотерапия при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы у 
подростков», «Физиотерапия при 
заболеваниях органов дыхания», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
органов пищеварения у детей и 
подростков», «Физиотерапия при 
заболеваниях суставов, 
позвоночника и соединительной 
ткани у детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
почек и мочевыводящих путей у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
эндокринной системы и обмена 
веществ у детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
нервной системы у детей и 
подростков», «Физиотерапия при 
инфекционных заболеваниях у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
кожи и подкожной клетчатки у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
ларингооторинологических 
органов у детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
глаз у детей и подростков», 
«Физиотерапия при 
гинекологических заболеваниях 
у детей и подростков», 
«Физиотерапия при 
стоматологических заболеваниях 
у детей и подростков», 
«Физиотерапия при 
травматических и 
ортопедических заболеваниях у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при 
хирургических заболеваниях у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при 
урологических заболеваниях у 
детей и подростков», 
«Физиотерапия при заболеваниях 
новорожденных», 
«Физиотерапия при лучевых 
поражениях». 
Подготовка к клиническому 
разбору пациентов с 
заболеваниями сердечно-
сосудистой системы у 



подростков, заболеваниями 
органов дыхания, заболеваниями 
органов пищеварения у детей и 
подростков, заболеваниями 
суставов, позвоночника и 
соединительной ткани у детей и 
подростков, заболеваниями 
почек и мочевыводящих путей у 
детей и подростков, 
заболеваниями эндокринной 
системы и обмена веществ у 
детей и подростков, 
заболеваниями нервной системы 
у детей и подростков, 
инфекционными заболеваниями 
у детей и подростков, 
заболеваниями кожи и 
подкожной клетчатки у детей и 
подростков, заболеваниями 
ларингооторинологических 
органов у детей и подростков, 
заболеваниями глаз у детей и 
подростков, гинекологическими 
заболеваниями у детей и 
подростков, стоматологическими 
заболеваниями у детей и 
подростков, травматическими и 
ортопедическими заболеваниями 
у детей и подростков, 
хирургическими заболеваниями 
у детей и подростков, 
урологическими заболеваниями у 
детей и подростков, 
заболеваниями новорожденных, 
лучевыми поражениями. 

  Представление реферата и слайд-
презентации на тему: 
«Физиотерапия в акушерстве и 
гинекологии», «Физиотерапия в 
офтальмологии», «Физиотерапия 
в оториноларинголо-гии», 
«Физиотерапия в стоматологии», 
«Физиотерапия в травматологии 
и ортопедии», «Физиотерапия в 
хирургии», «Физиотерапия в 
урологии». 
Подготовка к клиническому 
разбору пациентов в акушерстве 
и гинекологии, офтальмологии, 
оториноларингологии, 
стоматологии, травматологии и 
ортопедии, хирургии, урологии. 

 ПК-6, ПК-8 

 
 



5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 
5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку выполнения 

заявленных в паспорте компетенций умений и навыков. Задача текущего контроля – 
мониторинг процесса формирования умения или навыка, на основе указанного в 
паспорте компетенций количества запланированных действий.   

5.2. Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с учебным 
планом основной Программы. Задача промежуточной аттестации – оценка 
сформированности умений, навыков и соответствующих компетенций. Для оценки 
сформированности профессиональных умений и навыков используются оценочные 
листы (чек-листы). Контроль и оценка сформированности универсальных и 
профессиональных компетенций осуществляется с использованием ситуационных 
задач и выполнения практических заданий. Формы и периоды промежуточной 
аттестации устанавливаются учебным планом основной Программы.  
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
 

6.1. Текущий контроль  
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ии

 
 

П
ер

ио
д 

 

Умения, навыки, опыт деятельности 
 

Запланировано 
действий 
(кол-во) 

 

Выполнено 
действий 
(кол-во) 

 

У
К

-1
  

П
ер

вы
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  
 

Умения:  
- выделять и систематизировать существенные 
свойства и связи в использовании 
диагностического алгоритма, определении 
тактики лечения пациентов;  
- анализировать и систематизировать 
информацию диагностических исследований, 
результатов лечения;  
- выявлять основные закономерности изучаемых 
объектов.  

6 
 
 
 
 
 
8 
 
8 

В Дневнике 
практики 

указывается 
реальное 

количество 
выполненны
х действий 

 

Навыки:   
- сбора, обработки информации  

10  

Опыт деятельности: решение учебно-
профессиональных задач по применению 
принципов системного анализа и синтеза в 
использовании диагностического алгоритма, 
определении тактики лечения пациентов  

  

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  
 

Умения:  
- выделять наиболее существенные, 
специфические свойства и признаки 
патологического состояния, использовать 
позиции доказательной медицины в 
дифференциальной диагностике заболевания;  
- анализировать и систематизировать 
информацию о статусе пациента, лабораторные 
данные с позиции персонализированной терапии 
при лечении пациентов;  
 - анализировать данные клинического и 

15 
 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 

В Дневнике 
практики 

указывается 
реальное 

количество 
выполненны
х действий 

 



диагностического обследования пациента, 
имеющуюся информацию о закономерностях 
формирования патологического процесса для 
определения прогноза течения заболевания и 
тактики ведения пациента в реабилитационном 
периоде.  

 
 
 

15 

Навыки:  
 - принятия решения (обоснование диагноза, 
назначение лечения)  

20  

Опыт деятельности: Диагностики 
патологического состояния и заболевания, 
построения лечебных мероприятий и 
формирования тактики ведения пациента.  

  

 
6.2. Промежуточная аттестация 

 
6.2.1. Контроль сформированности профессиональных умений и навыков с 

использованием оценочного листа (чек-листа) 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 001 
контроля сформированности мануальных навыков врача 

 
Учебное учреждение _ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: острое 

нарушение мозгового кровообращения, острый период)  
 

Название навыка 
с указанием 

нормативного 
документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимое 

для 
выполнения 

навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 
Пациент с острым 
нарушением 
мозгового 
кровообращение, 
гемипарезом (в 
отделении, 
нейрореанимации) 
 (задачи и средства 
ЛФК в этом 
периоде,  
показания и 
основные приемы 
массажа мышц 
грудной клетки   ие 
паретичных 
конечностей 
 
Приказ Минздрава 
РФ от 29.12.2012 N 
1705н – О порядке 

1. Определить  
функциональное 
состояние пациента, 
задачи и средства 
ЛФК на этом этапе 
лечения. 

1. Оценка 
функционального 
состояние пациента 
(общее самочувствие,  
состояние кожных 
покровов, частота 
дыхания, артериальное 
давление, пульс, 
определение сохранных 
возможностей пациента).  
 
Критерий: выполнен/ не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены; выводы 
достоверные/недостоверн
ые -  артериальное 
давление  -повышено или 
норма, пульс нормальный  
или учащен, есть ли 

3 минуты   



организации 
медицинской 
реабилитации 
 
 

нарушение ритма, оценка 
дыхания,  состояние 
кожных покровов – 
влажные или сухие, 
оценка движений – 
есть/нет , с оценкой силы 
мышц по  5 бальной шале 
(0- движений нет,  5-сила 
в полном объеме), 
чувствительность 
сохранена/нарушена,  
продуктивный контакт 
есть/нет.  
2. Сформулируйте задачи 
и цели  ЛФК на данном 
этапе лечения. 
 
Критерий: результаты 
изложены вслух/не 
изложены;  
а) Профилактика 
осложнений связанных с 
гиподинамией (развитие 
пролежней, глубокого 
тромбоза вен, пневмонии). 
б)Улучшение 
двигательных функций 
в) Улучшение 
психоэмоционального 
статуса 

1 минута   

3. Перечислите средства 
ЛФК и 
продемонстрировать 
правильную укладку 
пациентка с паретичными 
конечностями. 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и достоверные 
/неполные и 
недостоверные (лечебная 
гимнастика пассивная для 
паретичных конечностей, 
активная (дыхательные 
упражнения),  массаж, 
функциональные укладки 
для паретичных 
конечностей    

2 минуты   

 4.  Перечислите 
абсолютные 
противопоказания для 
проведения дыхательных 

3 минуты   



упражнений 
Критерий: изложено вслух 
/ не изложено вслух;  
Грубые нарушения 
сердечно-сосудистой 
системы, неустойчивость 
артериального давления с 
тенденцией к падению, 
сердечные аритмии 
сопровождающиеся 
ухудшением общего 
состояния.   

2. Показания и 
основные приёмы 
массажа грудной 
клетки и паретичных 
конечностей  

5.Перечислить показания 
к  массажу грудной клетки 
и паретичных 
конечностей, показать 
основные приемы 
 
Критерий изложены 
вслух/не изложены вслух; 
выполнено, не выполнено   
(профилактика 
гипостатических 
осложнений; приемы - 
поглаживание,  
растирание, разминание, 
вибрация). 

5 минут   

 
Максимальное количество баллов  __5__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 002 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение :ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Специальность 
Специальность:Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: ИБС, 
стенокардия напряжения ФК 2) велоэргометр, спироэргометр 
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимое 

для 
выполнения 

навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Пациент с ИБС 
стенокардией 
напряжения ФК 
2. 
Задачи  и  
средства  ЛФК,   
тестирование, 
противопоказания

Определить 
1.функциональное 
состояние сердечно-
сосудистой системы , 
проведение 
нагрузочных проб, 
определение 
программы физической 

1 .Оценка 
функционального 
состояние пациента 
( общее самочувствие, 
состояние кожных 
покровов, частота 
дыхания, артериальное 
давление, пульс, ЭКГ, 

3 минуты   



, программа 
лечения  
  
Приказ 
Минздрава РФ от 
29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации  
  
  
 

реабилитации в 
зависимости от 
функционального 
класса  

определение и 
применение теста с 
физической нагрузкой). 
 
Критерий: выполнен/не 
выполнен; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные – (артериальное 
давление -повышено или 
норма, пульс 
нормальный или учащен, 
ритмичный 
или не ритмичный, 
оценка дыхания).  
2. Проведение 
нагрузочной пробы с 
физической нагрузкой , 
определение 
функционального класса 
. 
 
Критерий: произведен/не 
произведен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; выводы 
достоверные/недостовер
ные: 4 функциональных 
класса по данным 
спироэргометрии  ( число 
метаболических единиц),    
велоэргометрии, 
клинических данных  

10 минут   

2. Задачи ЛФК, 
противопоказания к 
ЛФК 

3. Сформулировать 
основные задачи 
физических тренировок  
 
Критерий: изложены 
вслух/не изложены 
вслух; адаптация ССС  
дыхательной систем к 
возрастающему объему 
физической нагрузки, 
стимуляция 
экстракардиальных 
факторов и  мобилизация 
резервных механизмов, 
восстановление и 
повышение физической 
работоспособности, 
вторичная профилактика 
ИБС, улучшение 
качества жизни.  

1 минута   



4.  Сформулировать 
противопоказания к 
ЛФК.  
  
Критерий: изложены 
вслух/не изложены 
вслух; аневризма левого 
желудочка сердца, 
нестабильная 
стенокардия, нарушения 
сердечного ритма, 
недостаточность 
кровообращения 2 ст. и 
выше , артериальная 
гипертензия со стабильно 
повышенным 
диастолическим 
давлением  выше  110 мм 
рт ст., сопутствующие 
заболевания с 
нарушением функции 
суставов. 

1 минута   

3. Определение 
величины 
тренирующей нагрузки   

5. Показать одну из 
методик определения 
тренирующих нагрузок . 
 
Критерий: 
произведена/не 
произведена; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные (1. Сумма 
пульса покоя и 60%  его 
прироста при нагрузке, 
уд./мин 2 По 
потреблению кислорода, 
70% от МПК 3. 
Выявление анаэробого 
порога ПАНО. 

2 минуты   

6. Определить исходную 
толерантность при 
помощи 6 -ти минутного 
теста   
 
Критерий: выполнен/не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
проведение 6-ти 
минутного теста 
 
7.Определить 
длительность курса 
тренировок, 

1 минута 
 
 
 
7 минут 
 
 
 
2 минуты 

  



периодичность занятий, 
продолжительность 
тренировок. 
Критерий: изложены 
вслух/не изложены 
вслух;) Длительность 
курса тренировав 
периодичность занятий 
три раза в неделю, 
продолжительность 
одного занятия 30-35 мин  

Максимальное количество баллов _7  
Сумма набранных баллов  ________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 003 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность  Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Симуляционное оборудование: _симулированный пациент (нозология: 

гипертоническая болезнь,) 
 

Название навыка 
с указанием 

нормативного 
документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимое 

для 
выполнения 

навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Функциональная 
оценка пациента 
59 лет с 
гипертонической 
болезнью 1 ст. 
Средства ЛФК,   
противопоказания 
к ЛФК , средства  
профилактики  
артериальной 
гипертензии 
 
Приказ Минздрава 
РФ от 29.12.2012 
N 1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации   

1. Определить 
функциональное 
состояние сердечно-
сосудистой системы,  
рекомендуемая частота 
пульса в зависимости 
от возраста  

1 .Оценка 
функционального 
состояние пациента 
( общее самочувствие,  
артериальное 
давление, пульс, ЭКГ,  
тип конституции, 
наличие избыточного 
веса 
Критерий выполнен/не 
выполнен; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные – артериальное 
давление -повышено или 
норма, пульс 
нормальный или учащен, 
ритмичный 
или не ритмичный, 
оценка дыхания, 
избыточный вес есть/нет 

2 минуты   

2. Определить   
рекомендуемую частоту 

30 секунд   



пульса при 
тренирующих нагрузках 
для данного пациента  
Критерий: результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные (100-
125уд\мин) 

2.  Противопоказания к 
ЛФК при ГБ 

3. Определить 
противопоказания к 
проведению ЛФК  
 
Критерий: есть/нет. 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные (тяжелая 
форма ГБ, АД более 
180/100 мм рт ст, 
состояние после криза, 
тяжелая форма 
сердечной 
недостаточности, у 
данного больного нет 
противопоказаний).  

1 минута   

3. Средства ЛФК, 
программа лечения, 
методы, средства 
профилактики (для 
данного пациента с 
учетом возраста) 

4. Определить средства и 
методы ЛФК, показать 
отдельные упражнения 
  Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух; (индивидуальная 
и групповая ЛГ, 
динамические 
упражнения для всех 
мышечных групп, 
упражнения в 
изометрическом режима 
в положениях стоя и 
сидя, показать  
упражнение в 
изометрическом и 
динамическом режимах) 

4 минуты   

5. Определить наиболее 
оптимальное сочетание 
упражнений   
Критерий: изложено 
вслух / не изложено 
вслух; нагрузочные 
упражнения сочетают с 
дыхательными в 
произвольном 
расслаблении мышц. 

1 минута   



6. Средства 
профилактики, 
перечислить с учетом 
возраста.  
Критерий: изложено 
вслух / не изложено 
вслух;  (для лиц 
старшего возраста 
дозированная ходьба и 
велотренировки малой и 
средней интенсивности)  

3 минуты   

Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 004 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: 
экзогенно-конституциональное ожирение), весы, ростомер калипер 
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Пациент с ЭКО , 
рост  170,масса 90 
кг , 
функциональное 
тестирование, 
средства, формы 
методы ЛФК, 
возможные риски 
ожирения. 
 
(Приказ 
Минздрава РФ от 
29.12.2012 N 
1705н – О порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации). 

1. Физикальный 
осмотр, определение 
степени выраженности 
ожирения Определение 
индекса массы тела  

1. Объективный осмотр 
по органам и системам 
(состояние кожных 
покровов и подкожной 
клетчатки, пульс и 
артериальное давление, 
рост,  масса тела, 
конституция, толщина 
жировой складки).  
 
 Критерий: выполнен/ не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены; выводы 
достоверные/недостовер
ные -  признаки 
ожирения (определение 
роста,  массы тела, 
толщины жировой 
складки, у мужчин более 
15 мм в области пупка, у 
женщин более 25 мм) 

5 минут   

2. Оценка степени 
выраженности ожирения 
.  

3 минуты   



 
Критерий: выполнена/ не 
выполнена; (ИМТ по 
формуле Кетле, 
ИМТ=31,1(кг/м2).  
3. Формулировка 
заключения по 
результатам 
объективного осмотра 
(обобщение результатов 
вслух). 
 
Критерий: изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / неполные 
и недостоверные 
(признаки ожирения 
выраженные ).   

1 минута   

2.  Знать возможные 
осложнения с 
высокими 
показателями ИМТ  

4.  Перечислить риски  с 
ИМТ более 30,0 кг/м2. 
 
Критерий: результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
высокий риск сердечно-
сосудистых заболеваний, 
онкологических  и  
болезней  обмена 
веществ.  

1 минута   

3. Задачи ЛФК при 
ожирении, формы, 
средства ЛФК  

5. Сформулировать 
задачи ЛФК при  ЭКО  
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух;  
(усиление обмена 
веществ, укрепление 
мускулатуры брюшного 
пресса и спины, 
улучшение деятельности 
внутрибрюшных органов  
улучшение 
функционального 
состояния сердечно-
сосудистой и 
дыхательной систем, 
нормализация жирового, 
углеводного обмена , 
снижение массы тела, 
повышении физической 
работоспособности ). 

5 минут   

6.  Перечислите формы 1 минута   



ЛФК   
 
Критерий: изложено 
вслух / не изложено 
вслух; (индивидуальная 
и групповая ЛГ, 
тренировки на 
тренажерах, ходьба, 
терренкур, 
самостоятельные 
занятия, ). 
7.  Перечислите средства 
ЛФК и  вид упражнений 
в основном комплексе ). 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; (физические 
упражнения, 
закаливания, основа 
комплекса- аэробные 
упражнения)   

1 минута   

 
Максимальное количество баллов  __7__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 005 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность: Лечебная  физкультура и спортивная медицина  
Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология:  

полушарный ишемический инсульт , стационарный этап, острая стадия. 
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимое 

для 
выполнения 

навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Функциональная 
оценка пациента  
перенесшего 
полушарный 
инсульт с 
развитием 
гемипареза в  
неврологическом 
отделении 
стационара,  
Задачи  
реабилитации,  

1. Функционально-
мышечное  
тестирование , 
определить задачи 
физической 
реабилитации на 
данном этапе. 

1. Объективный осмотр 
по органам и системам 
(состояние кожных 
покровов и подкожной 
клетчатки, артериальное 
давление, сила мышц, 
нарушение 
чувствительности,   
наличие спастичного 
синдрома, продуктивный 
контакт). 
 

5 минут   



особенности 
занятий ЛГ.  
Основные 
тонические 
рефлексы  
 
(Приказ 
Минздрава РФ от 
29.12.2012 N 
1705н – О порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации). 

 Критерий: выполнен/ не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/ не 
изложены; выводы 
достоверные/ 
недостоверные 
(выявлены/ не выявлены:  
признаки спастичности 
высокий тонус, 
преобладание тонуса в 
сгибателях, разгибателях. 
Определение силы мышц 
по шкале 0-5 баллов, 
определение сохранных  
двигательных 
возможностей пациента.  
Определить  задачи 
реабилитации   
Критерий: ты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные (восстановление 
правильной системы 
пусковой афферентации, 
улучшение вегетативного 
и сенсорного 
обеспечения 
двигательных актов  и  
рефлекторной 
деятельности, 
нормализация 
мышечного тонуса, 
предупреждение стойких 
двигательных 
расстройств , контрактур 
и суставных болей, 
объединение и 
интеграция отдельных 
звеньев и элементов 
кинематической цепи в 
целостное движение, 
обучение больного 
передвижению, 
увеличение объема 
самообслуживания.  

3 минуты   

3. Сформулировать и 
продемонстрировать  
особенности занятий ЛГ 
для пациента  с 
центральным 
гемипарезом  
 
Критерий: выполнена/ не 
выполнена; результаты 

12 минут   



изложены вслух/не 
изложены; (занятия 
начинают с крупных 
суставов, сначала 
здоровой, затем 
пораженной стороны,  
выполнение  упражнений 
для симметричных мышц 
здоровой конечности, все 
упражнения 
выполняются в 
медленном темпе, 
выполнение 
определенной 
последовательности 
упражнений вначале в 
проксимальных отделах, 
затем в дистальных ).  
4. Какие упражнения не 
рекомендуется 
использовать или 
применять с 
осторожностью   
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено вслух 
(упражнения для 
укрепления  мышц в 
связи с  усилением 
гипертонуса, 
Нецелесообразно у 
упражнения с 
сопротивлением, с 
использованием 
эспандеров, резиновых 
тяг )   

1 минута   

2.Основные тонические 
рефлексы   

5.Определить  
лабиринтно-тонический 
рефлекс  
 
Критерий: произведен/не 
произведен; есть/нет, 
(повышение тонуса 
разгибательных мышц в 
положении лежа на 
спине и усиление 
напряжении 
сгибательных мышц при 
переворачивании на 
живот ). 

30 секунд   

6. Определить 
асимметричный 
тонический шейный 
рефлекс  
 

30 секунд   



Критерий: произведен/не 
произведен; есть/нет, 
(ротация головы в 
сторону вызывает 
усиление тонуса мышц 
конечностей на 
соответствующей 
повороту половине тела, 
на противоположной 
стороне тонус мышц 
конечностей снижается). 
7.  Определить 
симметричный 
тонический шейный 
рефлекс  
Критерий: произведен/не 
произведен; есть/нет, 
выводы достоверные/ 
недостоверные (при 
поднимании головы 
усиливается тонус 
экстензоров рук и 
флексоров ног, при 
опускании головы  
повышается тонус мышц-
сгибателей рук и мышц 
разгибателей ног  ). 

30 секунд   

8. Показать основные 
моменты восстановления 
ходьбы у пациента с 
гемипарезом). 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено вслух; 
(передвижение 
небольшими шагами, 
обратить внимание на 
положение стопы , 
применение 
фиксирующего ортеза, 
использование трости, 
постановка стопы на 
поверхность пола).   

3 минуты    

 
Максимальное количество баллов  __8__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 006 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение:ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  

Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина 



Симуляционное оборудование: __симулированный пациент (нозология: 
дорсалгия), гимнастический коврик.  
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимое 

для 
выполнения 

навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Обследование 
пациента  65 лет с 
дорсалгией 
шейного отдела 
позвоночника,  
тестирование, 
лечебные 
эффекты ЛФК, 
противопоказания
, параметры 
упражнений, 
виды. 
 
(Приказ 
Минздрава РФ от 
29.12.2012 N 
1705н – О порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации ) 

1. Физикальный 
осмотр, фукционально-
мышечное 
тестирование , 
лечебные эффекты   
ЛФК , 
противопоказания к 
ЛФК. 

1. Объективный осмотр ( 
оценка физического 
состояния, пульс и 
артериальное давление ). 
 
Критерий: выполнен/ не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены; -  признаки 
дорсалгии  с 
выраженным 
миофасциальным 
синдромом ( 
ограничение объема 
движений, напряжение 
паравертебральных 
мышц, выпрямление 
шейного лордоза, боль 
при пальпации, 
повышение 
диастолического 
артериального давления, 
тахикардия)  
присутствуют/отсутству
ют. 

3 минуты   

2.Провести  
функционально-
мышечное тестирование 
 
Критерий: выполнена/ 
не выполнена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные (триггерные зоны 
есть/нет, определение 
мышц с повышенным 
тонусом, определение 
слабых мышц есть/нет, 
перечислить 
функционально 
значимые мышцы ). 

10 минут   

3.  Леченые эффекты 
ЛФК 
Критерий: изложены 

30 секунд   



вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные (расслабляющий/ 
или тонизирующий, 
трофический 
реконструктивный, 
компенсаторный). 
4. Противопоказания 
ЛФК . Формулировка  по 
результатам 
объективного осмотра 
(обобщение результатов 
вслух). 
 
Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух; ( состояния после 
операций на 
позвоночнике с 
формированием 
анкилозов, оперативные 
вмешательства на 
суставах, острые травмы 
с разрывом сухожилий и 
мышц, онкологические 
заболевания 
позвоночника, ИБС,  
нестабильная 
стенокардия, 
гипертоническая 
болезнь III cт. , острые 
заболевания внутренних 
органов, инфекционные 
заболевания, 
психические 
заболевания при 
которых невозможен 
вербальный контакт с 
пациентом). 

1,5 минуты   

2. Параметры   и виды 
физических 
упражнений, 
специальные 
упражнения. 

5.  Определить 
параметры упражнений, 
максимально 
допустимую нагрузку, 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные 
(ритмично в спокойном 
темпе 8-10 раз, 
физическая тренировка 

3 минуты   



включает 7-10 
упражнений, 
последовательность и 
темп будут 
корректированы каждые  
5-7 дней. Курс лечения 
10-20  процедур. 
Максимально 
допустимую нагрузку 
определить по формуле 
РС= 190 - возраст в 
годах - ЧСС покоя. 
6. Показать виды 
упражнений. 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; гимнастические 
упражнения, 
(дыхательные, 
общеразвивающиеся, 
специальные ) , 
прикладные (ходьба) 

5 минут   

7. Определить 
необходимые 
специальные 
упражнения 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух: определение по 
анатомическому 
признаку, и характеру 
мышечного сокращения 
статические( 
изометрические). 

3 минуты   

 
Максимальное количество баллов  __7__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 007 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность: Лечебная физкультур и спортивная медицина эндокринология 
Симуляционное оборудование:  симулированный пациент (ноозология – 

пневмония, стационарный этап), секундомер, протокол ультразвукового исследования 
щитовидной железы и лимфатических узлов шеи  
 



Название навыка 
с указанием 

нормативного 
документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Функциональная 
оценка пациента с 
пневмонией в 
пульмонологическо
м  отделении 
стационара. 
Задачи 
реабилитации, 
особенности ЛГ. 
 
(Приказ Минздрава 
РФ от 29.12.2012 N 
1705н – О порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации ). 

1. Определить 
физическое состояние 
пациента, задачи 
реабилитации , 
принцип ЛГ. 

1. Объективный осмотр , 
оценка физического 
состояния ( тип 
конституции, ЧД.,ЧСС,  
АД, . термометрия) 
 
Критерий: произведен/не 
произведен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные ( тип 
конституции по форме 
грудной клетки, 
признаки одышки,  
есть/нет,  кашель, хрипы 
есть/нет,  тахикардия, 
повышение АД есть/нет. 

2 минуты   

2. Определить задачи 
реабилитации  
 
Критерий:; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные 
(улучшение функции 
аппарата внешнего 
дыхания, дренажной 
функции бронхов, 
восстановление 
переносимости 
привычной физической 
нагрузки).  

 1 минута   

3.  Сформулировать и 
продемонстрировать 
особенности занятий ЛГ 
для пациента с 
пневмонией на 
стационарном этапе. 
 
Критерий: выполнены/не 
выполнены; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух: 
(методики контактного, 
локализованного  и 
диафрагмального 
дыхания; упражнения 

12 минут    



для профилактики 
спаечного процесса в 
плевре, выполняемое 
пациентом на задержке 
вдоха и наклоном 
туловища вбок с 
противоположную 
сторону от очага 
пневмонии ). 
4. Какие упражнения 
рекомендуют не 
использовать или  
применять  с 
осторожностью. 
 
Критерий: результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух 
(интенсивные,  
спортивно-прикладные). 

1 минута   

2. Основные 
функциональные 
пробы 

5.  Провести пробу 
Штанге .  
 
Критерий:  выполнена/не 
выполнена изложено 
вслух/не изложено 
вслух; (в положении 
сидя пациент 
задерживает дыхание на 
в полном вдохе, время 
задержки фиксируется в 
секундах. Если 
длительность задержки 
составляет менее 39 
секунд, то результат 
неудовлетворительный. 
Результат в пределах 40-
49 секунд результат 
удовлетворительный., 
свыше 50 секунд - 
отличный). 

2 минуты   

6. Провести пробу 
Генчи. 
 
Критерий:  выполнена/не 
выполнена; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные (в 
положении сидя пациент 
дыхание задерживает на 
полном выдохе. Время 
фиксируется по 

2 минуты   



секундомеру в секундах. 
Если длительность 
задержки составляет 
менее 39 секунд, то 
результат 
неудовлетворительный. 
Результат в пределах 40-
49 секунд результат 
удовлетворительный., 
свыше 50 секунд - 
отличный). 
8. Формулировка 
заключения по 
результатам оценки 
функциональных проб у 
данного пациента. 
 
Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные 
(пациент выполняет ЛГ с 
учетом проб , может 
выполнять в полном, 
неполном объеме, в 
положении стоя, лежа на 
боку, спине, стоя, темп 
медленный). 

3 минуты   

 
Максимальное количество баллов  __8__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 008 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
Учебное учреждение : ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина  эндокринология 
Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: 

бронхиальная астма, поликлинический этап реабилитации)_ секундомер 
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Функциональна
я оценка 
пациента с 
бронхиальной 
астмой в 
поликлинике, 

1. Оценка физического 
состояния, определить  
задачи физической 
реабилитации, 
противопоказания к  ЛФК.  

1. Объективный осмотр 
по органам и системам 
(состояние кожных 
покровов и подкожной 
клетчатки, аускультация 
сердца, пульс и 

3 минуты   



задач 
реабилитации, 
особенности 
ЛФК    на 
амбулаторном 
этапе. 
 
(Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации ). 

артериальное давление, 
язык, ЧСС, 
термометрия). 
 
 Критерий: выполнен/ не 
выполнен; результаты 
изложены вслух/не 
изложены; выявлены,/ не 
выявлены : признаки 
одышка, наличие кашля, 
хрипов,   признаки 
дыхательной 
недостаточности 
есть/нет. 
2. Сформулировать 
задачи реабилитации   
 
Критерий: изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостовер
ные (улучшение 
функции аппарата 
внешнего дыхания, 
дренажной функции 
бронхов, обучение 
методики управления 
дыханием для 
самостоятельного 
купирования 
астматического 
приступа,  увеличение 
резерва 
крадиореспираторной 
системы,.   
восстановление 
переносимости 
привычной физической 
нагрузки).  

2 минута   

3. Сформулировать и 
продемонстрировать 
особенности занятий ЛГ 
для пациента на 
поликлиническом этапе. 
 
Критерий: выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено вслух 
(методика лечебной 
гимнастки при 
бронхиальной астме на 
поликлиническом 
(тренировочном)  этапе     
с акцентом на 
углубленных выдох.  

12 минут   



Физические 
дыхательные 
упражнения   
статического и 
динамического 
характера. Упражнения с 
отягощением ( с 
произношением звуков), 
аэробные нагрузки 
циклического характера ( 
тренировка в ходьбе с 
постепенным 
увеличением шагов на 
выдохе)    

2. ЛГ в межприступный 
период  

4. Методика  ЛГ в 
межприступный период, 
продемонстрировать. 
Критерий: выполнена /не 
выполнена; изложено 
вслух/не изложено вслух 
(методика овладения 
поверхностным 
дыханием, постепенное 
увеличение времени 
задержки дыхания на 
умеренном выдохе, с 
контролем по 
секундомеру)  

24 минуты   

5. Сформулировать 
противопоказания к 
ЛФК. 
 
Критерий изложено 
вслух/не изложено 
вслух, есть/нет 
:астматический статус, 
тахикардия более 120 
ударов в минуту, 
одышка более 25-40 
дыхательных движений в 
минуту, выраженная 
легочно-сердечная 
недостаточность, 
декомпенсация ХЛС( у 
данного пациента нет). 
 

30 секунд   

3. Купирование  приступа 
БА средствами ЛФК . 

6. Продемонстрировать 
положение пациента при 
наличии предвестников 
приступа БА. 
 
Критерий: показано/не 
показано: положение 
сидя, положив руки на 
стол или спинку впереди 

30  секунд   



стоящего стула, 
расслабив мышцы 
спины, плечевого пояса 
и нижних конечностей.  
7.  Показать упражнение 
для уменьшения 
накопления углекислоты 
в крови. 
 
Критерий: 
произведено/не 
произведено: задержка 
дыхания на 4-5 сек на 
выдохе, чтобы 
уменьшить поток 
патологической 
импульсации в 
дыхательный центр  

30 секунд   

4. Функциональные пробы 8. Провести пробу 
Штанге .  
 
Критерий: выполнена/не 
выполнена изложено 
вслух/не изложено 
вслух; есть, нет (в 
положении сидя пациент 
задерживает дыхание на 
в полном вдохе, время 
задержки фиксируется в 
секундах. Если 
длительность задержки 
составляет менее 39 
секунд, то результат 
неудовлетворительный. 
Результат в пределах 40-
49 секунд результат 
удовлетворительный., 
свыше 50 секунд - 
отличный). 

2 минуты   

  9. Провести пробу 
Генчи. 
 
Критерий:  выполнена/не 
выполнена; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные (в 
положении сидя пациент 
дыхание задерживает на 
полном выдохе. Время 
фиксируется по 
секундомеру в секундах. 
Если длительность 

2 минуты   



задержки составляет 
менее 39 секунд, то 
результат 
неудовлетворительный. 
Результат в пределах 40-
49 секунд результат 
удовлетворительный., 
свыше 50 секунд - 
отличный). 

 
Максимальное количество баллов  __9_ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 9 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение :ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность: Лечебная  физкультура и  спортивная медицина  
Симуляционное оборудование: симулированный пациент острое нарушение 

кровообращения стационарный этап  
Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка 

О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
и

е 

 
Пациент с 
острым 
нарушением 
мозгового 
кровообращен
ие ,  
выраженным 
спатстическим 
дистальным 
гемипарезом, 
ранний ( 
стационарный) 
период 
 Задачи  и 
средства  ЛФК 
в этом 
периоде. 
Принципы 
коррекции 
спастичного 
пареза. 
 
Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 

 1. Определить  
функциональное состояние 
пациента, задачи 
физической реабилитации, 
принципы и  и средства 
ЛФК на этом этапе лечения. 

1 .Оценка 
функционального 
состояние пациента 
( общее самочувствие, 
состояние кожных 
покровов, частота 
дыхания, артериальное 
давление, пульс, ЭКГ, 
определение и 
применение теста с 
физической нагрузкой). 
 
Критерий: выполнен/не 
выполнен; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостове
рные – (артериальное 
давление -повышено 
или норма, пульс 
нормальный или 
учащен, ритмичный 
или не ритмичный, 
оценка дыхания).  

3 минуты   

2.  Сформулировать 
задачи физической 
реабилитации  

3 минуты   



организации 
медицинской 
реабилитации 
 
 

 
Критерий: изложены 
вслух/не изложены 
вслух в полном 
объеме/; не в полном 
объёме ( улучшение 
вегетативного и 
сенсорного 
обеспечения 
двигательных  актов; 
предупреждение 
стойких двигательных 
расстройств, 
контрактур и суставных 
болей; объединение и 
интеграция отдельных 
элементов 
кинематической цепи в 
целостное движение, 
обучение больного 
передвижению в 
пределах палаты, 
отделения; увеличение 
объёма 
самообслуживания). 
3. Сформулировать 
принципы ЛГ  . 
 
Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух; (начинать с 
движений в крупных 
суставах, сначала 
здоровой, затем 
поражённой стороны; 
медленный темп 
упражнений, 
оптимальное исходное 
положение).   

3 минуты   

2. Задачи ЛГ. Характер 
упражнений в зависимости 
от формы двигательных 
расстройств, особенности 
массажа  . 

4 . Сформулировать 
основную задачу ЛГ, 
показать пассивные 
противосодружественн
ые движения.  
 
Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух;  выполнено, не 
выполнено (при вялой 
форме пареза -
укрепление мышц, при 
спастической- -
формирование 
управления 
конечностью; 

5 минут   



пассивные 
противосодружественн
ые  дижения являются 
комбинацией 
элементов 
сгибательных и 
разгибательный 
синергий, что 
позволяет растягивать 
сразу несколько 
спастически 
напряженных групп 
мышц ( поднять и 
отвести руку, 
одновременно 
супинируя и разгибая 
предпелчье , кисть и 
пальцы). 
5. Показать активное 
расслабление (обучение 
статическому дыханию, 
показать оптимальные 
исходные положения 
для расслабления 
дельтовидной, большой 
грудной, двуглавой 
мышц.   
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух: углублённый 
выдох снижает тонус 
всей мускулатуры; 
дельтовидная -лежа на 
полу, отводить рук, 
передвигая пальцы по 
полу не отрывая от 
пола; грудная -лежа на 
полу, рука отведена, 
приводить руку не 
отрывая пальцы от 
пола; двуглавая – лежа 
на спине, руки вдоль 
туловища, передвигая 
пальцами по полу 
сгибать и разгибать 
предплечье. 

30 секунд   

6. Сформулировать  
особенности массажа 
при спастических 
параличах . 
 
Критерий: 

2 минуты   



выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные: 
массаж должен быть 
поверхностным, 
вызывать понижение 
мышечного тонуса, 
используются приемы 
поглаживания, 
растирания, 
разминания  
(ограничено), 
потряхивания и 
растяжения; все 
приемы применяются в 
сочетании с 
пассивными 
движениями.   

3. Особенности ЛФК  при 
выраженном гемипарезе, 
эрготерапия, принципы    

7.  Сформулировать 
принцип ЛФК при 
выраженном 
двигательном дефиците  
 
Критерий: изложено 
вслух/не изложено 
вслух: лечение 
основывается на 
перевоспитании 
«способов движения, а 
не  на «мышечной 
тренировке» 

30 сек   

8. Сформулировать 
принцип эрготерапии с 
учетом выраженности 
гемипареза 
Формулировка 
заключения по 
результатам оценки  
степени гемипареза 
(обобщение 
результатов вслух). 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух/не изложено 
вслух; (при 
выраженном, 
дистальном 
спастическом 
гемипарезе вначале 

1 минута   



назначаются трудовые 
операции выполняемые 
за счет проксимальных 
отделов конечностей, 
постепенно 
подключаются 
наиболее пострадавшие 
мышцы дистальных 
отделов ).  

 
Максимальное количество баллов  __8__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 010 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина  
Симуляционное оборудование:симулированный пациент (нозология:  травма 

спинного мозга, поздний период) 
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Пациент с  
позвоночно-
спинальной 
травмой 
шейного отдела 
на уровне С6. С 
полным 
повреждением 
спинного 
мозга.  
Определение 
программы 
восстановитель
ного лечения;  
принципы, 
методы и 
средства ЛФК.  
 
(Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации.  
Протокол 

1.Физикальный осмотр, 
функциональное 
тестирование, определение 
уровня поражения, 
сохранности двигательных 
функции, двигательной 
активности.  

1. Визуальный осмотр, 
функциональное 
тестирование, для 
определения силы 
сохранных мышц по 
пятибалльной шкале, 
определения вида 
пареза, определение 
физического состояния, 
оценка функции 
движений.    
 
Критерии: выполнен/ 
не выполнен; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (тетрапарез 
выраженный 
периферический в 
руках . спастический в 
ногах, сила мышц 
проксимально в руках 3 
балла, дистально в 
руках и ногах 0 баллов, 
выраженные 

7минут   



ведения 
пациентов с 
позвоночно-
спинальной 
травмой от 
2007 г. ). 

нарушения функции 
передвижения ). 

2. Оценить сердечно-
сосудистую  и 
дыхательную системы.  
 
Критерии: выполнен/ 
не выполнен; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (парез 
межреберной 
мускулатуры есть, нет, 
дыхание 
диафрагмальное 
сохранено ,не 
сохранено, тенденция к 
ортостатической 
гипотензии есть/нет ( 
парез межреберной 
мускулатуры есть, 
дыхание 
диафрагмальное 
сохранено, тенденция к 
ортостазу есть). 

5 минут   

2. Задачи  и принципы 
восстановительного 
лечения 

3. Сформулировать 
задачи реабилитации.   
 
Критерии: изложены 
вслух/не изложены; 
(нормализация 
нарушенного обмена, 
предупреждение 
осложнений связанных 
с нарушением трофики 
и гиподинамией, 
предупреждение и 
лечение атрофии и 
спастичности мышц, 
выработка способности 
самостоятельного 
передвижения, 
приобретение навыков 
самообслуживания, 
создание 
благоприятный условий 
для регенерационных 
механизмов, 
социальная адаптация). 

2 минуты   



4. Сформулировать   
принципы 
восстановительного 
лечения 
 
Критерии: изложены 
вслух/не изложены; 
(раннее начало, 
этапность, 
преемственность, 
индивидуальный 
подход, комплексное 
лечение). 

2 минуты   

3. Формулировка средств 
ЛФК в зависимости от 
задачи лечения  осмотра и 
пальпации. 

5. Сформулировать 
средства ЛФК для 
улучшения 
деятельности сердечно-
сосудистой и 
бронхолегочной систем 
и показать 
дыхательные 
статические 
упражнениях. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные ( 
дыхательные 
статические и 
динамические 
упражнения, пассивные 
упражнения , активные 
с помощью для 
конечностей, повороты 
туловища на бок; 
дыхательные 
статические 
упражнения -   
надувание резиновых 
шаров, камер) 

5 минут   

6.  Сформулировать 
основные средства 
ЛФК для профилактики 
и лечения мышечных 
контрактур и 
деформаций. 
 
Критерий: 
выполнено/не 

5 минут   



выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух: общий и 
специальный массаж, 
пассивные движения, 
активное расслабление 
спастически 
сокращенных мышц; 
проитвосодружественн
ые упражнения; 
идеомоторные 
упражнения , 
коррекция положением 
паретичных 
конечностей, 
ортопедическая 
профилактика 

 
Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 011 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение : ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России  
Специальность Лечебная физкультура и спортивная медицина__ 
идиопатический сколиоз) рентгенограммы позвоночниика  в 2-х проекциях, 

ростомер , весы)  
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Обследование 
пациента с 
идиопатически
м сколиозом 
(физикальный 
осмотр, 
интерпретация 
данных Rg 
исследований 
позвоночника, 
проведение 
функциональн
ый тестов .  
 
 (Приказ 
Министерства  
здравоохранен
ия и 

1.Физикальный осмотр  1.Интерпретация 
данных физикального 
обследования  
Критерии:  
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (асимметрия 
положения костных 
пунктов, оценка 
положения таза во 
фронтальной и 
горизонтальной 
плоскостях , 
визуальные дефекты 

3 минуты   



социального 
развития 
Российской 
Федерации от 
11 августа 2005 
года № 521 « 
об 
утверждении 
стандарта 
медицинской 
помощи 
больным 
сколиозом»   

физического развития, 
оценка абсолютной и 
относительной длины 
конечностей) 
присутствуют/отсутств
уют 
2. Оценка физического 
развития пациента.  
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух;  

2 минуты    

3.Проведение пробы 
Adams 
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные определена 
асимметрия грудной 
клетки)  

1 минута   

4.Формулировка 
заключения по 
результатам 
объективного осмотра 
(обобщение 
результатов вслух).  
Критерии: 
выполнено/не 
выполнено; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (признаки 
нарушения функции 
опорно-двигательного 
аппарата, 
отсутствуют/присутств
уют) 

2 минуты   

2. Изучение и  
Интерпретация 
рентгенограмм 
позвоночника  

5. Интерпретация 
протокола   и 
рентгенограмм 
позвоночника. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 

2 минуты   



вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные 
(наличие врожденный 
аномалий позвонков и 
ребер, тип 
сколиотической 
деформации, 
измерения, 
позволяющие 
характеризировать 
деформацию с 
количественной точки 
зрения.  
6. Определение угла 
Коббы ( по рентген-
снимку)  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные.( 
проведение линий 
через верхний и 
нижний позвонки, 
которые  наименее 
смещены, через 
верхнюю поверхность 
верхнею позвонка и 
нижнюю поверхность 
нижнего позвонка в 
сторону вогнутости, 
определяется угол 
между  этими линиями 
(есть\\нет, увеличение 
более чем на 10 
градусов)  

2 минуты   

Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 012 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение ____ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина  



Симуляционное оборудование: данные физикального и инструментального 
обследования пациента с идиопатическим сколиозом 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Принципы 
назначения 
лечебной 
физкультуры 
пациенту с 
идиопатически
м сколиозом.  
  
(Приказ 
Министерства  
здравоохранен
ия и 
социального 
развития 
Российской 
Федерации от 
11 августа 2005 
года № 521 « 
об 
утверждении 
стандарта 
медицинской 
помощи 
больным 
сколиозом»   
 

1. Изучение данных 
протоколов физикального 
обследования пациента.   

1. Интерпретация 
данных физикального 
обследования пациента.  
 
Критерии: 
выполнено/не 
выполнено; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (асимметрия 
положения  костных 
пунктов, оценка 
положения таза во 
фронтальной и 
горизонтальной 
плоскостях, дефекты 
физического развития, 
асимметрия длины 
конечностей есть/нет) . 

2 минуты   

2.Оценить пробу 
Адамса , в каком 
положении проводится  
 
Критерии: результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (.в положении 
стоя, оценивается при 
наклоне вперед, 
увеличением 
выпуклости грудного 
отдела ). 

2 минуты   

2. Изучение рентгенограмм 
позвоночника 

3. Интерпретация 
данных 
рентгенологических 
исследований  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 

2минуты   



достоверные / 
неполные и 
недостоверные ( 
наличие врожденных 
аномалий, позвонков и 
ребер, тип 
сколиотической 
деформации, изменения 
угол Кобба, 
позволяющие 
характеризовать 
деформацию с 
количественной точки 
зрения.  

3. Принцип назначения 
лечебной гимнастике у 
данного пациента со 
сколиозом 

4.Назвать  средства   и 
формы лечебной 
физкультуры. Общая 
продолжительность 
занятий 
 
Критерий:  изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные  ( 
физические 
упражнения 
общеукрепляющего , 
специального 
характера, дыхательные 
упражнения, 
механотерапия, формы 
индивидуальных 
занятий и малые 
группы до 10 чел,  
продолжительность 
упражнений в течении 
дня 2-3 часа.)   

4минуты   

5. Перечислить 
рекомендуемые 
упражнения и 
особенности 
проведения  
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные( 
правильное ИП 
обеспечивающее 
разгрузку для 
позвоночника, 
проведение 

5 минут   



упражнений под 
зрительным контролем 
– у зеркала, 
упражнения: 
деторсионные, 
симметричные и 
асимметричные 
корригирующие  

 
Максимальное количество баллов  __5__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 013 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Симуляционное оборудование: __симулированный пациент (нозология:  

идиопатический сколиоз) стол для кинезотерапии  
Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо
е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Контроль 
эффективности 
функциональн
ых результатов 
проведенного 
оперативного 
лечения по 
поводу 
идиопатическо
го сколиоза  
 
Приказ 
Министерства 
здравоохранен
ия Российской 
Федерации от 
16 сентября 
2003 года 
№434 « Об 
утверждении 
требований к 
квалификации 
врача по 
лечебной 
физкультуре и 
спортивной 
медицине» 
Приказ 
Министерства  

1.Физикальный осмотр. 1. Объективный осмотр  
( состояние кожных 
покровов области п/о 
рубца, подвижность 
тканей, боль в 
положении стоя/сидя, в 
том числе при 
движении  
 
Критерии: выполнен/ 
не выполнен; 
результаты изложены 
вслух полно/не 
изложены; выводы 
достоверные/недостове
рные 
(присутствуют/отсутств
уют). 

2 минуты   

2. Оценка показателей 
мобильности 
позвоночника (проба 
Шобера, Отта)  
 
Критерии: выполнен/ 
не выполнен; 
результаты изложены 
вслух полно/не 
изложены; выводы 
достоверные/недостове

2 минуты   



здравоохранен
ия и 
социального 
развития 
Российской 
Федерации от 
11 августа 2005 
года № 521 « 
об 
утверждении 
стандарта 
медицинской 
помощи 
больным 
сколиозом»   
 

рные (проба Отта –
определение 
подвижности в грудном 
отделе при 
максимальном наклоне, 
Проба Шобера  -
ограничение 
подвижности в 
поясничном отделе, 
при наклоне вперед.  

2. Оценка постуральной 
мускулатуры,  мышечного 
тестирования. 

3. Перечислить 
постуральные мышцы  
 
Критерии: выполнена/ 
не выполнена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
(абдоминальные 
мышцы, глубокие 
шейные сгибатели, 
диафрагма и мышцы 
тазового дна, прямые 
косые мышцы живота, 
широчайшие мышцы 
спины, ягодичные 
мышцы, квадратная 
мышца поясницы,  

2 минуты   
 

4. Проведение 
мышечного 
тестирования в 
крупных мышечных 
группах постуральной 
мускулатуры  
Формулировка 
заключения по 
результатам 
объективного осмотра 
и тестирования.  
 
Критерии:  выполнена/ 
не выполнена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (соблюдение 
методики 
тестирования,) степень 
функциональных 
нарушений , гипотония 
мышц есть/нет). 

8 минут    



3. Формулировка 
заключения по результатам 
физикального осмотра и 
пальпации, принципы 
построения ЛФК на основе 
полученных данных. 

5. Обобщение и 
изложение результатов 
вслух. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные.  

1 минута   

6. Формулирование 
рекомендаций в части 
дальнейшей тактики 
восстановительного 
лечения по результатам 
обследования. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные. 

1 минута   

 
Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 014 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная  медицина  
Симуляционное оборудование : симулированный пациент ( нозология: 

дорсопатия поясничного отдела позвоночника , протрузии дисков на поясничном 
уровне, подострый период, умеренный болевой синдром) кушетка,  ортопедический 
жесткий корсет, фитболл.  
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка 

О
це

нк
а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 



Физикальный и 
особенности 
назначения 
лечебной 
физкультуры 
пациенту с  
дорсопатией  
поясничного 
отдела 
позвоночника  
в подостром 
периоде  
 
Приказ 
Министерства 
здравоохранен
ия РФ от 24 
декабря 2012г.  
№ 1547 « \об 
утверждении 
стандарта 
специализиров
анной 
медицинской 
помощи при 
поражении 
межпозвонково
го диска и 
других отделов 
позвоночника с 
радикулопатия
х ( 
консервативное  
лечение 
Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации.   

1.Оценка  данных 
функционально-мышечного 
тестирования  

1. Физикальный 
осмотр. Оценка 
физического состояния, 
определение объема 
движений в  
позвоночнике, оценка 
походки  и 
анталгической позы, 
оценка 
физиологических 
лордозов.  
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена;  
выполнено/не 
выполнено. Результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (ограничение 
объема движений 
есть\нет;  в какую 
сторону, поясничный 
лордоз есть/нет, 
анталгиеская поза 
есть\нет. Движение 
ограничено вперед( 
дискогенный 
компонент. 
Анталгической позы 
нет.  Лордоз выпрямлен 

 5 минут   

2. Поведение 
симптомов натяжения   
(Ласега) 
 
Критерии:   
выполнено/не 
выполнено; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (подъем прямой 
ноги), отрицательный  

1 минута    

3. Определение 
мышечного дефанса  
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; есть\нет, 
какие мышцы, 
результаты изложены 
вслух/не изложены 

1 минута   



вслух;  (есть,  
квадратная мышца 
поясницы, разгибатели 
спины). 
4.  Показать 
функционально-
разгрузочное 
положение при болевом 
синдроме в поясничном 
отделе , для 
расслабления мышц 
поясничного отдела  
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; ( И.П: лежа на 
спине,  на кушетке, 
ноги согнуты в 
тазобедренных и 
коленных суставах, 
руки свободно вдоль 
туловища,  фитболл 
под голени, экспозиция 
20 минут. )  

1 минута   

5.  Показать правильное 
одевание жесткого 
корсета   
 
Критерии: 
выполнено/не 
выполнено ; результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух;  
(в положении лежа на 
спине ноги согнуты в 
коленный и 
тазобедренный 
суставах, стопы на 
кушетке. Нижний край 
корсета по уровню 
паховой складки.  
Застегивание на 
небольшом  вдохе ). 

1 минута    

2. Особенности назначения 
ЛФК при данной патологии  

6. Общие принципы 
назначения ЛФК в 
подостром периоде. 
Методы, формы ЛФК. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 

 5 минут   



вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверны  ( 
исходные положения в 
положении разгрузки 
позвоночника, 
изометрические 
упражнения, вначале на 
расслабление, 
растяжение. Затем  на 
укрепление. 
Завершение комплекса 
положение 
функционального 
расслабления мышц. 
7. Принцип построения 
комплекса упражнений.  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные( 
количество повторений 
–с позиции слабой 
мышц, определяется по 
тестированию, 
амплитуда движений в 
до болевом пороге) 

 1 минута    

 
Максимальное количество баллов  __7__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) № 015 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Симуляционное оборудование: симулированный пациент с плечелопаточным 

периартрозом, стадия обострения, выраженный болевой синдром  
 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 



Осмотр 
пациента с 
плечелопаточн
ым 
периартрозом,  
составление 
комплекса 
лечебной 
гимнастики с 
учётом стадии 
обострения 
  
Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации.   

1. Осмотр пациента, 
функционально-мышечное 
тестирование.  

1.  Определение  
объема движений в 
плечевом суставе,.  
 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (отведение, 
сгибание, рзгибание 
есть\нет)  

1 минута   

2. определить мышцы  
со снижением силы и 
повышенным 
мышечным тонусом . 
есть ли синергии   
 
Критерии:  
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (есть/ нет, 
перечислить какие 
мышцы дополнительно 
включаются в 
движение, прос). 

3 минуты   

2. Принцип ЛГ в острую 
стадию при 
плечелопаточном 
периартрозе  

3.Основной акцент 
акцент ЛГ  
Критерии: результаты 
изложены вслух/не 
изложены вслух; 
выводы 
достоверные/недостове
рные (упражнения на 
расслабление мышц 
верхней конечности) . 

30 секунд   

4. Вид упражнений в 
основной  части ЛГ 
Критерии: 
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (пассивные 
движения в 
пораженном плечевом 
суставе в сагиттальной 

30 секунд   



и фронтальной 
плоскостях в пределах 
20-30 градусов в 
И,П,.стоя,  с  
наклоненным вперед 
корпусом  

3. Принцип включения 
активных движений  

5.    В каких суставах 
вводятся активные 
движения  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные   ( в 
локтевом и 
лучезапястном  в 
лучевом) .  

30 секунд   

6. Основной критерий 
включения активных 
движений для 
плечевого сустава. 
Показать одно из 
упражнений т. 
Обострения 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные. 
(уменьшение боли) 

30 секунд   

 
Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 016 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение : ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина  



Симуляционное оборудование   симулированный пациент с синдромом «плечо-
кисть»  , ортез, подушка 

Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Пациент с 
синдромом 
плечо-кисть, 
особенности 
восстановитель
ного лечения   
 
Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации.   

1. Функциональные 
положения  при синдроме 
«плечо-кисть» 

1. Показать 
функциональную 
укладку отрезом или 
фиксирующей 
косынкой в течение дня  
 
 Критерии: произведен 
/ не произведен; 
результаты озвучены 
вслух полно/ не 
озвучены вслух; 
сделанные выводы 
являются 
исчерпывающими и 
достоверными / 
недостоверными ( 
высоко на уровне 
груди). 

1 минута   

2. Показать 
функциональное 
положение ночью 
Критерии: произведена 
/ не произведена; 
результаты озвучены / 
не озвучены; сделанные 
выводы являются 
достоверными / 
недостоверными ( на 
подушке в 
приподнятом 
положении и 
отведении). 

1 минута   

2. Противопоказания в 
остром периоде с 
синдромом плечо-кисть и  
особенности двигательной 
активности    

3. Перечислить 
противопоказания в 
остром периоде  
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные. ( 
энергичные занятия 
кинезотерапией, 

1 минута   



редрессации, массаж,  
за исключение 
рефлексогенных зон)  
4. Особенности 
двигательной 
активности  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные ( 
преимущественно на 
контралатеральную 
конечность). 

1 минута   

 
Максимальное количество баллов  __4__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 017 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение: ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность: Лечебная физкультура и спортивная медицина  
Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: ИБС. 

Операция: аорто-коронарное шунтирование, ранний послеоперационный период) 
Название 
навыка с 

указанием 
нормативного 

документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо

е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
ие

 

Назначение/ко
нтроль 
программы 
физической 
реабилитации 
пациента после 
операции 
аорто-
коронарного 
шунтирования 
по поводу 
ИБС III ст , сте
ноза 70%   

1. Изучение 
протокола функциональног
о нагрузочного 
тестирования.  

1. 
Интерпретация результ
атов функционального 
нагрузочного 
тестирования.  
 Критерий: произведена
/не произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/ 
недостоверные  
 

2 минуты   



  
Приказ 
Минздрава 
России от 
15.11.2012 N 
918н  
"Об 
утверждении 
порядка 
оказания  
медицинской 
помощи 
больным с  
сердечно-
сосудистыми за
болеваниями"  
(Зарегистриров
ано в Минюсте 
России  
29.12.2012 N 
26483)  
  
 

2 . Интерпретация 
показателя ритма 
сердечных 
сокращений.  
 Критерий: выполнено/
не выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и достоверные/ 
неполные и 
недостоверные (ритм 
сердечных сокращений 
правильный/нарушение 
ритма сердечных 
сокращений) 

1 минута   

2. Оценка проведенного 
нагрузочного тестирования 

3.  Интерпретация 
показателя частоты 
сердечных сокращений 
(ЧСС).  
 Критерий: выполнено/
не выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и достоверные/ 
неполные и 
недостоверные (ЧСС в 
норме/брадикардия/тах
икардия) 

1 минута   
 

4.  Формулировка 
заключения по 
результатам оценки 
показателей ЭКГ 
(обобщение 
результатов вслух).  
 Критерий: выполнено/
не выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и достоверные/ 
неполные и 
недостоверные (ритм 
сердечных сокращений 
правильный, нормосист
олия;   

1 минута   

3. Дать рекомендации по 
бытовой активности и 
режиму физической 
активности 

5. Обобщение 
результатов 
обследования и 
изложение выводов 
вслух. 
 
Критерий: 
выполнено/не 

1 минута   



выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные/ неполные 
и недостоверные.  
6. перечислить по 
физической активности   
Критерий: выполнено/ 
не выполнено; 
изложено вслух/ не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и достоверные/ 
неполные и 
недостоверные. 

 1 минута   

Максимальное количество баллов  __6__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  (ЧЕК-ЛИСТ) № 018 

контроля сформированности мануальных навыков врача 
 

Учебное учреждение ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
Специальность Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Симуляционное оборудование: симулированный пациент 

(нозология: ХНЗЛ), _протокол физикального обследования,  исследования ФВД ) 
 
Название 
навыка с 
указанием 
нормативног
о документа 

Этапы выполнения 
навыка 

Элементы навыка Время, 
необходимо
е для 
выполнени
я навыка О

це
нк

а 

П
ри

м
еч

ан
и

е 

Функциональн
ая 
оценка пациент
а с ХНЗЛ, 
назначение 
лечебной 
физкультуры 
 
Приказ 
Минздрава РФ 
от 29.12.2012 N 
1705н – О 
порядке 
организации 
медицинской 
реабилитации.   

1. Изучение протоколов физ
икального обследования 
пациента и 
функциональных методов  
исследований . 

1. Интерпретация 
данных протокола 
физикального 
обследования. 
 
Критерии:  
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные 

1 минута   

2. Интерпретация 
данных исследования 
ФВД пациента с 
ХНЗЛ.  
  
Критерии:  
произведена/не 
произведена; 

 1 минута   



результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (тип нарушения 
ФВД).  
3. Выполнение проб 
Штанге, Генчи , 
интерпретация данных 
исследований ФВД  с 
ХНЗЛ.  
 Критерии:  
произведена/не 
произведена; 
результаты изложены 
вслух/не изложены 
вслух; выводы 
достоверные/недостове
рные (тип нарушения 
ФВД) 

4 минуты   

2. Формулировка  
заключения по данным   
обследования и составление 
программы тренировок  

4. Обобщение и 
изложение результатов 
вслух. 
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные. 

30 секунд   

5. Определение степени 
двигательных 
возможностей 
пациента. 
Формулирование 
рекомендаций по 
результатам 
обследования  
 
Критерий: 
выполнено/не 
выполнено; изложено 
вслух / не изложено 
вслух; сделанные 
выводы полные и 
достоверные / 
неполные и 
недостоверные. 

3 минуты   

 
Максимальное количество баллов  __5__ 
Сумма набранных баллов  _________ 

 



Результаты решения задачи: Оценка решения ситуационных задач 
производится по критериям, каждый из которых оценивается по четырехбалльной 
шкале от 0 до 3 и применяется при анализе ответа на каждый вопрос.  

Критерии:  
1 - понимание вопроса,  
2 - способ (тактика) решения,  
3 - обоснование принятого решения,  
4 - предложение альтернативных вариантов.  
Таким образом, максимальное суммарное количество баллов по задаче – 48, 

задача считается «сданной», если общее количество баллов соответствует 40-48,  не 
сданной» - при количестве баллов менее 40. На решение отводится 15 минут.  
 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(КЛИНИЧЕСКОЙ) ПРАКТИКИ 

 
7.1. Учебно-методическая документация и материалы: 
1) Слайд-лекции по темам рабочей программы  
2) Учебные пособия по разделам рабочей программы  

 
7.2. Литература 
В качестве учебной литературы используется оригинальная монографическая и 

периодическая литература по тематике специальности. К основным средствам 
обучения также относятся учебно-методические комплексы, аудио- и видеокурсы, 
справочная литература, словари (толковые, общие и отраслевые). 
 

Основная литература 
1. Александров, В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии 

: учебное пособие / В. В. Александров, С. А. Демьяненко, В. И. Мизин. - 2-е изд. , доп. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 208 с. - (Серия "Библиотека врача-специалиста"). - 
208 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-4969-1. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html 

2. Епифанов, А. В. Дополнительные материалы к изданию "Спортивная 
медицина" / Епифанов А. В. , Епифанов В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 536 с. 
- ISBN 978-5-9704-4844-1. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.html 

3. Епифанов, В. А. Массаж. Атлас-справочник. Диагностика, лечение, 
профилактика / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5452-7. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html 

4. Епифанов, В. А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии / 
Епифанов В. А. , Корчажкина Н. Б. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с. - 
ISBN 978-5-9704-5028-4. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html 

5. Епифанов, В. А. Медицинская реабилитация при заболеваниях и 
повреждениях челюстно-лицевой области / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. [и др. ]. - 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454527.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html


Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5390-2. - Текст : 
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453902.html 

6. Епифанова, А. В. Спортивная медицина / под ред. Епифанова А. В. , 
Епифанова В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 536 с. - ISBN 978-5-9704-4844-1. - 
Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html 

7. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, 
А.В. Епифанов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html 

8. Пономаренко Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина.-  М.: 
ГЭОТАР-МЕДИА, 2016. – 688 с. [Электронный ресурс] URL: 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html  

9. Пономаренко, Г. Н. Реабилитация инвалидов : национальное руководство. 
Краткое издание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 
с. - ISBN 978-5-9704-5618-7. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html 

10. Улумбекова, Г. Э. Спортивная медицина у детей и подростков : 
руководство для врачей / под ред. Т. Г. Авдеевой, Л. В. Виноградовой. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-5220-2. - 
Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452202.html 

11. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство 
[Электронный ресурс] / под ред. Г. Н. Пономаренко - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html 

12. Хан, М. А. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / Хан 
М. А. , Разумов А. Н. , Корчажкина Н. Б. , Погонченкова И. В. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. - 408 с. - ISBN 978-5-9704-4586-0. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.html 
 

Дополнительная литература 
1. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс]: учебник / 

Епифанов В.А. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970426456.html 

2. Спортивная медицина [Электронный ресурс]: национальное руководство/ 
Под ред. С.П. Миронова, Б.А. Поляева, Г.А. Макаровой - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 
(Серия "Национальные руководства"). - 
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html 
 

Информационный ресурс:  
1. Болотов Д.Д., Андрианов О.В. Комплексная реабилитация онкологических 

больных с ампутациями конечностей: Учебно-методическое пособие. – М.: ФГБОУ 
ДПО РМАНПО, 2013. – 69 с. [Электронный ресурс] 
URL:http://base.rmapo.ru/viewer.php?id=107  

2. Гаврилов М.А., Мальцева И.В., Якимович И.Ю. Средства лечебной 
физической культуры в комплексной терапии ожирения. – Томск: СибГМУ, 2014. – 
100 с. [Электронный ресурс] URL:   https://www.books-up.ru/ru/excerpt/sredstva-
lechebnoj-fizicheskoj-kultury-v-kompleksnoj-terapii-ozhireniya-4967406/?page=1 

3. Гигиена физического культуры и спорта: Учебник/ Под ред. 
В.А.Маргазина, О.Н.Семеновой, Е.Е.Ачкасова. – 2-е изд., доп. – СПб.:СпецЛит, 2013. – 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453902.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456187.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452202.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441817.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970426456.html
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html
http://base.rmapo.ru/viewer.php?id=107
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/sredstva-lechebnoj-fizicheskoj-kultury-v-kompleksnoj-terapii-ozhireniya-4967406/?page=1
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/sredstva-lechebnoj-fizicheskoj-kultury-v-kompleksnoj-terapii-ozhireniya-4967406/?page=1


255 с. [Электронный ресурс] URL:  https://www.books-up.ru/ru/excerpt/gigiena-
fizicheskoj-kultury-i-sporta-3065843/?page=1 

4. Журавлева А.И. Формы и методы лечебной физкультуры: Учебно-
методическое пособие. – М.: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2016. – 65 с. [Электронный 
ресурс] URL:  http://base.rmapo.ru/viewer.php?id=297  

5. Заболотных И.И., Кантемирова Р.К., Ишутина И.С. и др. Ограничения 
жизнедеятельности и реабилитация при нарушениях ритма сердца. – СПб.: СпецЛИт, 
2014. – 111 с. [Электронный ресурс] URL: https://www.books-
up.ru/ru/excerpt/ogranicheniya-zhiznedeyatelnosti-i-reabilitaciya-pri-narusheniyah-ritma-
serdca-3557767/?page=1 

6. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний/ Под ред. Н.Д. 
Ющука, И.В.Маева, К.Г.Гуревича. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Практика, 2015. – 416 
с. [Электронный ресурс] URL: https://www.books-up.ru/ru/excerpt/zdorovyj-obraz-zhizni-
i-profilaktika-zabolevanij-79069/?page=1 

7. Кардиореабилитация: Практическое руководство/ Под ред. Дж. Ниебауэра; 
пер. с англ., под ред. Ю.М.Позднякова. – М.: Логосфера, 2012. – 328 с. [Электронный 
ресурс] URL: https://www.books-up.ru/ru/excerpt/kardioreabilitaciya-2045405/?page=1  

8. Клинические аспекты спортивной медицины: руководство/ Под ред. 
В.А.Маргазина. – СПб.: СпецЛит, 2014. – 455 с. [Электронный ресурс] URL  
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/klinicheskie-aspekty-sportivnoj-mediciny-
3360652/?page=1  

9. Клочкова Е.В. Введение в физическую терапию: Реабилитация детей с 
церебральным параличом и другими двигательными нарушениями неврологической 
природы. – М.: Теревинф, 2015. – 290 с. [Электронный ресурс] URL: 
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/vvedenie-v-fizicheskuyu-terapiyu-3756096/?page=1 

10. Куликов А.Г., Луппова И.В., Макарова И.Н., Макарова М.Р., Удовиченко 
С.А., Ягодина И.И. Лечебная физкультура и массаж при переломах костей 
конечностей: Учебно-методическое пособие. – М.: ФГБОУ ДПО, РМАНПО, 2017. – 77 
с. [Электронный ресурс] URL: http://base.rmapo.ru/viewer.php?id=293 

11. Маргазин В.А., Коромыслов А.В., Лобов А.Н. и др. Лечебная физическая 
культура при заболеваниях сердечно-сосудистой и дыхательной систем/ Под ред. 
В.А.Маргазина и А.В.Коромыслова. – СПб.: СпецЛит, 2015. – 234 с. [Электронный 
ресурс] URL:  https://www.books-up.ru/ru/excerpt/lechebnaya-fizicheskaya-kultura-pri-
zabolevaniyah-serdechno-sosudistoj-i-dyhatelnoj-sistem-3366156/?page=1 

12. Мисюра О.Ф., Шестаков В.Н., Зобенко И.А., Карпухин А.В. Санаторная 
кардиологическая реабилитация. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 192 с. [Электронный 
ресурс] URL:  https://www.books-up.ru/ru/excerpt/sanatornaya-kardiologicheskaya-
reabilitaciya-4430794/?page=1  

13. Руководство по спортивной медицине/ Под ред. В.А.Маргазина. – СПб.: 
СпецЛит, 2012. – 487 с. [Электронный ресурс] URL: https://www.books-
up.ru/ru/excerpt/rukovodstvo-po-sportivnoj-medicine-4362028/?page=I  

14. Тепляков А.Т., Куликова Н.В. Реабилитация больных хронической 
сердечной недостаточностью. – Томск: STT, 2010. – 284 с. [Электронный ресурс] URL: 
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/reabilitaciya-bolnyh-hronicheskoj-serdechnoj-
nedostatochnostyu-2096703/?page=1 

15. Факторы риска и заболевания сердечно-сосудистой системы у 
спортсменов/ Под ред. В.С.Василенко. – СПб.: СпецЛит, 2016. – 206 с. [Электронный 
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ресурс] URL:  https://www.books-up.ru/ru/excerpt/faktory-riska-i-zabolevaniya-serdechno-
sosudistoj-sistemy-u-sportsmenov-3598963/?page=1 
 
 
 
 
 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 
ПРОЦЕССА ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 
Помещения кафедры представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения 
для самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования. Помещения укомплектованы 
специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 
представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин 
(модулей). 

Минимально необходимый для реализации программы ординатуры перечень 
материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные 
помещения для проведения учебных занятий, в том числе: аудитория - компьютерный 
класс, оборудованный компьютерной техникой, подключенными к сети Интернет и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
Академии. 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий допускается замена специально оборудованных помещений их 
виртуальными аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, 
предусмотренные профессиональной деятельностью. 

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 
обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

Электронно-библиотечные системы (электронная библиотека) (электронно-
библиотечные ресурсы Академии http://irbis.rmapo.ru/cgi-
bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS)  и 
электронная информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный 
доступ не менее 25 процентам обучающихся по программе ординатуры. 

Электронный образовательный ресурс (электронный курс, электронный 
тренажер или симулятор, интерактивный учебник, мультимедийный ресурс, учебные 
видеоресурсы и другое) размещены по ссылке: электронный курс - 
https://rmapo.ispringlearn.ru/ и мультимедийный ресурс - https://events.webinar.ru/signin  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 
технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 
Функционирование электронной информационно-образовательной среды должно 
соответствовать законодательству Российской Федерации. 
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Наличие специализированной дистанционной оболочки (образовательной 
платформы), обеспечивающей идентификацию личности обучающегося, контроль 
прохождения этапов обучения, оценку промежуточных и итоговых достижений, учет и 
хранение результатов образовательного процесса) по ссылке https://www.ispring.ru/. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 
применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 
современным профессиональным базам данных и информационным справочным 
системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и 
подлежит ежегодному обновлению. 
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья. 
 
 

9. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Программа реализуется профессорско-преподавательским составом кафедры 
физической терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России. 

https://www.ispring.ru/
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Рабочая программа практики вариативная часть (Б2.В.1, далее – программа 
практики) разработана преподавателями кафедры физической терапии, спортивной 
медицины и медицинской реабилитации в соответствии с учебным планом основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования – программы 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.39 
«Лечебная физкультура и спортивная медицина».  

Авторы рабочей программы практики:  
№ 
пп. 

Фамилия, имя, 
отчество 

Ученая 
степень, 
звание 

Занимаемая должность Место работы 

1.  Герасименко 
Марина Юрьевна 

д.м.н., 
профессор 

Заведующий кафедрой 
физической терапии, спортивной 

медицины и медицинской 
реабилитации 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 

2.  Еремушкин 
Михаил 
Анатольевич 

д.м.н., 
профессор 

Профессор кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 
3.  Ярустовская Ольга 

Викторовна 
д.м.н., 

профессор 
Профессор кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 
4.  Лутошкина Мария 

Георгиевна 
К.м.н., 
доцент 

Доцент кафедры физической 
терапии, спортивной медицины и 

медицинской реабилитации 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 
По методическим вопросам 

1. Мельникова 
Людмила 
Владимировна  

Д.м.н., 
профессор 

Директор Института методологии 
профессионального развития 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 
2. Смирнова Ирина 

Эдуардовна 
К.п.н., 
доцент 

Начальник учебно-методического 
отдела Института методологии 
профессионального развития 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО 

Минздрава России 
 
Рабочая программа практики разработана в 2025 году, рассмотрена и одобрена 

решением Учебно-методического совета ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 
24.04.2025 г., протокол № 8. 
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№  
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внесения  

изменений в 
программу  
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документа на 
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Министерство здравоохранения Российской Федерации 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 
 «РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(ВАРИАТИВНОЙ) ПРАКТИКИ  

Блок 2. Вариативная часть (Б2.В.01(П)) 
 

Программа Основная профессиональная образовательная 
программа высшего образования - программа 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре 
по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 
спортивная медицина. 

Код и наименование укрупненной 
группы направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина  
 

Наименование специальности Лечебная физкультура и спортивная медицина 
Форма обучения очная  
Квалификация выпускника  Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине 
Индекс дисциплины Б2.В.1  
Курс и семестр Второй курс, третий, четвертый семестр 
Общая трудоемкость дисциплины 12 зачетных единиц 
Продолжительность в часах 432 
   в т.ч.  
 самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

144 

Форма контроля Зачет 
 

Место программы практики в структуре основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре:  

Рабочая программа вариативной части производственной практики (далее – рабочая 
программа) относится к вариативной части программы подготовки кадров высшей квалификации в 
ординатуре по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина и является 
обязательной для освоения обучающимися. Изучение дисциплины направлено на формирование 
компетенций врача, обеспечивающих выполнение основных видов деятельности. 

 
1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врачапо лечебной физкультуре и 

спортивной медицине (ЛФК и СМ), способного и готового к самостоятельной профессиональной 
деятельности в охране здоровья граждан на основе сформированных универсальных и 
профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы: 
сформировать умения:  
в профилактической деятельности:  
1) формировать здоровый образ жизни у населения РФ;  
2) оказывать консультативно-методическую помощь врачам общей медицинской сети 

здравоохранения;  
в диагностической деятельности:  



1) оценивать результаты функциональных методов исследования при назначении 
физиотерапевтического лечения;  

2) интерпретировать и оценить морфологические и биохимические показатели крови, 
мочи, ликвора и других биологических сред, данные рентгеноскопии и рентгенографии, КТ и МРТ, 
ЭКГ, ЭХО-графии, ЭМГ,  ЭЭГв диагностике патологического процесса и определении его 
активности;  

в лечебной деятельности:  
1) определять показания к назначению различных физических факторов; 
2) определять противопоказания к назначению различных физических факторов;  
3) составлять оптимальные с позиции патогенеза схемы сочетанной и комбинированной 

физиобальнеотерапии пациентов с различными заболеваниями и травмами;  
4) обеспечивать безопасность применения физических факторов и предупреждать 

развитие отрицательных реакций на действие лечебных физических факторов;  
5) оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприятия по 

предупреждению развития различных заболеваний;  
в реабилитационной деятельности:  
1) руководствоваться нормативно-правовыми актами, определяющими правила и порядок 

проведения медицинской реабилитации;  
2) организовывать деятельность структур медицинской реабилитации с учетом принятой 

концепции реабилитации;  
3) применять различные формы и модели реабилитационного процесса с учетом 

медицинских, психологических и социальных аспектов реабилитации пациентов;  
4) проводить анализ и оценивать качество и эффективность реабилитационного процесса.  
в психолого-педагогической деятельности:  
1) использовать современные модели мотивирования лиц на прохождение лечения и 

реабилитации;  
2) реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в общении 

с коллегами и пациентами;  
3) проводить санитарно-просветительную работу среди пациентов.  
в организационно-управленческой деятельности:  
1) руководствоваться основными нормативно-правовыми документами, определяющими 

деятельность врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине в области охраны здоровья 
населения; нормативной документацией, принятой в физиотерапии, документацией для оценки 
качества и эффективности работы кабинета или отделения физиотерапии;  

2) проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-
экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам.   

сформировать навыки:  
в профилактической деятельности: 
1) владеть методами профилактики ВИЧ-инфекции, гепатита В и С, туберкулеза и 

инфекций, передаваемых половым путем;  
2) уметь правильно применять средства индивидуальной защиты.  
в диагностической деятельности: 
1) проводить и интерпретировать результаты физикальных исследований с 

использованием современного диагностического оборудования;  
2) выполнять диагностические манипуляции в соответствии с квалификационной 

характеристикой врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине;  
в лечебной деятельности: 
1) определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации в сфере 

компетенции врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине и назначать методики 
физиотерапии; 



в реабилитационной деятельности: 
1) владеть различными методами физиотерапии в медицинской реабилитации ациентов с 

различной патологией;  
в психолого-педагогической деятельности: 
1) владеть методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные отношения;  
2) владеть методами индивидуального и группового консультирования;  
в организационно-управленческой деятельности: 
1) владеть компьютерной техникой, возможностью применения современных 

информационных технологий для решения профессиональных задач;  
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности врача по лечебной физкультуре 

и спортивной медицине:  
в профилактической деятельности:  
1) предупреждать возникновение заболеваний среди населения прикрепленного участка 

путем проведения профилактических мероприятий;  
в диагностической деятельности:  
1) проводить диагностику заболеваний и патологических состояний у пациентов, на 

основе владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 
исследования;  

в лечебной деятельности:  
1) оказывать физиотерапевтическую медицинскую помощь в программах медицинской 

реабилитации;  
в реабилитационной деятельности:  
1) проводить медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией. 
в психолого-педагогической деятельности:  
1) формировать у населения, пациентов и членов их семей, мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих. 
в организационно-управленческой деятельности:  
1) применять основные принципы организации оказания медицинской помощи в 

физиотерапевтических кабинетах, отделениях и организациях;  
4) вести учетно-отчетную документацию в физиотерапевтической организации и её 

структурных подразделениях; 
5) создавать в физиотерапевтической организации и её структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов, и трудовой деятельности медицинского 
персонала с учетом требований техники безопасности и охраны труда; 

 
Формируемые компетенции: УК-1; УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-

7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12. 
 
 

  



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.39 Лечебная 
физкультура и спортивная медицина. 

Программа практики относится к вариативной части программы ординатуры и 
является обязательной для освоения обучающимися. 

 
1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине (ЛФК и СМ), способного и готового к 
самостоятельной профессиональной деятельности в охране здоровья граждан на 
основе сформированных универсальных и профессиональных компетенций. 

 
1.2. Задачи программы: 

сформировать умения:  
в профилактической деятельности:  
1) формировать здоровый образ жизни у населения РФ;  
2) оказывать консультативно-методическую помощь врачам общей 

медицинской сети здравоохранения;  
в диагностической деятельности:  
1) оценивать результаты функциональных методов исследования при 

назначении физиотерапевтического лечения;  
2) интерпретировать и оценить морфологические и биохимические 

показатели крови, мочи, ликвора и других биологических сред, данные 
рентгеноскопии и рентгенографии, КТ и МРТ, ЭКГ, ЭХО-графии, ЭМГ, ЭЭГв 
диагностике патологического процесса и определении его активности;  

в лечебной деятельности:  
1) определять показания к назначению различных физических факторов; 
2) определять противопоказания к назначению различных физических 

факторов;  
3) составлять оптимальные с позиции патогенеза схемы сочетанной и 

комбинированной физиобальнеотерапии пациентов с различными заболеваниями и 
травмами;  

4) обеспечивать безопасность применения физических факторов и 
предупреждать развитие отрицательных реакций на действие лечебных физических 
факторов;  

5) оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприятия 
по предупреждению развития различных заболеваний;  

в реабилитационной деятельности:  
1) руководствоваться нормативно-правовыми актами, определяющими 

правила и порядок проведения медицинской реабилитации;  
2) организовывать деятельность структур медицинской реабилитации с 

учетом принятой концепции реабилитации;  



3) применять различные формы и модели реабилитационного процесса с 
учетом медицинских, психологических и социальных аспектов реабилитации 
пациентов;  

4) проводить анализ и оценивать качество и эффективность 
реабилитационного процесса.  

в психолого-педагогической деятельности:  
1) использовать современные модели мотивирования лиц на прохождение 

лечения и реабилитации;  
2) реализовать этические и деонтологические аспекты врачебной 

деятельности в общении с коллегами и пациентами;  
3) проводить санитарно-просветительную работу среди пациентов.  
в организационно-управленческой деятельности:  
1) руководствоваться основными нормативно-правовыми документами, 

определяющими деятельность врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине  
в области охраны здоровья населения; нормативной документацией, принятой в 
физиотерапии, документацией для оценки качества и эффективности работы кабинета 
или отделения физиотерапии;  

2) проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-
экономических технологий при оказании медицинских услуг пациентам.   

сформировать навыки:  
в профилактической деятельности: 
1) владеть методами профилактики ВИЧ-инфекции, гепатита В и С, 

туберкулеза и инфекций, передаваемых половым путем;  
2) уметь правильно применять средства индивидуальной защиты.  
в диагностической деятельности: 
3) проводить и интерпретировать результаты физикальных исследований с 

использованием современного диагностического оборудования;  
4) выполнять диагностические манипуляции в соответствии с 

квалификационной характеристикой врача по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине;  

в лечебной деятельности: 
1) определять маршрут пациента при выявлении клинической ситуации в 

сфере компетенции врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине и 
назначать методики физиотерапии; 

 
в реабилитационной деятельности: 
1) владеть различными методами физиотерапии в медицинской реабилитации 

ациентов с различной патологией;  
в психолого-педагогической деятельности: 
1) владеть методами поведенческой терапии, облегчающей межличностные 

отношения;  
2) владеть методами индивидуального и группового консультирования;  
в организационно-управленческой деятельности: 
1) владеть компьютерной техникой, возможностью применения современных 

информационных технологий для решения профессиональных задач;  



обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности врача по лечебной 
физкультуре и спортивной медицине:  

в профилактической деятельности:  
1) предупреждать возникновение заболеваний среди населения 

прикрепленного участка путем проведения профилактических мероприятий;  
в диагностической деятельности:  
1) проводить диагностику заболеваний и патологических состояний у 

пациентов, на основе владения пропедевтическими, лабораторными, 
инструментальными и иными методами исследования;  

в лечебной деятельности:  
1) оказывать физиотерапевтическую медицинскую помощь в программах 

медицинской реабилитации;  
в реабилитационной деятельности:  
1)проводить медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией. 
в психолого-педагогической деятельности:  
1) формировать у населения, пациентов и членов их семей, мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих. 
в организационно-управленческой деятельности:  
1) применять основные принципы организации оказания медицинской 

помощи в физиотерапевтических кабинетах, отделениях и организациях;  
2)вести учетно-отчетную документацию в физиотерапевтической организации 

и её структурных подразделениях; 
3)создавать в физиотерапевтической организации и её структурных 

подразделениях благоприятных условий для пребывания пациентов, и трудовой 
деятельности медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и 
охраны труда; 

 
1.3. Трудоемкость освоения программы производственной (клинической) 

практики: 12 зачетных единиц, что составляет 432 академических часа.  
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРАКТИКИ 

 
2.1 Планируемые результаты освоения программы практики 
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   Умения: 
− выделять существенную информацию при 

 
3 

Т/К1 
П/А2 

1 Т/К – текущий контроль 
2П/А –промежуточная аттестация 

                                           



обследовании пациентов, 
- ее систематизировать и анализировать; 
− анализировать альтернативные варианты решения 
исследовательских и практических задач. 

 
3 
 
3 

 

Навыки:  
− сбора, обработки информации по 
профессиональным проблемам; 

3 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
− решение учебных и профессиональных задач в 
области лечебно-профилактической работы врача 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 
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Умения:  
-выделять существенную информацию при 
обследовании пациентов, ее систематизировать и 
анализировать; 
-анализировать альтернативные варианты решения 
исследовательских и практических задач. 

 
3 
 
3 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
-сбора, обработки информации по 
профессиональным проблемам; 
-выбора методов и средств решения учебных и 
профессиональных задач. 

 
7 
 

10 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-решение учебных и профессиональных задач в 
области лечебно-профилактической работы врача 
по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 
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Умения:   
- выделять наиболее существенные, специфические 
свойства и признаки патологического состояния, 
использовать позиции доказательной медицины в 
дифференциальной диагностике заболевания;  
- анализировать и систематизировать информацию о 
статусе пациента, лабораторные данные с позиции 
персонализированной терапии при лечении 
пациентов;  
- анализировать данные клинического и 
диагностического обследования пациента, 
имеющуюся информацию о закономерностях 
формирования патологического процесса для 
определения прогноза течения заболевания и 
тактики ведения пациента в реабилитационном 
периоде. 

 
15 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 

15 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- принятие решения (обоснование диагноза, 
назначение лечения) 

 
18 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
Диагностики патологического состояния и 
заболевания, построения лечебных мероприятий и 
формирование тактики ведения пациента. 

 
18 

П/А 
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д  Умения:  

− уважительно принимать особенности других 
культур, способов самовыражения и проявления 

 
10 
 

Т/К 
П/А 



человеческой индивидуальности в различных 
социальных группах;  
− терпимо относиться к другим людям, 
отличающихся по их убеждениям, ценностям и 
поведению. 

10 
 

10 

Навыки: 
− владения методиками социального 
взаимодействия с людьми разных возрастных и 
социальных групп. 

 
15 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
− взаимодействие с коллективом, толерантно 
воспринимая социальные, этнические и 
конфессиональные и культурные различия;  
− взаимодействие с пациентами разных возрастных 
и социальных групп. 

 П/А 

У
К

-3
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения: 
- составлять перечень мероприятий, направленных 
на повышение качества и эффективности 
профилактической помощи населению и 
формирование здорового образа жизни; 
- анализировать состояние здоровья различных 
социально-возрастных групп населения, 
занимающихся различными формами физической 
культуры и спортом; 
- проводить специальное обследование пациентов, 
назначенных на ЛФК, вести за ними наблюдение,  
-  определять методику процедур и их дозировку в 
зависимости от состояния пациентов, особенностей 
заболевания и функциональных расстройств 
соответственно профилю болезни; 
- оценивать состояние здоровья различных групп 
населения (физическое развитие, данные 
функциональных проб, данные функции внешнего 
дыхания и газообмена, функциональное состояние 
нервно-мышечного аппарата). 

 
14 
 
 
 

18 
 

 
 
 

12 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- эффективной коммуникации на основе знаний 
техник и приемов общения;  
- обучения и развития пациентов в лечебном 
процессе. 

 
15 
 

15 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- педагогическая деятельность по программам 
среднего и высшего медицинского образования, а 
также по дополнительным профессиональным 
программам 

 
10 
 

10 

П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- определять индивидуальные психологические 
особенности личности пациента;  
 - формировать положительную мотивацию 
пациента к лечению;  
 - достижения главных цели педагогической 
деятельности врача;  

 
10 
 
 

10 
 

10 

Т/К 
П/А 



- решать педагогические задачи в лечебном 
процессе. 

 
10 
 

10 
Навыки:  
- эффективной коммуникации на основе знаний 
техник и приемов общения;  
- обучения и развития пациентов в лечебном 
процессе. 

 
10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- педагогическая деятельность по программам 
среднего и высшего медицинского образования, а 
также по дополнительным профессиональным 
программам; 

 П/А 

П
К

-1
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- составлять перечень мероприятий, направленных 
на повышение качества и эффективности 
профилактической помощи населению и 
формирование здорового образа жизни; 
- анализировать состояние здоровья различных 
социально-возрастных групп населения, 
занимающихся различными формами физической 
культуры и спортом; 
- проводить специальное обследование пациентов, 
назначенных на ЛФК, вести за ними наблюдение,  

 
10 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- оценивания влияния факторов окружающей среды 
на здоровье населения или отдельных его групп; 
- проведения обучения населения с целью 
формирования здорового образа жизни;  

 
15 
 
 

10 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения 
-  определять методику процедур и их дозировку в 
зависимости от состояния пациентов, особенностей 
заболевания и функциональных расстройств 
соответственно профилю болезни; 
- оценивать состояние здоровья различных групп 
населения (физическое развитие, данные 
функциональных проб, данные функции внешнего 
дыхания и газообмена, функциональное состояние 
нервно-мышечного аппарата). 

 
15 
 
 
 

15 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- владения методами организации гигиенического 
образования и воспитания населения. 

 
15 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление психолого-педагогической 
деятельности. 

 П/А 

П
К

-2
 

В
то

р
ой

    
 Умения:  

- получить информацию о пациенте;  
 
 

Т/К 
П/А 



- решить вопрос о трудоспособности пациента; 
- вести медицинскую документацию, осуществлять 
преемственность между лечебно-
профилактическими учреждениями; 
- дать заключение по результатам комплексного 
обследования лиц занимающихся физкультурой и 
спортом о состоянии здоровья, физическом 
развитии, функциональном состоянии организма; 

10 
 
5 
 
 

10 

Навыки:  
- оценка физического развития пациента. 

15 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности; 
- осуществление диагностической деятельности. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:  
- заполнить карту обследования (формы 061у, 062у); 
-оформить допуск к занятиям физкультурой и 
спорта, к участию в соревнованиях; 
- осуществлять лечебно-профилактические 
мероприятия, контроль за питанием спортсменов и 
антидопинговый контроль в условиях учебно-
тренировочных сборов и многодневных 
соревнованиях. 

 
5 
 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- дифференцировать выявленные при 
профилактических осмотрах признаки и факторы 
риска с  целью  первичной  профилактики у лиц 
занимающихся физической культурой и спортом 

 
5 
 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности; 
- осуществление диагностической деятельности 

 П/А 

П
К

-3
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- организовывать и проводить иммунопрофилактику 
инфекционных заболеваний у взрослого населения в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи с учетом 
стандарта медицинской помощи;  

 
5 
 
5 
 
 
5 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- определения последовательности действий при 
проведении профилактических и 
противоэпидемических мероприятий   

 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- проведение профилактической деятельности; 
- осуществление психолого-педагогической 
деятельности; 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- проводить санитарно-противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага 
инфекции; 
- определять медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и 

 
5 
 
 
 
3 

Т/К 
П/А 



показания для направления к врачу-специалисту.  
Навыки:  
- определения сроков и осуществления вакцинации; 
- оказания экстренной медицинской помощи при 
аллергических реакциях. 

 
5 
 
3 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-управленческой 
деятельности. 

 П/А 

П
К

-4
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- вести медицинскую документацию и осуществлять 
преемственность между ЛПУ; 

 
10 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- анализа основных показателей деятельности 
лечебно-профилактического учреждения; 
- вычисления и оценки основных демографических 
показателей, характеризующих состояние здоровья 
населения; 

 
5 
 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- осуществление лечебной деятельности; 
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- анализировать эффективность лечебной 
физкультуры, вести необходимую отчетную и 
отчетную документацию и представлять отчет о 
работе в установленном порядке. 

 
8 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- вычисления и оценки уровня и структуры 
заболеваемости, смертности; 
- вычисления и оценки показателей, 
характеризующих заболеваемость с временной 
утратой трудоспособности. 

 
3 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- осуществление лечебной деятельности; 
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности. 

 П/А 

П
К

-5
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- использовать международную классификацию 
болезней в диагностике заболеваний у лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом; 
- оказывать первую врачебную неотложную 
помощи при ургентных состояниях; 
- оценить величину кровопотери при 
травматическом, геморрагическом шоке; 
- составить отчет о работе в установленном порядке; 

 
5 
 
5 
 
 
 

10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- выявления ведущего клинического синдрома у 
пациента  с неотложным состоянием; 

 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- опыт определения у пациентов патологических 

 П/А 



состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- сделать заключение по биохимическому анализу 
крови; 
- сделать заключение по общему анализу крови; 
- сделать заключение по рентгенограмме органов 
грудной клетки; 
- сделать заключение по спирограмме; 
- сделать заключение по ЭКГ. 

 
5 
5 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки 
- выявления неотложных и угрожающих жизни 
состояний у лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом, владения методиками их 
устранения, осуществлять противошоковые 
мероприятия; 
- навыками лечения неотложных состояний в 
условиях быстро изменяющегося состояния 
пациента. 

 
10 
 
 
 

10 
 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- опыт определения у пациентов патологических 
состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 
нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической классификацией 
болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

 П/А 

П
К

-6
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- провести врачебное обследование и получить 
информацию о заболевании, оценить тяжесть 
заболевания больного; 
- провести оценку физического состояния пациента 
и толерантности к физической нагрузке, выполнить 
функциональные пробы по оценке состояния 
функции системы кровообращения, дыхания, 
нервно-мышечной системы; 
- выбрать и назначить методы лечебной 
физкультуры, в том числе в сочетании с массажем, 
при следующих заболеваниях и травмах: при 
болезнях сердечно-сосудистой системы; при 
болезнях органов дыхания; 
при болезнях органов пищеварения; при нарушении 
обмена веществ; при болезнях почек и 
мочевыводящих путей; при хронической лучевой 
болезни; при травмах и болезнях опорно-
двигательного аппарата; в послеоперационном 
периоде в хирургии; в неврологии при заболеваниях 
с двигательными или функциональными 
нарушениями; в акушерстве и гинекологии; 
- составить схему процедуры лечебной гимнастики 
и примерный комплекс физических упражнений по 
выше перечисленным нозологическим формам 

 
10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

Т/К 
П/А 



заболеваний; 
- провести индивидуальную процедуру лечебной 
гимнастики с больным, в том числе в 
послеоперационном периоде; 
- провести врачебное наблюдение больных на 
занятиях лечебной физкультурой в том числе ВПН; 
- оформить и трактовать физиологическую кривую 
физической нагрузки по данным изменения пульса 
и артериального давления; 
- оценить моторную плотность процедуры лечебной 
физкультуры, правильность соотношения 
методических приемов физических упражнений 
общеразвивающего и специального 
патогенетического действия; 
- на основании данных ВПН внести корректировки 
в методику лечебной физкультуры, проводимой 
инструктором лечебной физкультуры; 
- оценить данные электрокардиографических 
исследований при физических нагрузках; 
- оценить физиологические реакции на нагрузку 
функциональной пробы и толерантность пациента к 
физической нагрузке; 
- оценить данные функции внешнего дыхания и 
газообмена в покое и при физических нагрузках; 
- оценить функциональное состояние нервно-
мышечного аппарата, амплитуду движений в 
суставах конечностей и позвоночника, мышечную 
силу и тонус мышц; 
- оценить эффективность занятий лечебной 
физкультурой; 
- оформить медицинскую документацию, 
предусмотренную по лечебной физкультуре; 
- составить отчет по итогам своей работы и 
проанализировать ее; 
- провести санитарно-просветительскую работу с 
пациентами и медицинским персоналом лечебно-
профилактических организаций (далее − ЛПО), по 
использованию лечебной физкультуры при 
заболеваниях и травмах; 
- оказать неотложную медицинскую помощь 
(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, 
остановка наружного или внутреннего 
кровотечения, иммобилизация при травме, 
наложение повязки на рану); 
- провести комплексное врачебное обследование 
занимающихся физкультурой и спортом, 
диспансеризацию спортсменов 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
10 
 

Навыки:  
- владения методикой проведения врачебного 
осмотра и обследования больных, назначенных на 
лечебную физкультуру; 
- владения методикой оценки данных 

 
10 
 
 

10 

Т/К 
П/А 



функциональных исследований физического 
состояния и физической работоспособности 
пациента; 
- владения методикой составления заключения по 
результатам обследования с указанием формы, 
методики ЛФК и дозировки физической нагрузки; 
- владения методикой составления схемы 
процедуры лечебной физкультуры для её 
выполнения инструктором ЛФК; 
- владения методикой проведения 
антропометрического обследования с оценкой 
физического развития по методике стандартов, 
индексов, корреляции, перцентилей; 
- владения методикой проведения исследования 
стопы с целью выявления плоскостопия методами: 
визуальным, плантографически; 
- владения методикой обследования и 
диспансеризации спортсменов и занимающихся 
физкультурой; 
- владения методикой выявления группы риска и 
заболеваний, ограничивающих занятия спортом; 
- владения методикой выполнения программы 
функционально-диагностических, 
антропометрических и лабораторных исследований, 
дифференцированных в зависимости от контингента 
обследуемых и возраста; 
- владения методикой определения и оценки 
показателей общей физической работоспособности 
методами велоэргометрии, степ-теста, тредмила; 
- владения методикой оценки изменений 
электрокардиографии (далее - ЭКГ) спортсмена при 
гипертрофии отделов сердца, при нарушениях 
функций проводимости сердца, автоматизма, 
возбудимости; 
- владения методикой врачебно-экспертной оценки 
ЭКГ юного спортсмена; 
- владения методикой врачебно-экспертной оценки 
эхокардиограммы при дополнительном 
обследовании сердца спортсмена по показаниям; 
- владения методикой составления заключения о 
возможности занятий спортом при выявлении 
патологии сердечно-сосудистой системы: 
артериальной гипертензии, пролабирования 
митрального клапана, синдрома WPW, и других 

 
 

10 
 
5 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 
 

10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

Опыт деятельности:  
- лечения пациентов, нуждающимся в оказании 
медицинской помощи методами лечебной 
физкультуры. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

 Умения 
-выявлять группу риска для занятий физкультурой и 
спортом; 
- провести антропометрические измерения и дать 

 
10 
 
 

Т/К 
П/А 



оценку физического развития, состояния костной и 
мышечной систем; 
- выполнить антропометрические измерения и 
мышечные тесты у детей и подростков с 
нарушением осанки и сколиозом; 
- выполнить функциональные пробы с физической 
нагрузкой, ортостатическую пробу и дать оценку 
функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы и вегето-сосудистой реактивности; 
- определить общую физическую 
работоспособность спортсмена методами 
велоэргометрии, тредмила с количественной 
оценкой аэробной мощности прямым и непрямым 
способами оценки показателей в зависимости от 
контингента обследуемых; 
- оценить данные лабораторных анализов крови и 
мочи; оценить показатели иммунитета по 
дополнительным обследованиям при частых 
простудных заболеваниях и снижении физической 
работоспособности; 
- обеспечить обязательные консультации 
стоматолога, окулиста, отоларинголога, хирурга при 
первичном обследовании и диспансеризации 
занимающихся физкультурой и спортом; 
- оценить показатели электрокардиограммы при 
физических нагрузках; 
- назначить по показаниям дополнительное 
обследование сердца методами эхокардиографии, 
ультразвукового исследования сердца, другие, 
консультацию кардиолога; 
- провести дифференциальную диагностику 
физиологической и патологической дистрофии 
миокарда у спортсменов; 
- дать заключение о коррекции физических нагрузок 
при выявлении дистрофии миокарда вследствие 
хронического физического перенапряжения; 
- составить схему лечебно-профилактических 
мероприятий при выявлении хронических 
заболевания, последствий травм опорно-
двигательной системы, при переутомлении 
спортсмена; 
- провести врачебно-педагогические наблюдения на 
уроке физкультуры: рассчитать физиологическую 
кривую и моторную плотность физической 
нагрузке, дать оценку урока; 
- провести ВПН с дополнительными 
специфическими нагрузками у спортсменов разных 
видов спорта, оценить функциональное состояние 
спортсмена и адекватность физической нагрузке; 
- дать заключение по результатам комплексного 
обследования занимающихся физкультурой и 
спортом о состоянии здоровья, физическом 
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5 
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10 



развитии, функциональном состоянии организма; 
- заполнить карту обследования (формы 061у, 062у); 
- оформить допуск к занятиям физкультурой и 
спорта, к участию в соревнованиях; 
- оказать первую и неотложную медицинскую 
помощь спортсменам на тренировках и 
соревнованиях; 
- осуществлять лечебно-профилактические 
мероприятия, контроль за питанием спортсменов и 
антидопинговый контроль в условиях учебно-
тренировочных сборов и многодневных 
соревнованиях; 
- оказать первую медицинскую помощь при острых 
и неотложных состояниях. 

 
 

10 
 
5 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 
 

Навыки 
- владения методикой составления программы 
лечебно-профилактических мероприятий для 
спортсменов с дистрофией миокарда вследствие 
хронического физического перенапряжения; 
- владения методикой диагностики нарушений 
осанки и сколиоза у детей и подростков, 
занимающихся физкультурой и спортом; 
- владения методикой выявления малых аномалий 
развития и деформаций опорно-двигательного 
аппарата: мышечных дисбалансов, асимметрий; 
- владения методикой оценки соматического типа 
спортсмена и его соответствия виду спорта; 
- владения методикой оценки показателей внешнего 
дыхания и газообмена; 
- владения методикой оценки динамики показателей 
лабораторных и биохимических анализов в 
процессе физических тренировок; 
- владения методикой проведения и оценки 
результатов врачебно-профилактического 
наблюдения (далее - ВПН): на уроках физкультуры, 
на тренировке спортсмена, на занятии физкультурой 
в оздоровительной группе лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; 
- владения методикой врачебного наблюдения за 
женщинами-спортсменками: выявления синдрома 
гиперандрогении, нарушений менструальной и 
репродуктивной функций; 
- владения методикой врачебного наблюдения на 
этапах отбора юных спортсменов с учетом 
возрастных сроков допуска к занятиям по видам 
спорта и к соревнованиям; 
- владения методикой выявления клинических 
симптомов физического перенапряжения основных 
систем организма спортсмена: сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 
мочевыделения, системы крови, требующих 
лечебно-восстановительных мероприятий и 
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Т/К 
П/А 



коррекции физических нагрузок; 
- владения методикой выявления хронических 
повреждений и заболеваний опорно-двигательной 
системы спортсмена; 
- назначения в лечебно-восстановительных целях 
фармакологических средств, разрешенных в спорте; 
- медико-биологического обеспечения спортсменов 
в условиях учебно-тренировочных сборов и 
многодневных соревнований: профилактики и 
лечения болезней и травм, контроля за питанием, 
антидопингового контроля; 
- выбора и использования средств восстановления 
спортивной работоспособности; 
- проведения искусственного дыхания и непрямого 
массажа сердца. 

 
10 
 
 

10 
 
 

10 
 
5 
10 
 
 

10 
 

Опыт деятельности:  
- лечения пациентов, нуждающимся в оказании 
медицинской помощи методами лечебной 
физкультуры. 

 П/А 

П
К

-7
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- оказать медицинскую помощь при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе участия в медицинской 
эвакуации; 
- организовать необходимый объем медицинской 
помощи на догоспитальном и стационарном этапах 
при неотложных состояниях и травмах лицам 
занимающихся физической культурой и спортом.   

 
5 
 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- оказания экстренной и неотложной медицинской 
помощи (купирование анафилактического шока, 
выполнение простейшего обезболивания, остановки 
кровотечения, иммобилизации позвоночника, 
конечностей при переломах, травмах); 
- выполнения реанимационных мероприятий 
(искусственное дыхание, непрямой массаж сердца); 
- определения группы крови; 

 
3 
 
3 
 
3 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности: 
- решение ситуационных задач по оказанию 
медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, 
в том числе по участию в медицинской эвакуации. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- оказать медицинскую помощь при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе участия в медицинской 
эвакуации; 
- организовать необходимый объем медицинской 
помощи на догоспитальном и стационарном этапах 
при неотложных состояниях и травмах лицам 
занимающихся физической культурой и спортом.   

 
 

10 
 

10 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- выполнения катетеризации мочевого пузыря; 
- выполнения желудочного зондирования и 
промывания желудка через зонд; 

10 
 

10 
 

Т/К 
П/А 



- владения способами различного введения 
лекарственных средств (подкожно, внутримышечно, 
внутривенно, внутривенно-капельно, внутривенно - 
струйно (через катетер в подключичной вене); 
- владения методами поведенческой терапии, 
облегчающей межличностные отношения. 

 
10 
 

10 
 

10 
Опыт деятельности: 
- решение ситуационных задач по оказанию 
медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, 
в том числе по участию в медицинской эвакуации. 

 П/А 

П
К

-8
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- применять различные медицинские 
реабилитационные мероприятия при различных 
заболеваниях, травмах, а также после перенесенных 
операций; 

 
10 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- проведения восстановительных мероприятий у 
спортсменов после физических нагрузок и 
медицинской реабилитацией после травм и 
заболеваний;  

20 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-применение природные лечебные факторы, 
лекарственной, немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов на трех этапах 
медицинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- давать рекомендации по выбору оптимального 
режима двигательной активности в зависимости от 
морфофункционального статуса, определять 
показания и противопоказания к назначению 
методов физиотерапии, лечебной физкультуры, 
рефлексотерапии. 

 
8 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- составления индивидуальной реабилитационной 
программы; 
- выбора курорта для направления на санаторно-
курортное лечение. 

10 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-применение природные лечебные факторы, 
лекарственной, немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов на трех этапах 
медицинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении. 

 П/А 



П
К

-9
 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  
Умения: 
 - организовать работу по формированию у 
населения, пациентов и членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение и укрепление своего 
здоровья и здоровья окружающих; 
- анализировать значение различных факторов в 
формировании индивидуального здоровья человека 
и населения страны, города, села; 
- объяснять влияние различных факторов на 
здоровье человека; 

 
5 
 
 
 
5 
 
 
5 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- анализа основных факторов риска, оказывающих 
влияние на состояние здоровья 
- использования педагогических приёмов в общения 
с аудиторией. 

 
5 
 
5 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- участие в трудовой деятельности в формировании 
у населения, пациентов и членов их семей 
мотивации, направленной на сохранение и 
укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения: 
- понимать значение образа жизни для сохранения 
здоровья человека и планировать свою 
жизнедеятельность на основе знаний о здоровом 
образе жизни; 
- проводить беседы о пользе занятий физической 
культурой с приведением примеров из спортивной 
практики, особенно спорта для больных и 
инвалидов. 

 
10 
 
 
 

10 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки: 
- реализации этических и деонтологических 
принципов врачебной деятельности в общении с 
коллегами, пациентами, родственниками пациентов 

5 Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- участие в трудовой деятельности в формировании 
у населения, пациентов и членов их семей 
мотивации, направленной на сохранение и 
укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих. 

 П/А 

П
К

-1
0 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- вести медицинскую документацию, осуществлять 
преемственность между лечебно-
профилактическими учреждениями; 
- применять на практике основы законодательства 
Российской Федерации в здравоохранении и 
директивные документы, определяющие 
деятельность органов и учреждений 
здравоохранения; 

 
 
8 
 
 
8 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- работы со стандартами оказания медицинских 
услуг; 

 
5 

Т/К 
П/А 



Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении. 

 П/А 
В

то
ро

й 
го

д 
об

уч
ен

ия
 

 
Умения:  
- анализировать эффективность лечебной 
физкультуры, вести необходимую отчетную и 
отчетную документацию и представлять отчет о 
работе в установленном порядке. 

 
3 
 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- составления плана-отчета амбулаторно-
поликлинической службы. 

 
2 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении. 

 П/А 

П
К

-1
1 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

  

Умения:  
- оценить результаты деятельности медицинской 
организации на основе медико-статистических 
показателей; 
- оценить качество оказания медицинской помощи 
на уровне медицинской организации, структурного 
подразделения; 
- применять основные теоретические положения, 
методические подходы к анализу и оценке качества 
медицинской помощи для выбора адекватных 
управленческих решений; 

 
3 
 
 
 
 
 
3 
 
3 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- использования стандартов оказания медицинских 
услуг; 
- применения принципов доказательной медицины 
для оценки качества выполненной работы; 

 
3 
 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:  
- применять знания по нормативному, финансовому, 
ресурсному, методическому обеспечению качества 
медицинской помощи при решении ситуационных 
задач; 
- анализировать и оценивать качество медицинской 
помощи на примере ситуационных задач; 
- применять стандарты для оценки и 
совершенствования качества медицинской помощи. 

 
3 
 
3 
 
 
 
3 
 
 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
-оценивания эффективности мероприятий по 
снижению заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности. 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
- осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении. 

 П/А 

     



Навыки:  
- обеспечения медицинской эвакуации при 
чрезвычайных ситуациях 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении и 
коллективе при оказании помощи в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях. 

 П/А 

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 
 

Умения:  
- осуществлять взаимодействие между членами 
коллектива при организации помощи в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

 
3 
 
 
3 

Т/К 
П/А 

Навыки:  
- обеспечения медицинской эвакуации при 
чрезвычайных ситуациях 

 
3 

Т/К 
П/А 

Опыт деятельности:  
-осуществление организационно-управленческой 
деятельности в медицинском учреждении и 
коллективе при оказании помощи в экстремальных 
и чрезвычайных ситуациях. 

 П/А 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 
3.1. Содержание программы производственной (вариативной) практики 

(Б2.В.01(П)) 
База практической подготовки: ГБУЗ «Московский научно-практический 

центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» ДЗМ,  
ФГКУ «Центральный клинический военный госпиталь ФСБ» РФ 

 
 
 

Индекс 

 
 

Наименование тем, элементов и 
подэлементов 

 
 

Место прохождения  
практики 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ий

 

Второй  год обучения, третий семестр 
Стационар 

Б2.В.01(П).1 Нормативно-правовое регулирование 
в области медицинской реабилитации 
и санаторно-курортного лечения 

Организационно-
методический отдел 

2 УК-1, УК-
2, ПК-1, 

ПК-2, ПК-
7, ПК-9, 

ПК-11 ПК-
12 

Б2.В.01(П).2 Медицинские, психологические, 
социальные аспекты реабилитации и 
их значение в результативности 
реабилитационного процесса  

Организационно-
методический отдел 

2 УК-1, ПК-4 
ПК-8 

 



 
 

Индекс 

 
 

Наименование тем, элементов и 
подэлементов 

 
 

Место прохождения  
практики 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ий

 

Б2.В.01(П).3 Основные механизмы реализации 
биологических эффектов при 
применении методов и приемов 
лечебной физкультуры и 
физиотерапии на уровне 
метаболических и иммунных 
проявлений организма 

Учебные комнаты 2 УК-1, ПК-5 
ПК-6 

 

Б2.В.01(П).4 Теоретические основы физиотерапии 
и курортной терапии  
Работа с литературой, на компьютерах 

Учебные комнаты 16 УК-1 
ПК-6 

Б2.В.01(П).5 Организация физиотерапевтического 
отделения (кабинета). Аппаратура и 
техника безопасности 
Работа в кабинетах, работа с 
аппаратами 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

10 УК-1 
ПК-11 

 

Б2.В.01(П).6 Физиопрофилактика 
Работа с литературой, на компьютерах 

Учебные комнаты 
 

6 УК-1 
ПК-1, ПК-

2, ПК-3, 
ПК-4 

Б2.В.01(П).7 Электролечение 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения 
электролечения, проведение процедур 
электролечения 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

46 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 

Б2.В.01(П).8 Светолечение 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения 
светолечения, проведение процедур 
светолечения 

Физиотерапевтическ
ое отделение  

40 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 

 

Б2.В.01(П).9 Лечение механическими 
воздействиями 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения 
механического воздействия, 
проведение процедур механического 
воздействия 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

20 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 

Второй год обучения, четвертый семестр 
Стационар 

Б2.В.01(П).10 Аэрозольтерапия, спелеотерапия, 
галотерапия, озонотерапия 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения 
аэрозольтерапии, спелеотерапии, 
галотерапии, озонотерапии 

Физиотерапевтическ
ое отделение  

36 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 

 



 
 

Индекс 

 
 

Наименование тем, элементов и 
подэлементов 

 
 

Место прохождения  
практики 

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
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нц
ий

 

Б2.В.01(П).11 Водолечение 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения водолечения, 
проведение процедур водолечения 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

20 УК-1 
ПК-5 ПК-6 

 

Б2.В.01(П).12 Лечение теплом и холодом. 
Грязелечение 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения 
теплолечения и криотерапии, 
проведение процедур теплолечения и 
криотерапии 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

18 УК-1 
ПК-5 ПК-6 

 

Б2.В.01(П).13 Пунктурная физиотерапия 
Осмотр больных и определение 
возможности назначения пунктурной 
физиотерапии, проведение процедур 
пунктурной физиотерапии 

Физиотерапевтическ
ое отделение 

8 УК-1 
ПК-5 ПК- 6 

 

Б2.В.01(П).14 Курортология 
Работа с литературой, на компьютерах 

Учебные комнаты 6 УК-1,  ПК-
1, ПК-4 

ПК-5, ПК-
2, ПК-6, 
ПК-8, 

Б2.В.01(П).15 Физиотерапия и курортное лечение 
больных терапевтического профиля 
Ведение больных, назначение и 
проведение физиобальнеотерапии, 
оформление документации, участие в 
клинических обходах 

Терапевтическое, 
кардиологическое, 
неврологическое 
отделение 

20 УК-1 ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 

Б2.В.01(П).16 Лечение физическими факторами 
детей и подростков 
Ведение больных, назначение и 
проведение физиобальнеотера-пии, 
оформление документации, участие в 
клинических обходах 

Терапевтическое, 
кардиологическое, 
неврологическое 
отделение 

16 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 

Б2.В.01(П).17 Физиотерапия и курортное лечение 
больных хирургического профиля 
Ведение больных, назначение и 
проведение физиобальнеотерапии, 
оформление документации, участие в 
клинических обходах 

Хирургическое, 
травматологическое 
отделение 

20 УК-1 
ПК-5 
ПК-6 
ПК-8 

 
4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 



4.1. Сроки обучения: третий и четвертый семестры обучения в ординатуре (в 
соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком Программы) 

4.2. Промежуточная аттестация: зачет (в соответствии с учебным планом 
основной программы). 

 
Третий семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. ед. 
Обязательная аудиторная работа (всего)  
 в том числе: 

144 

- практика 144 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора    
в том числе: 

72 

- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 72 
Итого: 216 акад.час./6 з.ед. 

 
Четвертый семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. ед. 
Обязательная аудиторная работа (всего)  
 в том числе: 

144 

- практика 144 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора    
в том числе: 

72 

- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 72 
Итого: 216акад.час./6 з.ед. 

 
4.3 Разделы практики и виды занятий 

 
Третий семестр 

 
 

Индекс 

 
 

Название раздела практики 

Кол-во часов Индексы 
формируемых 
компетенций 

Практика СР3 

Б2.В.01(П).1 Нормативно-правовое регулирование в 
области медицинской реабилитации и 
санаторно-курортного лечения 

2 1 УК-1, ПК-4 
ПК-8 

 
Б2.В.01(П).2 Медицинские, психологические, 

социальные аспекты реабилитации и их 
значение в результативности 
реабилитационного процесса  

2 1 УК-1, ПК-1 
 

Б2.В.01(П).3 Основные механизмы реализации 
биологических эффектов при применении 
методов и приемов лечебной физкультуры 
и физиотерапии  

2 1 УК-1, ПК-1 
 

Б2.В.01(П).4 Теоретические основы физиотерапии и 
курортной терапии  

16 8 ПК-1 
 

Б2.В.01(П).5 Организация физиотерапевтического 
отделения (кабинета). Аппаратура и 
техника безопасности 

10 5 ПК-1 
 

3 СР – самостоятельная работа 
                                           



Б2.В.01(П).6 Физиопрофилактика 6 3 ПК-1 
Б2.В.01(П).7 Электролечение 46 23 УК-1, ПК-1 ПК-5 

ПК-6 

Б2.В.01(П).1 Лечение постоянным  непрерывным 
током. Механизм действия. Техника 
воздействия. Аппаратура  

10 5 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

 
Б2.В.01(П).2 Электро-импульсная терапия. Техника 

воздействия. Аппаратура 
18 9 УК-1, ПК-1 ПК-5 

ПК-6 
 

Б2.В.01(П).3 Низкочастотная магнитотерапия. Техника 
воздействия. Аппаратура 

8 4 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

 
Б2.В.01(П).4 Токи высокой, ультравысокой и 

сверхвысокой частоты. Техника 
воздействия. Аппаратура 

10 5 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

 
Б2.В.1.8 Светолечение 40 20 УК-1, ПК-1 ПК-5 

ПК-6 

Б2.В.01(П).8.1 Инфракрасное излучение. Влияние на 
организм. Аппаратура 

6 3 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

Б2.В.01(П).8.2 Излучение видимого спектра. Влияние на 
организм. Аппаратура 

4 2 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

Б2.В.01(П).8.3 Ультрафиолетовое излучение. Влияние на 
организм. Аппаратура 

15 7 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

 
Б2.В.01(П).8.4 Лазерное излучение. Влияние на 

организм. Аппаратура 
15 8 УК-1, ПК-1 ПК-5 

ПК-6 
 

Б2.В.01(П).9 Лечение механическими воздействиями 20 10 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

Б2.В.01(П).9.1 Ультразвуковая терапия. Влияние на 
организм  

12 6 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

Б2.В.01(П).9.2 Ультрафонофорез. Влияние на организм 8 4 УК-1, ПК-1 ПК-5 
ПК-6 

Итого за семестр 144 72  
 

Четвертый семестр 
 
 

Индекс 

 
 

Название раздела практики 

Кол-во часов Индексы 
формируемых 
компетенций 

Практика СР 

Б2.В.01(П).10 Аэрозольтерапия, спелеотерапия, 
галотерапия, озонотерапия 

36 18 УК-1, ПК-1,  
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).10.1 Аэрозольтерапия Физиологическое 
действие. Правила приема 

12 6 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).10.2 Спелеотерапия, галотерапия.  Влияние 
на организм. Правила приема 

12 6 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 



Б2.В.01(П).10.3 Озонотерапия. Влияние на организм. 
Правила приема 

12 6 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).11 Водолечение. Бальнеотерапия. Водные 
процедуры: души, ванны. Бани 

20 6 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).11.1 Водолечение. Влияние на организм. 
Правила приема 

8 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5,ПК-6 

Б2.В.01(П).11.2 Бальнеотерапия. Влияние на организм. 
Правила приема 

6 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).11.4 Бани. Влияние на организм. Правила 
приема 

6 2 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).12 Лечение теплом и холодом. 
Грязелечение 

18 9 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).12.1 Теплолечение. Влияние на организм. 
Правила приема  

6 3 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).12.2 Криотерапия. Влияние на организм. 
Правила приема   

6 3 УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).12.3 Грязелечение. Влияние на организм. 
Правила приема 

6 3 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).13 Пунктурная физиотерапия 
Влияние на организм. Правила приема 

8 4 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).13.1 Выбор точек аккупунктуры. Основные 
принципы 

4 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).13.2 Физические факторы в 
рефлексотерапии. Влияние на организм 

4 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).14 Курортология 
Работа с литературой, на компьютерах  

6 6 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).15 Физиотерапия и курортное лечение 
соматических и неврологических 
больных  

20 10 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).15.1 Физиотерапия и курортное лечение 
больных терапевтического профиля 

4 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).15.2 Физиотерапия и курортное лечение 
больных кардиологического профиля 

4 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).15.3 Физиотерапия и курортное лечение 
больных неврологического профиля 

12 6 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).16 Лечение физическими факторами детей 
и подростков 

16 8 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).16.1 Лечение физическими факторами детей 
с врожденными заболеваниями первого 
года жизни 

8 4 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).16.2 Лечение физическими факторами детей 
с патологей бронхолегочной системы 

8 4 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).17 Физиотерапия и курортное лечение 
больных хирургического профиля 

20 10 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 



Б2.В.01(П).17.1 Физиотерапия и курортное лечение 
больных хирургического  профиля 

6 3 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).17.2 Физиотерапия и курортное лечение 
больных травматологического профиля 

10 5 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Б2.В.01(П).17.3 Физиотерапия и курортное лечение 
гинекологических  больных  

4 2 УК-1, ПК-1 
ПК-5, ПК-6 

Итого за семестр 144 72  
 

4.4 Производственная (клиническая) практика 
Производственная (клиническая) практика предназначена для формирования у 

врачей-ординаторов компетенций в соответствии с целью и задачами программы 
ординатуры. Способы проведения производственной (клинической) практики: 
стационарная; выездная.   

Практическая подготовка лиц, получающих высшее медицинское образование, 
обеспечивается путем их участия в осуществлении медицинской деятельности в 
соответствии с образовательными программами и организуется: 

1) в образовательных и научных организациях, осуществляющих медицинскую 
деятельность (клиники); 

2) в медицинских организациях, в том числе медицинских организациях, в 
которых располагаются структурные подразделения образовательных и научных 
организаций (клиническая база); 

3) в судебно-экспертных учреждениях и иных организациях, осуществляющих 
деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения 
практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности. 

 
4.5. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 
Самостоятельная (внеаудиторная) работа обучающихся направлена на 

совершенствование знаний и умений, сформированных во время аудиторных занятий, 
а также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины.  

Опережающая самостоятельная работа (далее – ОСР) предполагает такое 
построение учебного процесса, при котором определенная часть работы по теме, 
выполняемая обучающимся самостоятельно, предшествует совместному изучению 
учебного материала в группе с преподавателем. Цель ОСР – мотивировать 
обучающихся к решению проблемы, которую предстоит изучить; овладеть 
необходимой информацией, которая позволит осознанно отнестись к изучаемому 
материалу; включиться в его обсуждение с конкретными дополнениями или 
вопросами; критически подойти к новому учебному материалу, оценивая его с 
позиции своего опыта. 

Поддержка самостоятельной работы заключается в непрерывном развитии у 
обучающихся рациональных приемов познавательной деятельности, переходу от 
деятельности, выполняемой под руководством преподавателя, к деятельности, 
организуемой самостоятельно, к полной замене контроля со стороны преподавателя 
самоконтролем. 



Контроль самостоятельной работы организуется как единство нескольких 
форм: самоконтроль, взаимоконтроль, контроль со стороны преподавателя.  

 
Тематика самостоятельной работы ординаторов  
Третий семестр (72 акад. часа) : 
1. Медицинские, психологические, социальные аспекты реабилитации и их 

значение в результативности реабилитационного процесса.  
2. Основные механизмы реализации биологических эффектов при 

применении методов и приемов лечебной физкультуры и физиотерапии.  
3. Теоретические основы физиотерапии и курортной терапии.   
4. Организация физиотерапевтического отделения (кабинета). Аппаратура и 

техника безопасности 
5. Физиопрофилактика. 
6. Электролечение.  
7. Светолечение. 
8. Лечение механическими воздействиями.  

 
Четвертый семестр (72 акад. часа) 
1. Аэрозольтерапия, спелеотерапия, галотерапия, озонотерапия.  
2. Водолечение. Бальнеотерапия. Водные процедуры:души, ванны. Бани.  
3. Лечение теплом и холодом. Грязелечение.  
4. Пунктурная физиотерапия.  
5. Курортология.  
6. Физиотерапия и курортное лечение соматических больных.  
7.  Физиотерапия и курортное лечение неврологических больных.  
8. Физиотерапия и курортное лечение больных хирургического  профиля.  
9. Лечение физическими факторами детей и подростков.  

 
4.6. Организация самостоятельной (внеаудиторной) работы обучающихся: 

 

Индекс 

Название 
раздела 

дисциплины, 
темы 

Виды самостоятельной работы Кол-во 
часов 

Индексы 
формируемых 
компетенций 

Б2.В.01(П).2 Медицинские, 
психологическ
ие, 
социальные 
аспекты 
реабилитации 
и их значение 
в 
результативно
сти 
реабилитацио
нного 
процесса. 6 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Медицинская реабилитация. 
Социальные аспекты. 
Международная классификация 
функционирования классификация» 

1 УК-1, ПК-1 



акад. часа. 
Б2.В.01(П).3 Основные 

механизмы 
реализации 
биологических 
эффектов при 
применении 
методов и 
приемов 
физиотерапии 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам "Рефлекторный, клеточный, 
нервно-гуморальный путь развития 
реакций организма на физические 
факторы. Механизмы адаптации 
здорового и больного организма – 
основа  эффективности лечения 
физическими факторами" 

1 УК-1, ПК-1, ПК-
5, ПК-8 

Б2.В.01(П).4 Теоретические 
основы 
физиотерапии 
и курортной 
терапии.  6 
акад. часов. 
 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам "Классификация физических 
факторов. Влияние дозированных 
физических факторов на органы и 
системы организмв животных и 
человека " 

1 УК-1, ПК-1,  
ПК-5, ПК-8 

Б2.В.01(П).5 Организация 
физиотерапевт
ического 
отделения 
(кабинета). 
Аппаратура и 
техника 
безопасности. 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Организация 
физиотерапевтического кабинета/ 
отделения. Оснащение кабинета 
физиотерапии. Техника 
безопасности. Документация  
кабинета/отделения физиотерапии " 

8 ПК-4, ПК-6, ПК-
8 

Б2.В.01(П).6 Физиопрофила
ктика 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам "Профилактическая 
направленность реакций адаптации 
организма человека под 
воздействием физических факторов" 

5 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-8 

Б2.В.01(П).7 Электролечен
ие.  
 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Постоянный непрерывный 
медицинский ток. Механизм 
действия на организм».  «Электро-
импульсная терапия», 
«Низкочастотная магнитотерапия», 
«Токи высокой, ультравысокой и 
сверхвысокой частоты» 

3 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).8 Светолечение 
 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Виды излучения. Единицы 
измерения». «Лазерное излучение. 
Механизм действия на организм». 

20 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).9 Лечениие 
механиче 
кими 
воздействиями 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Механизм лечебного 
действия ультразвука». 
«Ультрафонофорез. Влияние на 
организм» 

10 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).10 Аэрозольтерап Подготовка рефератов и 18 УК-1, ПК-1, ПК-



ия. 
Спелеотерапия
. Галотерапия. 
Озонотерапия.  

оформление слайд-презентаций по 
темам,  «Аэрозольтерапия- 
основные методики применения». 
Спелеотерапия- методики 
применения». «Галотерапия- 
метолики применения» 

4, ПК-5, ПК-6, 
ПК-8 

Б2.В.01(П).11 Лечение 
пресной и 
минеральной 
водой. 
Лечебные 
души, ванны. 
Бани.  

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Влияние  пресной водой на 
оргнизм человека». «Влияние 
минеральной воды на организм 
человека». Применение воды с 
различным минеральным  и 
температурным составом на 
организм человека» 

10 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).12 Лечение 
теплом и 
холодом. 
Грязелечение. 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Особенности лечения 
теплом и холодом при различных  
патологических состояниях 
человека». «Грязелечение- 
основные механизмы действия. 
Виды грязи» 

9 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).13 Пунктурная 
физиотерапия. 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Основы рефлексотерапии. 
Меридианы человека. Современные 
подходы с формированию рецепта 
процедуры иглоукалывания» 

4 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).14 Курортология.  Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Основные курорты 
Российской Федерации по 
профилям лечения» 

6 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).15 Физиотерапия 
и курортное 
лечение 
соматических 
больных.  

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Лечение физическими 
факторами заболеваний органов 
дыхания». «Лечение физическими 
факторами заболеваний органов 
сердечно-сосудистой системы». 
«Лечение физическими факторами 
заболеваний органов 
пищеварения.Лечебные питьевые 
минеральные воды». 

10 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Б2.В.01(П).16 Лечение 
физическими 
факторами 
детей и 
подростков 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Массаж и физиолечение у 
детей первого года жизни. 
Показания и противопоказания». 
«Лечение нарушений осанки  у 
детей младшего школьного 

8 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 



возраста». 
Б2.В.01(П).17 Физиотерапи

я и курортное 
лечение 
больных 
хирургическо
го профиля 

Подготовка рефератов и 
оформление слайд-презентаций по 
темам «Лечение физическими 
факторами дегенеративных 
заболеваний позвоночника». 
«Лечение физическими факторами 
синдрома спастичности». . 

10 УК-1, ПК-1, ПК-
4, ПК-5, ПК-6, 

ПК-8 

Итого: 144  
 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 
 

5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку выполнения 
заявленных в паспорте компетенций умений и навыков. Задача текущего контроля – 
мониторинг процесса формирования умения или навыка, на основе указанного в 
паспорте компетенций количества запланированных действий.  

5.2 Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с учебным 
планом основной Программы. Задача промежуточной аттестации – оценка 
сформированности умений, навыков и соответствующих компетенций. Для оценки 
сформированности профессиональных умений и навыков используются оценочные 
листы (чек-листы). Контроль и оценка сформированности универсальных и 
профессиональных компетенций осуществляется с использованием ситуационных 
задач и выполнения практических заданий. Формы и периоды промежуточной 
аттестации устанавливаются учебным планом основной Программы. 
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
 

6.1. Текущий контроль 
 

И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ии

 

П
ер

ио
д 

 
 

Умения, навыки, опыт деятельности 

 
 

Запланировано 
действий 
(кол-во) 

 
 

Выполнено 
действий 
(кол-во) 

У
К

-1
  

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения: 
- выделять и систематизировать существенные 
свойства и связи в использовании 
диагностического алгоритма, определении 
тактики лечения пациентов; 
- анализировать и систематизировать 
информацию диагностических исследований, 
результатов лечения; 
- выявлять основные закономерности изучаемых 
объектов. 

 
6 
 
 
 
 
8 
 
8 

Отражено в 
Дневнике 
практики  

Навыки:  
- сбора, обработки информации 

10 Отражено в 
Дневнике 



И
нд

ек
с 

ко
м

пе
те

нц
ии

 

П
ер

ио
д 

 
 

Умения, навыки, опыт деятельности 

 
 

Запланировано 
действий 
(кол-во) 

 
 

Выполнено 
действий 
(кол-во) 

практики 

Опыт деятельности: 
решение учебно-профессиональных задач по 
применению принципов системного анализа и 
синтеза в использовании диагностического 
алгоритма, определении тактики лечения 
пациентов 

  

В
то

ро
й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

Умения:  
 - выделять наиболее существенные, 

специфические свойства и признаки 
патологического состояния, использовать 
позиции доказательной медицины в 
дифференциальной диагностике заболевания; 

 - анализировать и систематизировать 
информацию о статусе пациента, лабораторные 
данные с позиции персонализированной терапии 
при лечении пациентов; 

 - анализировать данные клинического и 
диагностического обследования пациента, 
имеющуюся информацию о закономерностях 
формирования патологического процесса для 
определения прогноза течения заболевания и 
тактики ведения пациента в реабилитационном 
периоде 

 
15 
 
 
 

20 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

Отражено в 
Дневнике 
практики 

Навыки:  
- принятия решения (обоснование диагноза, 
назначение лечения) 

 
20 

Отражено в 
Дневнике 
практики 

Опыт деятельности: 
Диагностики патологического состояния и 
заболевания, построения лечебных мероприятий и 
формирования тактики ведения пациента 

 
 

 

 

 
6.2. Промежуточная аттестация 

 
Оценочный лист (чек-лист) № 001 

контроля сформированности профессиональных умений и навыков ординатора 
– ПК-6 

Симуляционное оборудование: нормативные документы, методические 
рекомендации по формированию здорового образа жизни 

 



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

Определять 
показания и 
противопоказа
ния при 
назначении 
физиотерапевт
ических 
методов 
лечения 

Определять 
показания 
при 
назначении 
физиотерапе
втических 
методов 
лечения 

1. Определить показания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
 
Критерии оценки: перечислены и 
раскрыты все показания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 

3 минуты  

2. Комплексный подход к 
рассмотрению всех показаний к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
 
Критерии оценки: дано 
объяснение комплексного подхода 
к рассмотрению всех показаний к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 

3 минуты  

3. Перечислить все показания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
 
Критерии оценки: перечислены 
все показания к определенному 
физическому фактору при 
определенной патологии 

4 минуты  
  

Определять 
противопока
зания при 
назначении 
физиотерапе
втических 
методов 
лечения 

1. Определить противопоказания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
 
Критерии оценки: перечислены и 
раскрыты все противопоказания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 

3 минута  

2. Комплексный подход к 
рассмотрению всех 
противопоказаний к 
определенному физическому 
фактору при определенной 

3 минуты  



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

патологии 
 
Критерии оценки: дано 
объяснение комплексного подхода 
к рассмотрению всех 
противопоказаний к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
3. Перечислить все 
противопоказания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии 
Критерии оценки: перечислены 
все противопоказания к 
определенному физическому 
фактору при определенной 
патологии  

4 минуты  

 
Оценочный лист (чек-лист) № 002 

контроля сформированности профессиональных умений и навыков ординатора 
– ПК-8 

Симуляционное оборудование: симулированный пациент (нозология: 
алкоголизм, синдром отмены (абстинентный синдром), протоколы лабораторного 
анализа крови (биохимический, содержание Na, K, Mg, рН крови). 
 

Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнени

я умения 
или навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

Определение 
методов 
медицинской 
реабилитации 
больных при 
различных 
нозологически
х состояниях 
 

1.Физикальн
ый осмотр 

1.Объективный осмотр по органам 
и системам (состояние кожных 
покровов, аускультация сердца, 
пульс и артериальное давление, 
язык, пальпация печени и живота, 
рефлексы). 
 
Критерии оценки: выполнен/ не 
выполнен; результаты изложены 
вслух/ не изложены; выводы 

10 минут  



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнени

я умения 
или навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

обоснованы/ не обоснованы;  
(кожные покровы: 
бледные/гиперемированные, 
покрыты холодным/ горячим 
потом, сухие/влажные; видимые 
слизистые: сухие/влажные; тургор 
кожи: повышен/снижен; инъекция 
сосудов склер: 
присутствует/отсутствует; 
язык: сухой/влажный; шейные 
вены: спавшиеся/переполненные; 
пастозность лица, периферические 
отеки: присутствуют/отсутствуют; 
тремор: пальцев 
рук/генерализованный); рефлексы 
(поверхностные, глубокие): 
повышены/снижены; тоны сердца: 
глухие, тахикардия/брадикардия 
АД: повышено/снижено; пульс: 
слабого наполнения, 
ритмичный/аритмичный; одышка: 
присутствует/отсутствует; печень: 
увеличена/не увеличена, 
болезненна/безболезненна при 
пальпации. 
2.Формулировка заключения по 
результатам объективного осмотра 
(обобщение результатов вслух). 
 
Критерии оценки: выполнен/ не 
выполнен; 
результаты изложены вслух/ не 
изложены; выводы обоснованы/ не 
обоснованы; достоверные/ не 
достоверные. 

5 минуты  

 3. Определение методов 
медицинской реабилитации после 
перенесенного инфаркта миокарда 
на определенном этапе 
 
Критерий: определено/ не 

15 минут  
 



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнени

я умения 
или навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

определено; результаты изложены 
вслух/ не изложены; выводы 
обоснованы/ не обоснованы; 
достоверные/ не достоверные. 
На 1-м этапе назначается 
медикаментозное (аспирин, β-
блокаторы, гиполипедемические 
средства, ингибиторы 
ангиотензинпревращающего 
фермента, цитопротекторы 
(триметазидин) и 
немедикаментозное лечение 
(физиотерапия ― лекарственный 
электрофорез, электросон или 
центральная электроанальгезия 
или мезодиэнцефальные 
модуляции (МДМ-терапия), 
дарсонвализация, внутревенное 
лазерное облучение крови; 
массаж). На 2-м этапе назначается 
медикаментозное (осуществляется 
по общим принципам) и 
немедикаментозное лечение 
(физиотерапия: УФ-облучения, 
ДМВ-терапия, магнитотерапия, 
лазерная терапия, электросон, 
гальванизация, лекарственный 
электрофорез, СМТ-терапия; 
бальнеотерапия: водные ванны 
назначаются в виде 4-х камерных 
ванн, после перенесенного 
мелкоочагового инфаркта 
миокарда, I–II классов тяжести, 
ванны назначают на 25–30-й день, 
после перенесенного 
трансмурального инфаркта 
миокарда, I–II классов тяжести 
ванны назначают на 30–40-й день; 
ЛФК, массаж: массаж области 
сердца и его рефлексогенных зон, 
массаж грудной клетки и 



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнени

я умения 
или навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

позвоночника, массаж 
«воротниковой» зоны, криомассаж 
отдаленных гемодинамических 
зон, самомассаж). 
Рассматриваются принципы 
комплексного 
немедикаментозного лечения: При 
наличии экстрасистолической 
аритмии назначают: электросон, 
ПеМП, 4-х камерные или «сухие» 
углекислые или радоновые ванны; 
При наличии недостаточности 
кровообращения (начальная, 
латентная, I стадия) назначают: 
ДМВ-терапию, 4-х камерные или 
«сухие» углекислые ванны; При 
наличии сопутствующей 
артериальной гипертензии 
назначают: электросон, 
лазеротерапию, электрофорез 
гипотензивных и седативных 
препаратов проводимый по 
сегментарным методикам, 4-х 
камерные радоновые, углекислые, 
йодобромные, сероводородные, 
«сухие» радоновые или 
углекислые ванны; При наличии 
сопутствующей дисциркуляторной 
энцефалопатии назначают: ПеМП, 
лазеротерапию, электрофорез 
эуфиллина на «воротник», «сухие» 
углекислые ванны; При наличии: 
сопутствующего шейно-грудного 
остеохондроза с радикулярным 
синдромом, плечелопаточного 
синдрома, плексита, межреберной 
невралгии, назначают: 
электрофорез ганглерона или 
новокаина, СМТ-терапию, ПеМП, 
лазеротерапию, ДМВ-терапию. 
Учитываются принципы 



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнени

я умения 
или навыка 

Элементы умения или навыка Время, 
необходимое для 

выполнения 
умения или 

навыка 

Оценка 
 
 

последовательности 
немедикаментозного лечения: 
бальнеотерапию назначают в 
первой половине дня; 
электротерапию назначают во 
второй половине дня; 
тренирующее действие 
комплексного лечения выше, если 
ванны назначают до лечебной 
гимнастики; массаж назначают во 
второй половине дня независимо 
от других методов лечения. На 3-м 
этапе назначается 
медикаментозная терапия (по 
общим принципам) и 
немедикаментозное лечение 
(физиотерапия: магнитотерапия, 
лазерная терапия, электросон, 
лекарственный электрофорез; 
бальнеотерапия: больным 
инфарктом миокарда I–II классов 
тяжести назначают 4-х камерные 
ванны; больным инфарктом 
миокарда III– IV классов тяжести 
назначают «сухие» углекислые 
ванны; общие ванны показаны 
больным молодого возраста I–II 
классов тяжести, перенесших 
первый инфаркт миокарда, 
имеющие высокую толерантность 
к физической нагрузке; ЛФК; 
санаторно-курортное лечение: 1 
группа ― больные с первичным 
или повторным инфарктом 
миокарда, в том числе 
трансмуральным, через 25–30 дней 
от начала заболевания, 2 группа ― 
больные мелкоочаговым 
инфарктом или дистрофией 
миокарда через 20–25 дней от 
начала заболевания; больные 



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии 
с паспортом 
компетенций 
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выполнения 
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навыка 

Оценка 
 
 

обеих групп проходят 
реабилитацию в местных 
кардиологических санаториях в 
эти сроки если: заболевание 
протекало без осложнений в 
остром периоде, или с 
осложнениями I группы, на ЭКГ 
стабилизация изменений или 
положительная динамика, 
отражающая формирование 
постинфарктного рубца, 
отсутствует сердечная 
недостаточность и нарушения 
сердечного ритма; больные с теми 
же состояниями, но при наличии 
осложнений на момент 
отправления в санаторий, 
переводят на санаторное лечение 
не раннее чем через 30 дней. 
Показания для лечения в местных 
кардиологических санаториях: 
кардиосклероз после 
перенесенного первичного или 
повторного крупно- или 
мелкоочагового инфаркта 
миокарда при общем 
удовлетворительном состоянии, со 
стенокардией I–II ФК, при 
недостаточности кровообращения 
не выше I стадии, с 
сопутствующей артериальной 
гипертензией не выше II степени 
без прогностически 
неблагоприятных нарушений 
сердечного ритма и 
проводимости; кардиосклероз 
после рецидивирующего инфаркта 
миокарда (через 3 месяца после 
рецидива) без приступов 
стенокардии или со стенокардией 
I–II ФК, при недостаточности 
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кровообращения не выше I стадии 
без прогностически 
неблагоприятных нарушений 
сердечного ритма и проводимости. 
Показания для лечения не только в 
местных кардиологических 
санаториях, но и на 
климатических курортах, 
приморских и бальнеологических 
курортах кроме горных: 
кардиосклероз после 
перенесенного инфаркта миокарда 
давностью более 1 года, без 
приступов стенокардии или со 
стенокардией I–II ФК при 
недостаточности кровообращения 
не выше I стадии, без нарушений 
сердечного ритма и проводимости 
― показаны углекислые, 
радоновые, хлоридные натриевые 
и йодобромные воды. 

Максимальное количество баллов:  6 
Набранное количество баллов: ________________ 

 
6.2.1. Примеры заданий, проверяющих практическую подготовку 

ординатора 
 

Задание 001  
Тема: Острая пневмония. 
Название задания: Ситуационная задача к разделу программы «Физиотерапия 

и курортное лечение больных терапевтического профиля». 
Описание клинической ситуации, отвечающее требованиям: 
1)реальная жизненная история; 
2)многофакторность и сложность; 
3)наличие скрытых проблем. 

 
Проверяемые 
компетенции 

Содержание задания Ответ 

ПК-5; ПК-6, 
ПК-7 

В приемный покой поступил пациент 
Н. 49 лет, которого  

1.Острая пневмония подтвержденная 
клинико-лабораторными и 



госпитализировали с диагнозом: 
острая правосторонняя пневмония, 
болен 3-ий день, заболел впервые, не 
курит, работает бухгалтером. 
Состояние средней  тяжести, 
сохраняется гипертермия, 
интенсивный кашель с трудно 
отделяемой вязкой мокротой серого 
цвета. Дыхание ослабленное, в 
нижних отделах по задней 
поверхности правого легкого 
выслушиваются влажные хрипы. 
Тоны сердца приглушены, АД – 
120/60 мм.рт. столба, тахикардия,  
пульс 110 уд./мин. слабого 
наполнения и напряжения. В 
последний год отмечает приступы 
повышенного давления до 160/90 
мм.рт.ст, принимает гипотензивные 
препараты, наблюдается 
кардиологом. На фоне проводимой 
медикаментозной терапии 
сохраняется сильный кашель с 
трудно отделяемой вязкой мокротой. 
На этом этапе обосновано 
использование средств лизирующих 
мокроту и эвакуацию ее, для 
восстановления функции внешнего 
дыхания. В анализе  крови: 
гемоглобин 142г/л, лейкоциты -
12,6тыс, СОЭ-32мм/час, 
нейтрофилы58% лимфоциты  39%.  
Рентгенография органов гр. клетки -
воспалительный очаг в нижней доле 
правого легкого. ФВД- нарушение 
ФВД I ст. ЭКГ- Ритм 
синусовый,ЧСС-101в мин, 
нарушение МПП, тахикардия. 
1.Чем обусловлена тяжесть 
состояния? 
2. Оцените приведенные 
лабораторные показатели.  
3. Сформулируйте необходимость 
включения физиотерапевтического 
фактора. 
4. Какова будет Ваша тактика в 
начале лечения пациента и далее? 

рентгенологическими данными, 
протекает с выраженным нарушением 
секреторной функции бронхов, трудно 
отделяемой вязкой мокротой.  
2.Тяжесть состояния обусловлена 
наличием воспаления в легких, 
гипоксией протекающей с выраженной 
тахикардией, снижением бронхиальной 
проходимости присутствующей 
мокротой и выраженным 
малоэффективным кашлем. 
3.Клинические показатели в виде 
гипертермии, увеличения частоты 
дыхания, наличия хрипов в легких, 
показатели анализа крови, 
рентгенографические данные отражают 
течение острой пневмонии средней 
тяжести.  
3. При острой пневмонии необходимо 
усилить дренажную функцию бронхов, 
понизив вязкость мокроты с помощью 
ингаляций муколитических препаратов 
4.Состояние  пациента требует 
проведения аэрозольтерапии методом 
ингаляции высокодисперсных аэрозолей 
муколитического средства, 
осуществляемого строго в соответствии с 
принципами доказательной медицины. 
Тактика:    
1 провести ингаляцию флуимуцила -
300мг(3мл) на 3мл физиологического 
раствора на одну- две  ингаляции в 
день.Ингаляции проводить 5-10 дней. 
5.-далее пациент Н.с диагнозом 
правосторонней пневмонии на 14 -16 
день стационарного  лечения переведен в 
дневной стационар поликлиники. Обшее 
состояние больного удовлетворительное, 
температура тела в пределах нормы, 
показатели СОЭ, клеточного состава 
крови в пределах нижних границ нормы. 
Беспокоит частый малопродуктивный 
кашель, небольшая одышка при 
физических усилиях. Респираторная 
функция характеризуется умеренным 
снижением показателей ОЕЛ, ЖЕЛ по 
рестриктивному типу. 
  Продолжающуюся лекарственную 
терапию обосновано дополнить 
физиолечением, направленным на 
ускорение восстановительных процессов 
в легочно- сосудистой структуре легких:  



2) проводится магнитотерапия с 
помощью индуктора  аппарата 
"Магнитер"или "Маг-30" устанавливая 
его на проекцию нижней доли правого 
легкого по заднеподмышечной и 
подлопаточной зоне, магнитная 
индукция 30 мТл, продолжительность 
процедуры 12-15 минут. процедуры 
проводят ежедневно до 10 на курс 
лечения. На данном этапе завершения 
острой пневмонии в качестве 
альтернативных методов,  можно 
рассматривать магнитолазеротерапию, 
электрофорез кальция и алоэ, 
электрогрязелечение.     
При правильном и в установленном 
порядке проведенном лечении, кроме 
лекарственной терапии и физиолечебных 
процедур рекомендуется комплекс 
физических упражнений по назначению 
специалиста ЛФК. При отсутствии 
осложнений состояние пациента 
становится удовлетворительным, в 
период восстановления в течении 6 
месяцев целесообразно проведение 
санатоно-курортного лечения. 

 
Задание № 002 
Тема: Хроническая обструктивная болезнь легких. 
Проверяемые компетенции: ПК-5; ПК-6, ПК-7 
Название задания: Ситуационная задача к разделу программы «Физиотерапия 

и курортное лечение больных терапевтического профиля». 
Описание клинической ситуации, отвечающее требованиям: 
1)реальная жизненная история; 
2)многофакторность и сложность; 
3)наличие скрытых проблем. 

 
Проверяемые 
компетенции 

Содержание задания Ответ 

ПК-5; ПК-6, 
ПК-7 

В период проведения 
диспансеризации у пациента А. 50 
лет с диагнозом "ХОБЛ средней 
тяжести, период неполной ремиссии" 
отмечено ухудшение общего 
состояния. Пациент отмечает 
необходимость более частого приема  
дозированной ингаляции атровента, 
учащение приступов сухого кашля, 
одышки при физической нагрузке.  
Показатели ФВД отражали снижение 

1. Пациент пользуется ингаляциями 
бронхолитического препарата-
"Атровент", но сохраняется 
недостаточность функции дыхания. с 
выраженным бронхоспастическим 
эффектом, что обосновывает применение 
дополнительной терапии в виде 
физиотерапевтического фактора 
направленного действия  
2.Сотояние пациента 
удовлетворительное, но сохраняется 



объема форсированного воздуха до 
68%  от должной величины, при 
аускультации  пациента 
выслушивались локальные сухие 
хрипы, удлинение выдоха, тоны 
сердца приглушены, частота пульса 
88 уд/мин, АД-126/ 66 мм.рт.ст. 
Анамнез у пациента с табачной 
зависимостью(согласно программе 
ВОЗ) показал , что он является 
злостным курильщиком, показатель 
ИЧК выше 200 сигарет в сутки. В 
течение 5 последних лет у пациента 
возникает обострение язвенной 
болезни 12-ти перстной кишки. В 
данный момент состояние 
удовлетворительное, фаза ремиссии. 
Пациент был направлен в 
реабилитационный центр по месту 
жительства. В анализе  крови: 
лейкоциты 7,5тыс, СОЭ-22мм/час, 
нейтрофилы58%,  лимфоциты- 39% 
Гемоглобин-  162г/л. Рентгенография 
органов гр.клетки - 
Инфильтративных изменений нет.  
усиление прикорневого рисунка 
бронхов. ФВД - Нарушение ФВД I-II 
ст. ЭКГ- Ритм синусовый,ЧСС-105в 
мин, повышение зубца Р во 2 
стандартном отведении, тахикардия. 
1.Сформулируйте необходимость 
включения физиотерапевтического 
фактора.. 
2.Чем обусловлена тяжесть 
состояния? 
3.Оцените приведенные 
лабораторные показатели. 
4. Какова будет Ваша тактика в 
период лечения пациента 
 

постоянное отрицательное влияние 
никотина и сопутствующее снижение 
местного иммунитета и усиление 
вторичной инфицированности 
дыхательных путей с формированием 
бронхиальной обструкции и повышением 
артериального давления в системе 
малого круга кровообращения. 
3.Показатели крови указывают на 
наличие слабой воспалительной реакции, 
эритремию (Нв) на фоне нарушения 
функции внешнего дыхания по 
обструктивному типу. 
4.Имеющиеся клинические и 
дополнительные данные исследования 
сердечно-легочной системы дали 
основание направить пациента в 
реабилитационное отделение для 
проведения активной лечебно-
реабилитационной программы, которая 
включала комплекс- СМТ электрофорез  
эуффилина, ЛФК, галотерапия. 
Электрофорез эуфиллина проводится на 
проекции нижних отделов легких и 
дистальных бронхов с целью 
бронхолитического действия, снижения 
давления в системе малого круга 
кровообращения. Восстановление 
дренажной функции бронхов достигается 
при проведении галотерапии, создающее 
реологическое действие на слизь, 
скопление мокроты в бронхах, общее 
санирующее действие, улучшение 
функции мерцательного эпителия 
дыхательных путей. Комплекс 
упражнений ЛФК создает возможность 
укрепления дыхательной мускулатуры, 
активации гемодинамики в системе 
малого круга  и общей системе 
кровообращения, рефлекторного 
бронхолитеческого эффекта, тренировки 
улучшения вдоха и выдоха. Состояние 
пациента А значительно улучшилось, 
изменилось отношение к собственному 
здоровью, сформировалось обоснование 
к отказу от курения. В 
реабилитационном центре прошел 
тестирование САТ и убедился, что 
болезнь (ХОБЛ) заметно ухудшает его 
жизнь. 
Состояние пациента А значительно 
улучшилось, изменилось отношение к 



собственному здоровью, сформировалось 
обоснование к отказу от курения. В 
реабилитационном центре прошел 
тестирование САТ и убедился, что 
болезнь (ХОБЛ) заметно ухудшает Через 
2 месяца пациент был направлен на 
санаторно-курортное лечение. Пациенту 
показаны климатические курорты с 
лечебными факторами для укрепления 
сердечно-сосудистой и дыхательной 
системы и снижения прогрессирования 
хронической обструктивной болезни и 
прекращения курения. Было 
рекомендовано санаторно-курортное 
лечение на курорте Кисловодска: В 
качестве альтернативных вариантов 
могут быть обоснованы комплексы: 
а)магнитолазеротерапия 
экстракорпоральная на средние и нижние 
поля легких, ЛФК, сухие углекислые 
ванны; б) ультрафонофорез 
гидрокортизона по полям на грудную 
клетку, ЛФК, скипидарные ванны с 
белой эмульсией скипидара. 

 
Критерии оценки решения задачи: 
Оценка решения ситуационных задач производится по критериям, каждый из 

которых оценивается по четырехбалльной шкале от 0 до 3 и применяется при анализе 
ответа на каждый вопрос задачи. 

Критерии:  
1 - понимание вопроса, 
2 – способ (тактика) решения, 
3 – обоснование принятого решения, 
4 -  предложение альтернативных вариантов. 
Таким образом, максимальное суммарное количество баллов по задаче – 48, 

задача считается «сданной», если общее количество баллов соответствует 40-48; не 
сданной» - при количестве баллов менее 40. 

На решение отводится 15 минут. 
  

7.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(ВАРИАТИВНОЙ) ПРАКТИКИ 

 
7.1. Учебно-методическая документация и материалы: 
1) Слайд-лекции по темам рабочей программы; 
2) Видеолекции по темам рабочей программы; 
3) Учебные пособия по разделам рабочей программы, размещенные в 

Информационной библиотечной системе РМАНПО ; 
4) Стандарты ведения больных онкологического профиля. 
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12. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, 
А.В. Епифанов - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 
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Дополнительная литература 
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3. Клочкова Е.В. Введение в физическую терапию: Реабилитация детей с 
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reabilitaciya-4430794/?page=1  

7. Руководство по спортивной медицине/ Под ред. В.А.Маргазина. – СПб.: 
СпецЛит, 2012. – 487 с. [Электронный ресурс] URL: https://www.books-
up.ru/ru/excerpt/rukovodstvo-po-sportivnoj-medicine-4362028/?page=I  

8. Тепляков А.Т., Куликова Н.В. Реабилитация больных хронической 
сердечной недостаточностью. – Томск: STT, 2010. – 284 с. [Электронный ресурс] URL: 
https://www.books-up.ru/ru/excerpt/reabilitaciya-bolnyh-hronicheskoj-serdechnoj-
nedostatochnostyu-2096703/?page=1 

9. Факторы риска и заболевания сердечно-сосудистой системы у 
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 
ПРОЦЕССА ПО РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 
Помещения кафедры представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения 
для самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования. Помещения укомплектованы 
специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для 
представления учебной информации большой аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы 
демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 
тематические иллюстрации, соответствующие рабочим программам дисциплин 
(модулей). 
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Минимально необходимый для реализации программы ординатуры перечень 
материально-технического обеспечения включает в себя специально оборудованные 
помещения для проведения учебных занятий, в том числе: аудитория - компьютерный 
класс, оборудованный компьютерной техникой, подключенными к сети Интернет и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 
Академии. 

В случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий допускается замена специально оборудованных помещений их 
виртуальными аналогами, позволяющими обучающимся осваивать умения и навыки, 
предусмотренные профессиональной деятельностью. 

Кафедра обеспечена необходимым комплектом лицензионного программного 
обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

Электронно-библиотечные системы (электронная библиотека) (электронно-
библиотечные ресурсы Академии http://irbis.rmapo.ru/cgi-
bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS)  и 
электронная информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный 
доступ не менее 25 процентам обучающихся по программе ординатуры. 

Электронный образовательный ресурс (электронный курс, электронный 
тренажер или симулятор, интерактивный учебник, мультимедийный ресурс, учебные 
видеоресурсы и другое) размещены по ссылке: электронный курс - 
https://rmapo.ispringlearn.ru/ и мультимедийный ресурс - https://events.webinar.ru/signin  

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 
технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 
Функционирование электронной информационно-образовательной среды должно 
соответствовать законодательству Российской Федерации. 

Наличие специализированной дистанционной оболочки (образовательной 
платформы), обеспечивающей идентификацию личности обучающегося, контроль 
прохождения этапов обучения, оценку промежуточных и итоговых достижений, учет и 
хранение результатов образовательного процесса) по ссылке https://www.ispring.ru/. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 
применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 
современным профессиональным базам данных и информационным справочным 
системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и 
подлежит ежегодному обновлению. 
Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья. 
 
 

9. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Программа реализуется профессорско-преподавательским составом кафедры 
физической терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России. 

http://irbis.rmapo.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS
http://irbis.rmapo.ru/cgi-bin/irbis64r_15/cgiirbis_64.exe?LNG=&C21COM=F&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS
https://rmapo.ispringlearn.ru/
https://events.webinar.ru/signin
https://www.ispring.ru/
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