
 

Междисциплинарный консилиум «Кишечник – Иммунитет – Кожа» 
 

30 октября 2024 г. (день 1) 

Место проведения: г. Москва, Ленинградский просп., 37, корп. 9, бизнес-отель 

«Аэростар», зал "Петровский" (вместимость - 220 чел.) 
Онлайн-трансляция – www.tvmedexpert.ru 

  

 

ПРОГРАММА 
 

09.00–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 

10.00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 

косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 

отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 
аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 

Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 

 

10.00–14.00 

 

ПАЦИЕНТ В ПРАКТИКЕ ДЕРМАТОЛОГА И АЛЛЕРГОЛОГА  

Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 
косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 

отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 

аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н. 

 

10.00–10.20 Особенности использования лекарственных средств для наружной терапии в 

дерматовенерологии 
Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 

косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 
отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

 

10.20–10.40 Кожные реакции лекарственной гиперчувствительности: роль антигистаминных 

препаратов   
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и иммунологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
 

10.40–11.00 Косметические средства комплексной терапии акне – новые возможности 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

http://www.tvmedexpert.ru/


косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н., профессор РАН 

 

 

11.00–12.00 

 

СИМПОЗИУМ  «Проблемы комплаентности в лечении атопического дерматита у детей 

и взрослых»*     
 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 

аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим отделением 

Ильинской больницы, к.м.н., доцент 
 

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Байер»; не является аккредитованным 

в системе НМО 

 

12.00–12.05 Ответы на вопросы 

12.05–12.50 Гиперпигментация: от молекулярных аспектов к патогенетической терапии  

Духанин Александр Сергеевич, профессор кафедры молекулярной фармакологии РНИМУ 

им. Н. И. Пирогова МЗ РФ, д.м.н., профессор 

Таганов Алексей Викторович, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии факультета непрерывного медицинского образования медицинского института 

ФГАОУ ВО РУДН, д.м.н. 

 

12.50–13.20 Крапивница глазами дерматолога*  
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н. 

 

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа»; не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

13.20–13.40 Малые критерии постановки диагноза атопический дерматит* 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н. 

 

* Доклад при поддержке компании Viatris, баллами НМО не обеспечен 
 

13.40–13.45 Ответы на вопросы 

13.45–14.15 Кофе-брейк 

 

14.15–15.35 

 

 

ЗУД: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ 

Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 

косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 

отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 

аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 



косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н. 

 

14.15–14.30 Терапия хронической крапивницы согласно современным клиническим 

рекомендациям  
Ненашева Наталья Михайловна, заведующий кафедрой аллергологии и иммунологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор  

 

14.30–14.45 Выпадение волос при эндокринных заболеваниях   
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 
 

14.50–15.10 Зуд кожи головы. Тактика ведения пациентов   

Снарская Елена Сергеевна, профессор кафедры кожных и венерических болезней им. В.А. 
Рахманова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., 

профессор 

 

15.10–15.30 Инфицированные дерматозы: есть ли связь микробиома кожи и кишечника? 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н., профессор РАН 

 

15.30–15.35 Ответы на вопросы 

 

15.35–16.45 

 
ЖКТ – Кожа: диалог дерматолога и гастроэнтеролога  

 

Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 
косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 

отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 
аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 

Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 

Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим отделением 
Ильинской больницы, к.м.н., доцент 

 

15.35–15.50 Выпадение волос при заболеваниях желудочно-кишечного тракта  
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 

 

15.50–16.10 СИБР как нозология, объединяющая гастроэнтеролога и дерматолога. Как 

гастроэнтеролог может помочь дерматологу?   
Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим отделением 

Ильинской больницы, к.м.н., доцент 
 

16.10–16.50 Ось «кишечник–кожа»: правда и ничего, кроме правды* 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней им. профессора 

И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, главный специалист 
аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 

Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 



д.м.н., профессор РАН 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании Haleon; не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

16.50–17.10 Склероатрофический лихен аногенитальной области  
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 
д.м.н. 

 

17.10–17.30 Ось кишечник-печень. Как ее коррекция может сказаться на состоянии кожи? 

Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим отделением 
Ильинской больницы, к.м.н., доцент 

 

17.30–17.35  Ответы на вопросы 

 

17.35–18.00 

 

 

АКНЕ, ДЕРМАТОЗ, АСИТ, ДЕРМАТИТ, ГЕРПЕС 
ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ ПРИ СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ. 

 

Мартынов Андрей Александрович, заведующий кафедрой дерматовенерологии и 

косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный научный сотрудник 

отдела дерматологии ФГБУ ГНЦДК Минздрава России, д.м.н., профессор 

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, 

д.м.н. 

 

17.35–17.50 Современная энтеросорбция в патогенетической терапии дерматологических 

заболеваний    
Павлов Александр Игоревич, заместитель начальника ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. 
Вишневского» Минобороны России по медицинской части, заслуженный врач РФ, д.м.н.  
 

17.50 – 18.05 Рефлексотерапевтические технологии в лечении псориаза и атопического дерматита 

Каракозов Арам Григорьевич, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 
гастроэнтерологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, д.м.н. 

Содокладчики: 

Тян Виктория Николаевна, профессор кафедры неврологии с курсом рефлексологии и 
мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н. 

Молодова Алевтина Игоревна, ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России  

 

18.05 – 18.10 Ответы на вопросы, дискуссия 

18.10 Окончание первого дня  

 



 

Междисциплинарный консилиум «Кишечник – Иммунитет – Кожа» 

1 ноября 2024 г. (день 2) 

Место проведения: Санкт-Петербург, просп. Римского-Корсакова, 5-7, 

отель 

«Амбассадор», зал "Амбассадор" (вместимость - 200 чел.) 

Онлайн-трансляция – www.tvmedexpert.ru 

 

09.30–10.00 РЕГИСТРАЦИЯ 
10.00 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 

 
10.00–12.10  

 
Междисциплинарный подход в лечении пациентов  

Дерматолог, аллерголог или гастроэнтеролог? 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 
 

10.00–10.20 Антигистаминные препараты у пациентов с аллергодерматозом  
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой педиатрии имени профессора 
И.М. Воронцова ФП и ДПО ГБОУ ВПО Санкт-Петербургский Государственный 
Педиатрический Медицинский Университет Минздрав РФ, главный аллерголог-
иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе РФ, д.м.н., профессор 
 

В связи с важнейшей ролью гистамина в патогенезе аллергодерматозов и зуда 
кожи антигистаминные средства являются одними из наиболее часто применяемых. 
Особое место в этой группе занимают производные хинуклидина, сочетающие 
преимущества препаратов первого и второго поколений. Доклад посвящен месту 
антигистаминных препаратов в современной практике педиатра при лечении 
аллергических заболеваний 

10.20–10.50 Аллергический ринит - нетривиальная болезнь: осложнения и последствия *   
Ненашева Наталья Михайловна, заведующая кафедрой аллергологии и 
иммунологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини», не 
является аккредитованным в системе НМО 
 

10.50–11.50 СИМПОЗИУМ  *    
Проблемы комплаентности в лечении атопического дерматита у детей и 
взрослых 

http://www.tvmedexpert.ru/


Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы, к.м.н., доцент 
 
* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Байер»; не является 
аккредитованным в системе НМО 

11.50–12.10 МИКОЗЫ в современных реалиях. Наши возможности преодоления 
резистентности и повышения эффективности терапии  
Мирзоян Виктория Леонтьевна, доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» Минздрава России, к.м.н. 

В современных условиях, связанных с нарастанием резистентности грибов-патогенов, 
ключевыми должны быть мероприятия, направленные на разработку оптимальных 
стратегий сдерживания резистентности к противогрибковым препаратам. В докладе 
рассмотрены пути повышения эффективности терапии, в том числе использование 
комбинаций антимикотических препаратов при системных грибковых инфекциях, 
показано что такой подход имеет ряд потенциальными преимуществ: усиленная 
противогрибковая активность, возможность сокращения курса терапии и применения 
более низких доз, более широкий спектр активности при эмпирической терапии, а также 
снижение возможности развития резистентности к противогрибковым препаратам 

 
12.10–12.15 Ответы на вопросы 

12.15–14.00  
ЗУД: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 

 
12.15–12.30 

 
Атопический дерматит: восстанавливаем кожный барьер и  микробиом  
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой педиатрии имени 
профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ГБОУ ВПО Санкт-Петербургский 
Государственный Педиатрический Медицинский Университет Минздрав РФ, 
главный аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в Северо-Западном 
федеральном округе РФ, д.м.н., профессор 
 
 

12.30–13.00 Крапивница глазами дерматолога*  

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 

косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 

Лумумбы, д.м.н. 

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа»; не является 
аккредитованным в системе НМО 

13.00–13.05 Ответы на вопросы 
13.05–13.20 Атопический дерматит:  от патогенеза к решению     



Заславский Денис Владимирович, профессор кафедры дерматовенерологии 
СПбГПМУ, главный специалист по дерматовенерологии и косметологии 
Министерства здравоохранения Российской Федерации в Северо-Западном 
федеральном округе РФ, д.м.н., профессор 

В докладе рассматривается патогенез атопического дерматита, а также современные 
подходы к его лечению. Обосновывается целесообразность проведения комплекса 
реабилитационных мероприятий для поддержания физиологических функций кожного 
покрова у таких больных. Предложены схемы ухода за чувствительной кожей, склонной к 
атопии. 

 
13.20 – 13.35 Выпадение волос при эндокринных заболеваниях   

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 

Когда выпадают волосы, гормоны довольно часто являются причиной этой 

неприятности. Уровень некоторых биологически активных веществ в организме и 

выпадение волос взаимосвязаны. В результате влияния таких факторов, как стрессы, 
прием лекарств, беременность и роды, зачастую возникают гормональные скачки, 

которые приводят к изменению структуры волос. В результате наблюдается их ломкость, 

истончение и последующее выпадение. В докладе будут разобраны причины, почему 

выпадают волосы у женщин и мужчин, освещены характерные особенности выпадения 
волос у женщин, будет уделено внимание видам выпадения, а так же лектор расскажет о 

рекомендациях, позволяющих справиться с этим заболеванием и назначить наилучшее 

лечение 

 
13.35–13.55 Уход за кожей: возможности, ожидания, рациональность  

Трусова Ольга Валерьевна, главный внештатный детский специалист аллерголог - 
иммунолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, доцент 
кафедры терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. 
Черноруцкого с клиникой ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, к.м.н.  

Кожа сильнее всего подвергается вредному воздействию окружающей среды. 
Взвешенные в воздухе частицы пыли легко улавливаются жировой пленкой кожи. Доклад 
посвящен основным правилам ухода за кожей, которые необходимо выполнять для 
поддержания здоровья кожи. 

 
13.55–14.00 Ответы на вопросы 
14.00–14.30 Кофе-брейк 

14.30–16.50 
 

Дерматологические аспекты заболеваний органов пищеварения 
 

Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Шевяков Михаил Александрович, профессор кафедры клинической микологии, 
аллергологии и иммунологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, врач-гастроэнтеролог, 
д.м.н.  
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 
 

14.30–14.50 Как реагирует кожа пациента на индукцию ремиссии СРК? 
Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы, к.м.н., доцент 

Проблема синдрома раздраженного кишечника является одной из наиболее 
актуальных в современной гастроэнтерологии. Это связано не только с его широкой 
распространенностью среди населения, но и с неоднозначной трактовкой (особенно в 
отечественной литературе) сущности данного заболевания. В докладе рассморен 
механизм влияния заболеваний органов пищеварения на состояние кожи пациента 



 
 

14.50–15.30 Ось «кишечник–кожа»: правда и ничего, кроме правды* 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н., профессор РАН 
* Доклад подготовлен при поддержке компании Haleon; не является 
аккредитованным в системе НМО 

 
15.30 – 15.35 Ответы на вопросы 
15.35–15.50 Склероатрофический лихен аногенитальной области    

Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 

Склероатрофический лихен (СЛ) представляет собой хронический аутоиммунный 
дерматоз, протекающий с очаговой атрофией кожи и поражением тканей аногенитальной 
области. В докладе представлены результаты исследования, посвященного анализу 
клинико-морфологических характеристик, дифференциально-диагностическим 
особенностям и комплексному методу лечения склероатрофического лихена 
аногенитальной локализации 
 
 

15.50–16.10 Пищевая аллергия – коротко о важном! 
Шевяков Михаил Александрович, профессор кафедры клинической микологии, 
аллергологии и иммунологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, врач-гастроэнтеролог, 
д.м.н.  

Пищевая аллергия – это патологическая, потенциально смертельная, иммунная 
реакция, вызываемая обычно безвредными пищевыми белковыми антигенами. Спикер 
напомнил, что в 80% случаев пищевыми аллергенами выступают 8 основных групп 
продуктов. В докладе рассмотрены алгоритмы выявления пищевого аллергена, что 
нужно учитывать при назначении лекарственных препаратов, различные аспекты 
применения диет с точки зрения врача-гастроэнтеролога 

16.10 – 16.30 Выпадение волос при заболеваниях желудочно-кишечного тракта  
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 
 

Выпадение волос может быть вызвано множеством факторов – наследственными 
причинами, старением, медикаментозными препаратами, гормональными 
изменениями, заболеваниями кожи и волос. Нарушение процесса пищеварения – менее 
очевидная, но важная причина алопеции. 

16.30–16.50  Синдром эпителиальной кишечной проницаемости как ключевое звено 
патогенеза многочисленных заболеваний в гастроэнтерологии и 
дерматологии 
Кучерявый Юрий Александрович, заведующий гастроэнтерологическим 
отделением Ильинской больницы, к.м.н., доцент 
 

Доклад посвящен всестороннему анализу патофизиологических, клинических и 
фармакотерапевтических аспекты синдрома повышенной эпителиальной 
проницаемости (СПЭП) как одного из базовых механизмов развития патологии 
человека. В  докладе представлено строение трех основных уровней цитопротекции: 
преэпителиальный, эпителиальный и субэпителиальный, детально рассмотрена 
структура межклеточных плотных контактов в эпителиальных тканях и эндотелии. 

 
16.50 – 16.50 Ответы на вопросы 



16.50–17.30 
 

ПОРАЖЕНИЯ КОЖИ ПРИ СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
 
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой детских болезней 
им. профессора И.М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
главный специалист аллерголог-иммунолог и главный детский специалист по 
профилактической медицине Минздрава России в СЗФО, д.м.н., профессор 
Тамразова Ольга Борисовна, профессор кафедры дерматовенерологии с курсом 
косметологии ФНМО Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса 
Лумумбы, д.м.н. 

16.50–17.10 Сезонные дерматиты у детей  
Новик Геннадий Айзикович, заведующий кафедрой педиатрии имени профессора 
И.М. Воронцова ФП и ДПО ГБОУ ВПО Санкт-Петербургский Государственный 
Педиатрический Медицинский Университет Минздрав РФ, главный аллерголог-
иммунолог и главный детский специалист по профилактической медицине 
Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе РФ, д.м.н., профессор  

В докладе разобраны причины появления сезонных дерматитов у детей, симптомы, 
диагностика и способы лечения на примере конкретных клинических случаев. Особое 
внимание было уделено образу жизни пациента, что привело к заболеванию, влияние 
внешних факторов. В ходе доклада был освещен современный взгляд на проблематику 
заболевания, приведены наиболее актуальные клинические рекомендации и схемы 
лечения. 

17.10–17.25 Диета в практике, лечении и профилактике аллергических заболеваний  
(ОНЛАЙН) 
Прилуцкий Александр Сергеевич, профессор кафедры микробиологии, 
вирусологии, иммунологии и аллергологии ФГБОУ ВО ДГМУ им. М. Горького 
Минздрава России, д.м.н., профессор 

Диета является основным метолом лечения и профилактики рецидивов 
аллергических заболеваний, связанных с повышенной чувствительностью к пищевым 
аллергенам. Представлена классификация диет. Охарактеризована разрешительно-
элиминационная диета. 

 

17.25– 17.30 Ответы на вопросы 
17.30 Окончание мероприятия  

 

 


