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Кожанова Ольга Николаевна
ординатор 2-го года обучения кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ
ДПО РМАНПО МЗ РФ
Куратор:
Литвинова Светлана Владимировна
к.м.н., ассистент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом. Клинический случай» 

Титкова Мария Александровна
студент 5 курса лечебного факультета, ФГБОУ ВО Российский Университет МЗ РФ
Куратор:
Каракозов Арам Григорьевич
д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО Российский 
Университет Медицины МЗ РФ

«Целостная реакция организма на стресс» 

Маслова Ирина Игоревна
ординатор 2-го года обучения кафедры терапии и полиморбидной патологии им.академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ
Куратор:
Шин Елена Валерьевна
к.м.н., доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Клинический разбор пациента с гипертрофической кардиомиопатией»
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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ

09:00 – 09:30
РЕГИСТРАЦИЯ ДЛЯ ОЧНЫХ СЛУШАТЕЛЕЙ

Дубинская Мария Васильевна 
заместитель главного врача по медицинской части Скандинавского Центра Здоровья, врач-кардиолог,
врач функциональной диагностики, к.м.н
Куратор:
Гаврилова Наталья Евгеньевна
д.м.н., генеральный директор — главный врач Скандинавского Центра Здоровья, профессор кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Плевральная симфония: дифференциальная диагностика у коморбидного пациента» 

Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., профессор, зав. кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ

Гаврилова Наталья Евгеньевна
д.м.н., генеральный директор — главный врач Скандинавского Центра Здоровья, профессор кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

09:40 – 12:00
СЕКЦИЯ КЛИНИЧЕСКИХ РАЗБОРОВ

09:30-09:40
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО

Телятников Игорь Владимирович
клинический ординатор ФГБУ «НМИЦ ВМТ ЦВКГ им. А.А. Вишневского» Министерства обороны РФ
Куратор:

 Пырьев Андрей Николаевич 
д.м.н., заведующий кардиологическим отделением, ФГБУ НМИЦ ВМТ ЦВКГ им. А.А. Вишневского» 
Министерства обороны РФ

«Острый инфаркт миокарда вследствие огнестрельного осколочного ранения груди» 

Председатели: проф. О.Д. Остроумова, проф. Святов И.С., доц. Е.Ю. Эбзеева, доц. И.Ф. Кроткова
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Куликова Мария Игоревна
врач-нефролог нефрологического отделения №24 Московского многопрофильного научно-клинического центра 
им. С.П. Боткина
Куратор:
Захарова Елена Викторовна
к.м.н., заведующий нефрологическим отделением №24 Московского многопрофильного научно-клинического центра 
им. С.П. Боткина; доцент кафедры нефрологии и гемодиализа ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Трудности диагностики и возможности лечения тромботической тромбоцитопенической пурпуры»

Хаматнурова Лилия Ринатовна
гастроэнтеролог АО «Медицинская компания ИДК» (Самара), соискатель кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ
ДПО РМАНПО МЗ РФ
Куратор: 
Осадчук Алексей Михайлович
д.м.н., профессор, профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Клинический случай рефрактерной к терапии ингибиторами протонной помпы язвенной болезни желудка. 
Возможности терапии»

Зюзгина Ирина Руслановна
ординатор 2-го года обучения кафедры факультетской терапии Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Куратор: 
Стародубова Антонина Владимировна
 д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской терапии Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ; заместитель директора по научной и лечебной работе, ФГБУН «Федеральный 
исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи»

«Микроскопический полиангиит» 

Абашкин Виталий Игоревич
ординатор 2-го года обучения кафедры факультетской терапии Института материнства и детства, ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Куратор: 
Федулаев Юрий Николаевич 
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ

«Артериит Такаясу: трудности дифференциальной диагностики»
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Разикова София Бахромовна
аспирант третьего года обучения, кафедра терапии и подростковой медицины, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ
Куратор: 
Арабидзе Григорий Гурамович
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой терапии и подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Показатель NT-proBNP как предиктор развития симптоматической сердечной недостаточности со сниженной 
фракцией выброса у пациента с предиабетом в течение двух лет наблюдения»11

Труш Екатерина Юрьевна
заведующая отделением кардиологии стационарного отделения Скандинавского Центра Здоровья, врач-кардиолог, 
врач функциональной диагностики, к.м.н.
Куратор:
Гаврилова Наталья Евгеньевна
д.м.н., генеральный директор — главный врач Скандинавского Центра Здоровья, профессор кафедры терапии 
и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Роль мультиспиральной компьютерной томографии при планировании 
транскатетерного протезирования аортального клапана, клинический пример»

12

Хорева Виктория Витальевна
ординатор второго года кафедры инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ
Куратор:
Пшеничная Наталья Юрьевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой инфекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ

«Бруцеллезный спондилодисцит: описание случаев» 6
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Морякова Юлия Станиславовна
заведующая отделением кардиологии Скандинавского Центра Здоровья, врач-кардиолог первой квалификационной 
категории, врач функциональной диагностики, соискатель кафедры терапии и полиморбидной патологии 
им. кадемика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ
Научные руководители: 
Остроумова Ольга Дмитриевна
 д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ 
Кочетков Алексей Иванович
к.м.н., доцент, доцент кафедры терапии и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ

«Факторы, влияющие на структурно-функциональное ремоделирование левых камер сердца, у пациентов 
с эссенциальной артериальной гипертензией»

Щепетин Никита Витальевич
аспирант 3-го года обучения кафедры факультетской терапии Института материнства и детства, ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Научный руководитель:
Орлова Наталья Васильевна
д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии Института материнства и детства ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 

«Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у трудовых мигрантов» 1

Стрекалова Марина Игоревна
ординатор 2-го года обучения кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ
Научные руководители: 
Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ 
Литвинова Светлана Владимировна
к.м.н., ассистент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ

«Состояние когнитивных функций у пациентов с фибрилляцией предсердий»
4

Белоусов Александр Сергеевич
врач-пульмонолог ГБУЗ «Городская поликлиника №3 ДЗМ», ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр №4 ДЗМ», 
аспирант по специальности «Внутренние болезни» кафедры общей врачебной практики Медицинского института
 РУДН им. Патриса Лумумбы
Научный руководитель: 
Фесенко Оксана Вадимовна
д.м.н., доцент, профессор кафедры пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, профессор кафедры общей 
врачебной практики Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы

«Проблемы диагностики пневмонии на фоне ХОБЛ»5

Еремина Софья Сергеевна
аспирант 1-го года обучения кафедры клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ
Научные руководители: 
Остроумова Ольга Дмитриевна
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ 
Литвинова Светлана Владимировна
к.м.н., ассистент кафедры терапии и полиморбидной патологии им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО 
РМАНПО МЗ РФ

«Анализ лекарственной терапии с помощью критериев STOPP/START у пациентов старше 65 лет с фибрилляцией 
предсердий и хронической болезнью почек С4 госпитализированных в отделения терапевтического профиля»3

12:00-12:30
ПЕРЕРЫВ

12:30-14:15
КОНКУРС МОЛОДЫХ ВРАЧЕЙ-ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ

Президиум: проф. О.Д. Остроумова, проф. Н.В. Орлова, доц. М.В. Клепикова, доц. Е.В. Шин

ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 15 мин



Дроздова Анастасия Александровна
врач — участковый терапевт ГБУЗ ГП 220 ДЗМ, соискатель кафедры терапии и полиморбидной патологии 
им. академика М.С. Вовси, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ
Гимадиев Ринат Рашитович
медицинский директор, ООО «ЛАБХАБ»; ассистент кафедры общей патологии, МБФ ФГАОУ ВО «РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ
Научный руководитель: 
Чаусова Светлана Витальевна
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой общей патологии, МБФ ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ

«Ранняя диагностика сахарного диабета 2 типа с помощью искусственного интеллекта на основе данных 
диспансеризации определенных групп взрослого населения»8

Караханян Артур Маркленович
студент 6-го курса Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Будылдина Анжелика Алексеевна
студент 6-го курса Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Научные руководители: 
Стародубова Антонина Владимировна
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой факультетской терапии Института клинической медицины, ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ; заместитель директора по научной и лечебной работе, ФГБУН 
«Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи»
Вараева Юргита Руслановна
к.м.н., научный сотрудник отделения сердечно-сосудистой патологии и диетотерапии Клиники ФГБУН 
«Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи» 

«Возможности применения нейробиотиков у пациентов с ожирением и легкой / средней степенью депрессивных 
расстройств»9

Мальцева Алина Владиславовна
студент 6-го курса Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ
Научные руководители: 
Лискова Юлия Владимировна
д.м.н., доцент, профессор кафедры факультетской терапии Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ 
Микаелян Анжела Артуровна
ассистент кафедры факультетской терапии Института клинической медицины, ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ

«Клиническая характеристика пациентов с декомпенсацией ХСН в зависимости от величины фракции выброса 
левого желудочка»10

ДИСКУССИЯ, ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 15 мин

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА МОЛОДЫХ МОЛОДЫХ 
ВРАЧЕЙ-ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Дорожкова Виктория Сергеевна
врач — участковый терапевт ГБУЗ КДП 121 ДЗМ
Вареха Любовь Андреевна
ассистент кафедры гистологии, цитологии и эмбриологии, Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы
Научный руководитель: 
Кокорин Валентин Александрович
д.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и КЛД, 
Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы

«Ранняя диагностика дислипидемий с помощью искусственного интеллекта на основе данных диспансеризации 
определенных групп взрослогонаселения»7

Абдуллаева Нуржиган Магомедзапировна
старший лаборант кафедры пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, соискатель ученой степени 
кандидата наук
Научный руководитель: 
Фесенко Оксана Вадимовна
д.м.н., доцент, профессор кафедры пульмонологии ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, профессор кафедры общей 
врачебной практики Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы

«Гендерные особенности обострений ХОБЛ»6
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