
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения  
квалификации врачей клинических специальностей по теме: 

«Особенности заболеваний желудочно-кишечного тракта в пожилом и 
старческом возрасте» 

(срок обучения 36 академических часов) 
 

Цель программы заключается в совершенствовании у врачей-
гериатров, врачей смежных специальностей способности и готовности к 
оказанию качественной медицинской помощи людям пожилого возраста с 
заболеваниями ЖКТ в соответствии со стандартами оказания медицинской 
помощи, национальными рекомендациями и современными тенденциями 
развития медицинской науки. 

 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: врач-гериатр,  
- по смежным специальностям: врач-гастроэнтеролог, врач-терапевт, 

врач общей врачебной практики (семейная медицина) 
 
Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 
 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
 
Форма обучения: очная, с применением дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ).  
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Особенности заболеваний желудочно-кишечного тракта в 
пожилом и старческом возрасте 

1.1 Структура и функции желудочно-
кишечного тракта при старении 
организма Нарушение питания у 
пожилых людей 

6 - -  - - 6 УК-1, ПК-5 Т/К 

1.2 Гериатрические синдромы саркопении 
и мальнутриции  

6 - -  - - 6 УК-1, ПК-5 Т/К 

1.3 Коморбидная патология и заболевания 
желудочно-кишечного тракта у 
пожилых 

10 - -  - - 10 УК-1, ПК-6  П/А 

1.4 Питание пожилых 11 - -  - - 11 УК-1, ПК-6  П/А 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 1  

33 - -  - - 33 УК-1, ПК-5, 
ПК-6 

П/А 

Итоговая аттестация 3 - -  - - 3 УК-1, ПК-5, 
ПК-6 

З7 
Всего 36 - -  - - 36 

 
 
 
 

 

1 Лекционные занятия 
2 Семинарские занятия 
3 Практические занятия 
4 Обучающий симуляционный курс 
5 Стажировка 
6 Дистанционные образовательные технологии 
7 Зачет 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО 
ТЕМЕ «ОСОБЕННОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-

КИШЕЧНОГО ТРАКТА  
В ПОЖИЛОМ И СТАРЧЕСКОМ ВОЗРАСТЕ» 

 
Цель программы заключается в совершенствовании у врачей-

гериатров, врачей смежных специальностей способности и готовности к 
оказанию качественной медицинской помощи людям пожилого возраста с 
заболеваниями ЖКТ в соответствии со стандартами оказания медицинской 
помощи, национальными рекомендациями и современными тенденциями 
развития медицинской науки. 

 
Задачи обучения: 
- совершенствование знаний и навыков диагностики заболеваний ЖКТ 

у пациентов пожилого возраста; 
- совершенствование знаний и навыков дифференциального диагноза 

заболеваний ЖКТ у пациентов пожилого возраста; 
- совершенствование знаний факторов, определяющих качество жизни и 

прогноз пациента пожилого возраста с заболеваниями ЖКТ; 
- совершенствование знаний и навыков основных подходов к 

нутритивной поддержке пожилых пациентов.  
 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: врач-гериатр,  
- по смежным специальностям: врач-гастроэнтеролог, врач-терапевт, 

врач общей врачебной практики (семейная медицина) 
 
Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 



Форма обучения: очная, с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 
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1.1 Структура и функции желудочно-
кишечного тракта при старении 
организма Нарушение питания у 
пожилых людей 

6 
УК-1, 
ПК-5 

  

6 

Семинар 

1.2 Гериатрические синдромы 
саркопении и мальнутриции  

6 
УК-1, 
ПК-5 

  
6 

Лекция 

1.3 Коморбидная патология и 
заболевания желудочно-кишечного 
тракта у пожилых 

10 
УК-1, 
ПК-6  

  
10 

Семинар 

1.4 Питание пожилых 
11 

УК-1, 
ПК-6, 

  
11 

Практическое 
занятие 

Итоговая аттестация 3  - - 3 
Зачет 

Итого 36  - - 36 
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