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Организаторы: 
• Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации; 

• государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 
«Московский многопрофильный научно-клинический центр имени С.П. Боткина» 
Департамента здравоохранения города Москвы; 

• международная общественная организация «Международная программа "Диабет"» 
— International Diabetes Program;  

• образовательный проект для врачей Therapy school; 
• общество с ограниченной ответственностью «Центр содействия образованию 

врачей и фармацевтов». 
 

Технический организатор: ООО «ГК «РУСМЕДИКАЛ» 
Дата: 10 декабря 2025 г. 
Место проведения/ссылка: КрасГМУ, г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, 1 
 
 https://therapy.school/events/metabolicheskoe-zdorove-krasnoyrsk/  

 
Аудитория: эндокринологи, терапевты, кардиологи, гастроэнтерологи, врачи общей 
практики, специалисты по медицинской профилактике, гериатры, акушеры-гинекологи, 
организаторы здравоохранения 
 
 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 
 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО 
«Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по 
программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии 
Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, ведущий научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. 
Боткина, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 
 
ДОКЛАДЧИКИ 
 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного 
диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе ЮНЕСКО по 
биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам 
ЮНЕСКО, ведущий научный сотрудник ММНКЦ им. С.П. Боткина, заслуженный деятель науки 
РФ, г. Москва 

https://therapy.school/events/metabolicheskoe-zdorove-krasnoyrsk/


Бирюкова Елена Валерьевна д. м. н., профессор кафедры эндокринологии и 
диабетологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, г. 
Москва 
 
Гоголашвили Николай Гамлетович, д. м. н., профессор кафедры кардиологии, 
функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО ФГБОУ ВО КрасГМУ им. 
проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, заведующий отделением кардиологии, 
главный научный сотрудник НИИ медицинских проблем Севера ФИЦ КНЦ СО РАН, г. 
Красноярск 
 
Дудина Маргарита Андреевна, д. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог высшей категории, г. Москва 

Пьяных Ольга Павловна, к. м. н., доцент, доцент кафедры эндокринологии, ученый 
секретарь сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как глобальная 
проблема» ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог, диетолог, 
сомнолог клиники «Медскан Hadassah», г. Москва 

Молгачева Елена Васильевна, к. м. н., ассистент кафедры перинатологии, акушерства и 
гинекологии лечебного факультета ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-
Ясенецкого Минздрава России, г. Красноярск 

 
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

09:00–10:00 
(60 минут) Регистрация участников 

10:00–10:10 
(10 минут) 

Приветственное слово 
 
Аметов Александр Сергеевич 

10:10–10:40 
(30 минут) 

Событие, которое изменило мир 
При поддержке ООО «Герофарм» (не входит в программу для НМО) 
 
Аметов Александр Сергеевич 

10:40–11:00 
(20 минут) 

Терапия НАЖБП у пациентов с ожирением и/или СД2: первые 
результаты исследования EXCEL 
При поддержке ОOO "Опелла Хелскеа" (не входит в программу для 
НМО) 

Бирюкова Елена Валерьевна 

11:00–11:20 
(20 минут) 

Дегликация в фокусе превенции старения и возраст-
ассоциированных заболеваний 
 
Дудина Маргарита Андреевна  



11:20–12:20 
                                                                   (60 минут) 
Симпозиум «Женское здоровье. Междисциплинарный подход к ведению женщин 
45+» 
(При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО) 

11:20–11:40 
(20 минут) 

Метаболический статус женщины в период менопаузы. Как 
сохранить здоровье 
 
Пьяных Ольга Павловна 

11:40–12:00 
(20 минут) 

Мультидисциплинарный подход в ведении пациенток старше 45 
лет: взгляд кардиолога 
 
Гоголашвили Николай Гамлетович 

12:00–12:20 
(20 минут) 

Мультидисциплинарный подход в ведении пациенток старше 45 
лет: взгляд гинеколога 
 
Молгачева Елена Васильевна 

12:20–12:40 
(20 минут) 

Триумвират метаболических нарушений 
При поддержке ООО "ПИК-ФАРМА" (не входит в программу для 
НМО) 
 
Аметов Александр Сергеевич 

12:40–13:00 
(20 минут) 

Ожирение и не только: расширяя горизонты с инкретиновой 
терапией  
При поддержке ООО "ПРОМОМЕД"(не входит в программу для 
НМО) 
 
 
Пьяных Ольга Павловна 

13:00–13:30 
(30 минут) 

Инсулинорезистентность, глюкозотоксичность, липотоксичность, 
инсулинотоксичность – звенья одной цепи 
При поддержке ООО «НПФ "МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ» (не 
входит в программу для НМО) 

Аметов Александр Сергеевич 
13:30–13:40 
(10 минут) 

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

13:40–13:45 
(5 минут) 

Заключительное слово 

Руководитель научной программы                                                                      Аметов А.С.     
 


