
Научно-практическая конференция

«РЕБЕНОК 
И ИНФЕКЦИИ»

Технический организатор:

25–26 октября 2023 года

ПРОГРАММА

ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами 

Президента Российской 
Федерации



2

25 октября 
10.00–10.15
ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
Приветственное слово:
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. 
Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный 
профессор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России 
Османов Исмаил Магомедович, д.м.н., главный внештатный 
детский специалист-нефролог, главный врач ГБУЗ «ДГКБ 
им. З.Л. Башляевой ДЗМ», директор Университетской клиники 
педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. И.И. Пирогова Минздрава 
России, профессор кафедры госпитальной педиатрии им. акад. 
В.А. Таболина педиатрического факультета ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России 
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ 
Эпидемиологии Роспотребнадзора 

10.15–10.45
БИОЦЕНОЗСОХРАНЯЮЩАЯ ТЕРАПИЯ 
ПРИ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЯХ*
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педи-
атрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России 
* Доклад при поддержке компании «Босналек» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

10.50–11.20
ОСТРЫЕ ДИАРЕИ У ДЕТЕЙ В ПРАКТИКЕ ПЕДИАТРА. 
ФОКУС НА ДИАГНОСТИКУ И ЛЕЧЕНИЕ*
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
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РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпи-
демиологии   Роспотребнадзора 
* Доклад при поддержке компании «Босналек» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

11.25–11.55
ОСЬ КИШКА-ЛЕГКИЕ, РОЛЬ ПРОБИОТИКОВ ПРИ ОРВИ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

12.00–12.30
ОРВИ В ТЕКУЩЕМ ЭПИДСЕЗОНЕ. ЧТО НОВОГО?
Горелов Александр Васильевич, д.м.н., профессор, академик 
РАН, заместитель директора по научной работе ФБУН ЦНИИ Эпи-
демиологии   Роспотребнадзора

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

12.35–13.05
КИСЛОМОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

13.10–13.25 ПЕРЕРЫВ 
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13.25–13.55
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ: КАКАЯ СВЯЗЬ МЕЖДУ ИНФЕКЦИЯМИ 
И РАЗВИТИЕМ АЛЛЕРГИИ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры педи-
атрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

14.00–14.30
ЗДОРОВАЯ МИКРОБИОТА РТА – ЗАЛОГ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ. КАК ЭТОГО ДОБИТЬСЯ?*
Кисельникова Лариса Петровна, д.м.н., профессор, заведую-
щая кафедрой детской стоматологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. 
Евдокимова Минздрава России, главный внештатный специалист 
Департамента здравоохранения г. Москвы по детской стоматоло-
гии, президент российской секции детской стоматологии в Меж-
дународной ассоциации детских стоматологов, почетный член 
Французской академии стоматологов
* Доклад при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО 

14.30–15.00
ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Пилат Татьяна Львовна, д.м.н., ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда 
им. акад. Н.Ф. Измерова»

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

15.05–15.30
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ АНТИВИРУСНЫЕ ПРЕПАРАТЫ. ИСТОРИЯ 
СОЗДАНИЯ И ПРИМЕНЕНИЯ У ДЕТЕЙ. АКТУАЛЬНОСТЬ В XXI ВЕКЕ
Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры педи-



5

атрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

15.35–16.00
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Кисельникова Лариса Петровна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой детской стоматологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Ев-
докимова Минздрава России, главный внештатный специалист 
Департамента здравоохранения г. Москвы по детской стоматоло-
гии, президент российской секции детской стоматологии в Меж-
дународной ассоциации детских стоматологов, почетный член 
Французской академии стоматологов

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

16.05–16.20
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ДИАГНОСТИКИ 
МИЕЛОДИСПЛАСТИЧЕСКОГО СИНДРОМА (МКБ10-D46)
Простакова Валентина Николаевна, заместитель директора 
ФГБУ «Детский Медицинский Центр» УДП РФ, Перова С.В., зав 
педиатрическим отделением ФГБУ «Детский Медицинский Центр» 
УДП РФ, Демчина Н.Ю., врач-педиатр ФГБУ «Детский Медицин-
ский Центр» УДП РФ

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 МИНУТ)

16.25–16.45
БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ОМЕГА-3 ПНЖК В ФОРМИРОВАНИИ 
ЗДОРОВОГО ИММУННОГО ОТВЕТА
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

16.50–17.10
ПОСТИНФЕКЦИОННАЯ АСТЕНИЯ: ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ
Холодова Ирина Николаевна, д.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

17.15–17.35
ЦИТОМЕГАЛОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ И ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ 
ТРАКТ: ФАКТОРЫ РИСКА, ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ПОИСК 
И ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ТАКТИКА
Дмитриева Юлия Андреевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

17.40–18.00
ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ С И ОБМЕН ЛИПИДОВ
Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиа-
трии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

18.05–18.25
ПРИЧИНЫ ГЕПАТОЛИЕНАЛЬНОГО СИНДРОМА У ДЕТЕЙ
Борзакова Светлана Николаевна, к.м.н., доцент кафедры педи-
атрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, Скоробогатова Е.В., Анцупова М.А., Макарова Е.И. 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 МИНУТ) 

18.30–18.50
БОЛЕЗНЬ КОШАЧЬИХ ЦАРАПИН
Дмитриева Юлия Андреевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 МИНУТ) 

18.55–19.10 ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЕРВОГО ДНЯ 
КОНФЕРЕНЦИИ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 
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26 октября 

10.00–10.30
ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ ОРИ У ДЕТЕЙ 
В ПОСТПАНДЕМИЧЕСКИЙ ПЕРИОД
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

10.35–11.05
РОЛЬ МУКОАКТИВНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ РИНОСИНУСИТЕ 
И ОТИТЕ У ДЕТЕЙ*
Карпова Елена Петровна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минз-
драва России
* Доклад при поддержке компании «Босналек» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

11.10–11.40
МЕСТО И ВОЗМОЖНОСТИ БАКТЕРИАЛЬНЫХ ЛИЗАТОВ 
В ТЕРАПИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОСА И ГЛОТКИ
Баранов Константин Константинович, к.м.н., заведующий 
оториноларингологическим отделением ФГБУ ФНКЦ ФХМ ФМБА 
России, доцент кафедры оториноларингологии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России
* Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

11.45–12.15
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ И ИММУНОМОДУЛИРУЮЩИЕ 
ЭФФЕКТЫ ТОПИЧЕСКИХ БАКТЕРИАЛЬНЫХ ЛИЗАТОВ* 
Калюжин Олег Витальевич, д.м.н., профессор кафедры клиниче-
ской иммунологии и



8

аллергологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минз-
драва России 
* Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

12.20–12.45
ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ И ПРОТИВОВИРУСНАЯ ТЕРАПИЯ: НАУЧНОЕ 
И ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

12.50–13.00 ПЕРЕРЫВ 

13.00–13.30
МОГУТ ЛИ МИКРОБЫ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА?*
Зайцева Ольга Витальевна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой педиатрии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 
России, заслуженный врач РФ
* Доклад при поддержке компании «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО 

13.30–14.00
КАК ПОДОБРАТЬ ЭФФЕКТИВНЫЙ УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРЕПАРАТ 
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ КАШЛЯ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ, заведующая кафедрой педиатрии им. акад. Г.Н. Сперан-
ского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, почетный профес-
сор ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

14.05–14.25
КАШЕЛЬ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ. НАДО ПОМОЧЬ!
Ковригина Елена Семеновна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
и школьной медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минз-
драва России, ученый секретарь Московского отделения Всерос-
сийского общества школьной и университетской медицины

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 
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14.30–15.00
ОСТРЫЙ РИНОСИНУСИТ. ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ*
Карпова Елена Петровна, д.м.н., профессор, заведующая кафе-
дрой детской оториноларингологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минз-
драва России
* Доклад при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», и не является аккредитованным в 
системе НМО 

15.00–15-20
ТЯЖЕЛОЕ ТЕЧЕНИЕ САЛЬМОНЕЛЛЕЗА У РЕБЕНКА. 
ДЕМОНСТРАЦИЯ КЛИНИЧЕСКОГО СЛУЧАЯ
Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии, Барыкин В.И. 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

15.25–15.45
ПРОФИЛАКТИКА ДЕФИЦИТНЫХ СОСТОЯНИЙ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ПЕДИАТРА
Делягин Василий Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий 
отделом клинической физиологии ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия 
Рогачева» Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

15.50–16.10
СОВРЕМЕННАЯ ЭНТЕРОСОРБЦИЯ – ОСНОВА ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ ИНФЕКЦИОННЫХ И НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ*
Хованов Александр Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры вну-
тренних болезней Московского медицинского университета 
«Реавиз»
* Доклад при поддержке компании «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

16.15–16.40
COVID-19 С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫХ, 
ГЛОМЕРУЛЯРНЫХ И ТУБУЛОИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫХ ПОРАЖЕНИЙ. 
ЧАСТОТА, ПРОГНОЗ И ВОЗМОЖНЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Горяйнова Александра Никитична, к.м.н., доцент кафедры педи-
атрии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, Е.В. Тамбиева, Г.Б. Бекмурзаева, Н.В. Шестериков,
И.В. Иванина 
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ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

16.45–17.10
КАК СВЯЗАНЫ ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНА 
И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?
Пшеничникова Ирина Игоревна, к.м.н., доцент кафедры педиа-
трии им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

17.15–17.40
ВНИМАНИЕ К РЕБЕНКУ С ЛИХОРАДКОЙ
Сугян Нарине Григорьевна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии 
им. акад. Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ (5 минут) 

17.45–18.00
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ. ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
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Главные спонсоры:

Спонсоры:

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

Технический организатор:

Спонсоры:

DoppelHerz


