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Организаторы: 
• Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации 

• Государственное бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы 
Московский многопрофильный научно-клинический центр имени С.П. Боткина 
Департамента здравоохранения города Москвы 

• Международная общественная организация «Международная программа "Диабет"» 
— International Diabetes Program  

• Образовательный проект для врачей Therapy school 
• Общество с ограниченной ответственностью «Центр содействия образованию 

врачей и фармацевтов» 

Технический организатор: ООО «ГК «РУСМЕДИКАЛ» 
Дата: 19 сентября 2025 г. 
Место проведения/ссылка: Отель "Аванта", Приморский край, г. Владивосток, ул. 
Гоголя, 41, строение 3 
https://therapy.school/events/metabolicheskoe-zdorove-g-vladivostok/  

 
Аудитория: эндокринологи, терапевты, кардиологи, гастроэнтерологи, врачи общей 
практики, специалисты по медицинской профилактике, гериатры, акушеры-гинекологи, 
организаторы здравоохранения 
 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой 
кафедры ЮНЕСКО «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член 
Российского комитета по программе ЮНЕСКО по биоэтике, этике науки и 
искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам ЮНЕСКО, 
заслуженный деятель науки РФ, г. Москва 

СОРУКОВОДИТЕЛЬ 
Пашкова Евгения Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, старший научный сотрудник, заведующая отделением 
эндокринологии ММНКЦ им. С.П. Боткина, г. Москва 
 
ДОКЛАДЧИКИ 
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой 
кафедры Юнеско «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член 

https://therapy.school/events/metabolicheskoe-zdorove-g-vladivostok/


Российского комитета по программе Юнеско по биоэтике, этике науки и искусственного 
интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам Юнеско, заслуженный деятель 
науки РФ, г. Москва 
 
Гоголашвили Николай Гамлетович, д. м. н., профессор кафедры кардиологии, 
функциональной и клинико-лабораторной диагностики ИПО  ФГБОУ ВО КрасГМУ им. 
проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, заведующий отделением кардиологии, 
главный научный сотрудник НИИ медицинских проблем Севера ФИЦ КНЦ СО РАН, г. 
Красноярск 
 
Каронова Татьяна Леонидовна, д. м. н., руководитель НИЛ клинической 
эндокринологии, профессор кафедры эндокринологии Института медицинского 
образования ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 
Пашкова Евгения Юрьевна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России, старший научный сотрудник, заведующая отделением 
эндокринологии ММНКЦ им. С.П. Боткина, г. Москва 
 
Подзолкова Наталия Михайловна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва 
 
Пьяных Ольга Павловна, к. м. н., доцент, доцент кафедры эндокринологии, ученый 
секретарь сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как 
глобальная проблема» ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-эндокринолог, 
диетолог, сомнолог клиники Hadassah Medical Moscow, г. Москва 
 
Халимов Юрий Шавкатович, д. м. н., профессор, проректор по лечебной работе, 
заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии с 
клиникой им. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, 
главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург 
 
Черникова Наталья Альбертовна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ФБУ «ЦКБ 
Гражданской авиации», г. Москва 
 
 
  

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

10:00–10:10 
(10 минут) 

Приветственные слова 
 
Аметов Александр Сергеевич 

10:10–10:50 
(40 минут) 

Инсулинорезистентность и СД 2-го типа - две стороны одной 
медали 
При поддержке АО «Нижфарм» (не входит в программу для НМО) 

Аметов Александр Сергеевич 
10:50–11:20 Седжаро - новый взгляд на метаболически правильный подход к 



(30 минут) снижению веса 
При поддержке ООО «Герофарм» (не входит в программу для НМО) 

Каронова Татьяна Леонидовна 

11:20–11:40 
(20 минут) 

Пациент с СД2 и ХБП: стратификация рисков и выбор терапии с 
кардиоренальной защитой 
При поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» (не входит в 
программу для НМО) 

Халимов Юрий Шавкатович 

11:40–12:00 
(20 минут) 

Деинсулинизация сахарного диабета 2 типа - какова роль 
инкретинов? 
При поддержке ООО «Фармсинтез-Тюмень» (не входит в 
программу для НМО) 

Черникова Наталья Альбертовна 

12:00–12:20 
(20 минут) 

Метаболически скомпрометированная пациентка в период 
менопаузального перехода: взгляд гинеколога 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в 
программу для НМО) 
 
Подзолкова Наталия Михайловна 

12:20–12:40 
(20 минут) 

Метаболический статус женщины в период менопаузы. Как 
сохранить здоровье 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в 
программу для НМО) 
 
Пьяных Ольга Павловна 

12:40–13:00 
(20 минут) 

Мультидисциплинарный подход в ведении пациенток старше 45 
лет: взгляд кардиолога 
При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в 
программу для НМО) 
 
Гоголашвили Николай Гамлетович 

13:00–13:20 
(20 минут) 

Кардиоренальные исходы и сахарный диабет 2 типа: что важно 
знать 
При поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» (не входит в 
программу для НМО) 

Пашкова Евгения Юрьевна 
13:20–13:50 
(30 минут) Перерыв 

13:50–14:20 
(30 минут) 

Инсулинорезистентность, глюкозотоксичность, 
липототоксичность, инсулинотоксичность - звенья одной цепи 
При поддержке ООО «НПФ "МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ» (не 
входит в программу для НМО) 

Аметов Александр Сергеевич 



14:20–14:40 
(20 минут) 

 

Инновации в лечении ожирения: эра персонализированной 
медицины? 
При поддержке ООО "ПРОМОМЕД"(не входит в программу для 
НМО) 
 
Пьяных Ольга Павловна 

14:40–15:20 
(40 минут) 

Патогенетически обоснованное управление сахарным диабетом 2 
типа 
При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» (не входит в 
программу для НМО) 

Аметов Александр Сергеевич 
15:20–15:40 
(20 минут)  Дискуссия. Ответы на вопросы. 

15:40–15:50 
(10 минут) 

Заключительное слово 
 
Аметов Александр Сергеевич 

 

Руководитель научной программы                                                                      Аметов А.С.         
 

 


