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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения  

квалификации врачей по теме  
«Рефлексотерапия в клинике внутренних болезней» 

(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 
 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации врачей по теме «Рефлексотерапия в клинике внутренних 
болезней» заключается в совершенствовании у врачей-рефлексотерапевтов и 
формировании у врачей смежных специальностей способности и готовности к 
комплексной диагностике и лечению в клинике внутренних болезней.  
Контингент обучающихся:  
 по основной специальности – врач-рефлексотерапевт,  
 по смежным специальностям - врач-мануальный терапевт, врач общей 
врачебной практики (семейная медицина), врач-терапевт, врач-невролог, врач-
педиатр, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врач-
физиотерапевт. 
Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением стажировки 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Рефлексотерапия в клинике внутренних 
болезней» 

1.1 Методология рефлексотерапии в 
клинике внутренних болезней 

5 1 2 1 - 1 - УК-1 Т/К 

1.2 Рефлексотерапия при заболеваниях 
органов дыхания 

5 1 2 1 - 1 - ПК-5-6 
ПК-13 

Т/К 

1.3 Рефлексотерапия при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы 

5 1 2 1 - 1 - ПК-5-6 
ПК-13 

Т/К 

1.4 Рефлексотерапия при заболеваниях 
органов пищеварения 

5 1 2 1 - 1 - ПК-5-6 
ПК-13 

Т/К 

1.5 Рефлексотерапия при заболеваниях 
мочевыделительной системы 

5 1 2 1 - 1 - ПК-5-6 
ПК-13 

Т/К 

1.6 Рефлексотерапия при некоторых 
формах заболеваний эндокринной 
системы 

5 1 2 1 - 1 - ПК-5-6 
ПК-13 

Т/К 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 1 

30 6 12 6 - 6 - 
УК-1 

ПК-5-6 
ПК-13 

П/А 

Итоговая аттестация 6 - 6 - - - -  Зачет 
Всего 36 6 18 6 - 6 -   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
1 Семинарские занятия 
2 Практические занятия 
3 Обучающий симуляционный курс 
4 Стажировка 
5 Дистанционные образовательные технологии 
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 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН СТАЖИРОВКИ ПО ТЕМЕ  
«РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  
врачей по теме «Рефлексотерапия в клинике внутренних болезней» 
 

Цель стажировки: совершенствование способности/готовности врачей к 
комплексной диагностике и лечению методами рефлексотерапии в клинике 
внутренних болезней. 
Задачи стажировки реализуются при освоении следующих видов 
деятельности: 
 анализ информации об общем состоянии пациента и заболевании с 
применением объективных клинических, инструментальных и 
рефлексодиагностических методов обследования пациента, выявление общих 
и специфических признаков заболевания в соответствии с общепринятыми 
современными медицинскими критериями; 
 применение специальных методов рефлексотерапевтической 
диагностики в клинике внутренних болезней; 
 применение основных способов рефлексотерапевтического воздействия 
в клинике внутренних болезней; 
 проведение диагностики, оценка клиники и проведение комплексного 
лечения пациентов приемами рефлексотерапии в клинике внутренних 
болезней. 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
Контингент обучающихся:  
 по основной специальности – врач-рефлексотерапевт,  



 по смежным специальностям - врач-мануальный терапевт, врач общей 
врачебной практики (семейная медицина), врач-терапевт, врач-невролог, врач-
педиатр, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врач-
физиотерапевт. 
Описание стажировки: Стажировка осуществляется в целях изучения 
передового опыта, закрепления теоретических и практических знаний, 
приобретения практических умений, навыков и их эффективного 
использования в комплексной терапии в клинике внутренних болезней. 
Место проведения (база) стажировки: Государственное бюджетное 
учреждение здравоохранения города Москвы Городская клиническая 
больница им. С.П. Боткина Департамента здравоохранения города Москвы 
(ГБОУЗ ГКБ им. С.П. Боткина) корпус № 22, неврологическое отделение № 9; 
этаж 4, кабинет рефлексотерапии и мануальной терапии № 4141 (адрес: 
125284, г. Москва, 2-й Боткинский проезд, д. 5). 
Кафедра неврологии с курсом рефлексологии и мануальной терапии. 
Руководитель стажировки: заведующий кафедрой неврологии с курсом 
рефлексологии и мануальной терапии, д.м.н., профессор Левин Олег 
Семенович. 
Сроки проведения стажировки: в соответствии с Учебно-производственным 
планом. 
Куратор: доцент кафедры неврологии с курсом рефлексологии и мануальной 
терапии, к.м.н. Александров Владимир Иванович. 
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Виды деятельности 
Контроль 

сформированных 
компетенций 

1. Методология 
рефлексотерапии в 
клинике внутренних 
болезней 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии в клинике 
внутренних болезней 

- Умение применять 
рефлексотерапию в клинике 
внутренних болезней 

2. Рефлексотерапия при 
заболеваниях органов 
дыхания 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии при 
заболеваниях органов 
дыхания 

- Умение применять 
рефлексотерапию при 
заболеваниях органов дыхания 

3. Рефлексотерапия при 
заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы 

- Умение применять 
рефлексотерапию при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы 

4. Рефлексотерапия при 
заболеваниях органов 
пищеварения 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии при 

- Умение применять 
рефлексотерапию при 
заболеваниях органов 
пищеварения 
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Виды деятельности 
Контроль 

сформированных 
компетенций 

заболеваниях органов 
пищеварения 

5. Рефлексотерапия при 
заболеваниях 
мочевыделительной 
системы 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии при 
заболеваниях 
мочевыделительной системы 

- Умение применять 
рефлексотерапию при 
заболеваниях 
мочевыделительной системы 

6. Рефлексотерапия при 
некоторых формах 
заболеваний 
эндокринной системы 

1 Овладение навыками 
применения 
рефлексотерапии при 
некоторых формах 
заболеваний эндокринной 
системы 

- Умение применять 
рефлексотерапию при 
некоторых формах заболеваний 
эндокринной системы 

Всего 6   
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