
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

 
  

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

врачей по теме «Медицинская реабилитация» 
(срок обучения 144 академических часа) 

 
Цель: совершенствование профессиональных компетенций у врачей-
физиотерапевтов, врачей по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 
врачей-терапевтов, врачей-неврологов, врачей-кардиологов, врачей-
травматологов-ортопедов, врачей-хирургов, врачей-педиатров, врачей-
акушеров-гинекологов по реабилитации медицинского и психологического 
характера пациентам, нуждающимся в поддержании функций организма, 
диагностике и коррекции нарушений функций органов либо систем организма, 
направленных на улучшение качества жизни, сохранение работоспособности 
и социальную интеграцию. 
Контингент обучающихся:  
 по основной специальности - врач-физиотерапевт, 
 по смежным специальностям - врач по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине, врач-терапевт, врач-невролог, врач-кардиолог, врач-
травматолог-ортопед, врач-хирург, врач-педиатр, врач-акушер-гинеколог.  
Трудоемкость обучения: 144 академических часа  
Режим занятий: 6 академических часов в день (24 дня, 4 недели). 
Форма обучения: очная. 
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Рабочая программа учебного модуля 1 «Основы медицинской реабилитации» 
1.1 Теоретические основы 

медицинской реабилитации 
20 10 10 - - - УК-1 УК-2 

УК-3 
Т/К 

(собесед

ование) 
1.1.1 Основные механизмы 

реализации биологических 
эффектов при применении 
физических факторов на 
уровне метаболических и 
иммунных проявлений 
организма 

4 2 2 - - - УК-1 УК-2 
УК-3 

Т/К 
(собесед
ование) 

1.1.2 Основные механизмы 
реализации биологических 
эффектов при применении 
методов и приемов лечебной 
физкультуры на уровне 
метаболических и иммунных 
проявлений организма 

4 2 2 - - - УК-1 УК-2 
УК-3 

Т/К 
(собесед
ование) 

1.1.3 Основные механизмы 
реализации биологических 
эффектов при применении 
методов и приемов массажа 
на уровне метаболических и 
иммунных проявлений 
организма 

4 2 2 - - - УК-1 УК-2 
УК-3 

Т/К 
(собесед
ование) 

1.1.4 Основные механизмы 
реализации биологических 
эффектов при применении 
методов и приемов 
рефлексотерапии на уровне 
метаболических и иммунных 
проявлений организма 

4 2 2 - - - УК-1 УК-2 
УК-3 

Т/К 
(собесед
ование) 

1.1.5 Основные механизмы 
реализации биологических 
эффектов при применении 
методов и приемов 
мануальной терапии на 
уровне метаболических и 
иммунных проявлений 
организма 

4 2 2 - - - УК-1 УК-2 
УК-3 

Т/К 
(собесед
ование) 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 1 

20 10 10 - - - 
УК-1 УК-2 

УК-3 
П/А 

(Зачет) 
Рабочая программы учебного модуля 2 «Организация медицинской реабилитации. 

Медицинская реабилитация больных терапевтического и хирургического профиля» 
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2.1 Вопросы организации 
медицинской реабилитации 

30 18 12 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед

ование) 
2.1.1 Нормативно-правовое 

регулирование в области 
медицинской реабилитации  

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.1.2 Международная 
классификация 
функционирования, 
ограничений 
жизнедеятельности и 
здоровья  

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.1.3 Организация работы на I 
этапе медицинской 
реабилитации  

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.1.4 Организация работы на II 
этапе медицинской 
реабилитации   

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.1.5 Организация работы на III 
этапе медицинской 
реабилитации  

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.1.6 Основные принципы и 
организационные подходы 
медицинской реабилитации. 
Индивидуальная 
реабилитационная программа  

5 3 2 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.2 Принципы назначения и 
сочетания 
реабилитационных 
технологий, аппаратура и 
техника безопасности 

26 16 4 6 - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед

ование) 

2.2.1 Общие вопросы применения 
фармакотерапии, 
физиотерапии, лечебной 
физкультуры, массажа, 
рефлексотерапии, 
мануальной терапии, 
медицинской психологии на 
этапах медицинской 
реабилитации 

12 8 4 - - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.2.2 Оборудование для 
медицинской реабилитации, 
правила эксплуатации 
оборудования, технические 
средства реабилитации 

8 4 - 4 - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 



№ 
n\n 

Название и темы  
рабочей программы 

Т
р

уд
оё

м
к

ос
ть

 
(а

к
ад

. ч
ас

.)
 Формы обучения 

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и
 

Ф
ор

м
а 

к
он

тр
ол

я 

Л
ек

ц
и

и
 

С
З/

П
 

О
С

К
 

С
та

ж
и

р
ов

к
а 

Д
О

 

2.2.3 Санитарно-гигиенические 
требования к помещениям 
для реабилитации, правила 
охраны труда и пожарной 
безопасности 

6 4 - 2 - - ПК-10  
ПК-11 

Т/К 
(собесед
ование) 

2.3 Медицинская 
реабилитация больных 
терапевтического и 
хирургического профиля 

62 43 19 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед

ование) 

2.3.1 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
сердечно-сосудистой 
системы 

6 4 2 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.2 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
органов дыхания  

6 4 2 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.3 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
органов пищеварения 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.4 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
почек и мочевыводящих 
путей 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.5 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
суставов, позвоночника и 
соединительной ткани 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.6 Медицинская реабилитация 
больных с заболеваниями 
эндокринной системы и 
обмена веществ 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.7 Медицинская реабилитация 
больных неврологического 
профиля 

6 4 2 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.8 Медицинская реабилитация в 
дерматологии и 
косметологии 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.9 Медицинская реабилитация в 
акушерстве и гинекологии 

4 3 1 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.10 Медицинская реабилитация в 
офтальмологии, 
оториноларингологии и 
стоматологии 

6 4 2 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 
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2.3.11 Медицинская реабилитация в 
травматологии, ортопедии и 
хирургии 

6 4 2 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

2.3.12 Медицинская реабилитация в 
педиатрии 

8 5 3 - - - ПК-1-12 Т/К 
(собесед
ование) 

Трудоемкость рабочей программы 
учебного модуля 2 

118 77 35 6 - - 
ПК-1-12 П/А 

(Зачет) 

Итоговая аттестация 6 - 6 - - - 
УК-1-3 

ПК-1-12 
Экзамен 

Всего 144 87 51 6 - -   
 

  



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

  
 

 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГО 
СИМУЛЯЦИОННОГО КУРСА 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  
врачей по теме «Медицинская реабилитация» 

 
Цель обучения: формирование умений и навыков работы на оборудовании 
для медицинской реабилитации. 
Контингент обучающихся: 
 по основной специальности - врач-физиотерапевт, 
 по смежным специальностям - врач по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине, врач-терапевт, врач-невролог, врач-кардиолог, врач-
травматолог-ортопед, врач-хирург, врач-педиатр, врач-акушер-гинеколог.  
Трудоемкость: 6 академических часов 
 

Код 
Наименование 

дисциплин (модулей) 
и тем 

Тип и вид 
симулятора 

 

Формируемые 
профессиональные умения  

и навыки 

Форма 
контроля 

2.2 Принципы назначения 
и сочетания 
реабилитационных 
технологий, 
аппаратура и техника 
безопасности 

Модель 
физиотерапевтическ
ого отделения 
(кабинета). 
Физиотерапевтическ
ая аппаратура разных 
классов защиты 
 

Умения: 
- оборудовать (оснащать) 
физиотерапевтические 
кабинеты в соответствии с 
действующим 
законодательством; 
- выбирать оптимальные 
физиотерапевтические 
аппараты согласно профилю 
организации; 

Зачет 



Код 
Наименование 

дисциплин (модулей) 
и тем 

Тип и вид 
симулятора 

 

Формируемые 
профессиональные умения  

и навыки 

Форма 
контроля 

- определять класса защиты 
аппаратов. 
 
Навыки: 
- профилактического осмотра 
(исправности) и подготовки 
аппарата к работе; 
- включения и выключения 
аппаратов с соблюдением всех 
правил техники безопасности. 
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