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зал Деловой центр / Международный

Вход в отель

зал Охотный рядзал Крымский вал

Место проведения: Москва, ул. Русаковская, д. 24 
отель Холидей Инн Москва Сокольники

Формат мероприятия: очное присутствие 
Регистрация участников: 16 ноября, с 8:00

зал арбат



Время Деловой центр / Международный стр. Время Крымский вал стр.
16 ноября 2023 16 ноября 2023

09:00- 
10:30

Симпозиум “АстраЗенека”  
В фокусе пациент с системной красной волчанкой 12 09:00- 

10:30

Тематическое заседание  
Ревматоидный артрит  
в кругу «друзей»

16

10:40- 
12:30 

Открытие конференции / Пленарное заседание  
Наука и практика ревматологии:  
новые знания, новые возможности

13 10:40- 
12:30 

Открытие конференции / Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 13

12:30-13:00 Перерыв 12:30-13:00 Перерыв

13:00- 
14:30 

Симпозиум “Верваг Фарма”  
Комплементарные подходы в фармакотерапии ревматических 
заболеваний

14 13:00- 
14:30 

Симпозиум “БИОТЕХНОС”  
Здоровье суставов в надёжных руках 17

14:40- 
16:10

Симпозиум “ХЕЕЛЬ”  
Новые возможности ведения коморбидного пациента  
с остеоартритом. От теории к практике

14 14:40- 
16:10

Симпозиум “Р-Фарм”  
Практика – критерий истины 18

16:20- 
17:50

Симпозиум “БИОКАД”  
Сомнения, которые не разрешает теория, разрешит практика 15 16:20- 

17:50
Тематическое заседание  
«А годы летят и некогда нам оглянуться назад!» 19

17 ноября 2023 17 ноября 2023

09:00- 
10:30

Тематическое заседание  
Системная красная волчанка: новые аспекты патогенеза 28 09:00- 

10:30
Тематическое заседание  
Изучение остеоартрита — бесконечное осмысленное движение! 32

10:40- 
12:10

Пленарное заседание   
Реальная ревматологическая практика – актуальные вопросы 29 10:40- 

12:10
Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 29

12:10-12:20 Перерыв 12:10-12:20 Перерыв

12:20- 
13:50

Симпозиум “Сандоз”  
Трудно-лечимый артрит: взгляд врача и пациента 30 12:20- 

13:50

Тематическое заседание  
Клинические и организационные вопросы  
ревматологической практики

33

13:50-14:20 Перерыв 13:50-14:20 Перерыв

14:20- 
15:50

Симпозиум “Биннофарм Групп”  
«Ребусы гиперурикемии» 30 14:20- 

15:50
Симпозиум “Байер”  
Современные тенденции в развитии проблемы остеоартрита 34

15:50-16:00 Перерыв 15:50-16:00 Перерыв

16:00- 
17:30

Симпозиум “НИЖФАРМ”  
Комплексный подход к терапии остеоартрита –  
взгляд ревматолога и клинического фармаколога

31 16:00- 
17:30

Тематическое заседание  
Особенности фармакотерапии различных ревматических 
заболеваний

35

18 ноября 2023 18 ноября 2023

09:00- 
10:30

Тематическое заседание  
Психоревматология – от науки к практике 44 09:00- 

10:30
Тематическое заседание  
Ревмоортопедия – на гребне волны 48

10:40- 
12:10 

Тематическое заседание  
Современная противоревматическая терапия:  
достижения и возможности

45 10:40- 
12:10 

Тематическое заседание   
Достижения в терапии ревматических заболеваний –  
наука и практика

49

12:10-12:40 Перерыв 12:10-12:40 Перерыв

12:40- 
14:10 

Тематическое заседание  
Осложнения при ревматических заболеваниях:  
причины и следствия 

46 12:40- 
14:10 

Тематическое заседание  
Новые тенденции и достижения в изучении  
псориатического артрита

50

14:20- 
15:50

Тематическое заседание  
Инфекции и ревматические заболевания:  
проблемы и поиск решений

47



Время Охотный ряд стр. Время Арбат стр.
16 ноября 2023 16 ноября 2023

09:00- 
10:30

Тематическое заседание  
Идиопатические воспалительные миопатии и системная 
склеродермия: фенотипы и их лабораторно-инструментальные 
характеристики

20 09:00- 
10:30

Тематическое заседание  
Диагностические возможности и методы контроля состояния 
больных в ревматологической практике

24

10:40- 
12:30 

Открытие конференции / Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 13 10:40- 

12:30 
Открытие конференции / Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 13

12:30-13:00 Перерыв 12:30-13:00 Перерыв

13:00- 
14:30 

Симпозиум “БИОКАД”  
Отечественный ингибитор ИЛ-17. От клинических исследований  
к практическому применению

21 13:00- 
14:30 

Тематическое заседание  
Механизмы врожденного и приобретенного иммунитета –  
ключ к пониманию патогенеза ревматических заболеваний

25

14:40- 
16:10

Тематическое заседание  
Воспалительные заболевания суставов: дискуссионные вопросы 22 14:40- 

16:10
Тематическое заседание  
Поражение сосудов в ревматологии 26

16:20- 
17:50

Тематическое заседание  
Современное представление о болезни Шегрена  
и лимфоидных опухолях 

23 16:20- 
17:50

Тематическое заседание  
«Неизвестная подагра» 27

17 ноября 2023 17 ноября 2023

09:00- 
10:30

Тематическое заседание  
О чем еще говорят детские ревматологи? 36 09:00- 

10:30

Тематическое заседание  
Приоткрывая тайны неизученных проблем аксиального 
спондилоартрита

40

10:40- 
12:10

Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 29 10:40- 

12:10
Пленарное заседание  
(в зале ДЦ / Международный) 29

12:10-12:20 Перерыв 12:10-12:20 Перерыв

12:20- 
13:50

Симпозиум “Виатрис”  
Лечение ревматических заболеваний –  
мультимодальный подход

37 12:20- 
13:50

Тематическое заседание  
Боррелиоз (болезнь Лайма) – новые взгляды на старую проблему 41

13:50-14:20 Перерыв 13:50-14:20 Перерыв

14:20- 
15:50

Симпозиум “Новартис”  
«В разнообразии – красота, в единстве – сила!» Современные 
принципы ведения пациентов с аксиальным спондилоартритом

38 14:20- 
15:50

СИМПОЗИУМ “Мосфарма”  
Проблема перикардита в ревматологии 42

15:50-16:00 Перерыв 15:50-16:00 Перерыв

16:00- 
17:30

Тематическое заседание   
Противоревматическая терапия при коморбидной патологии  
и сочетание ревматических заболеваний в реальной  
клинической практике

39 16:00- 
17:30

Тематическое заседание  
Биологические маркеры в диагностике и оценке лечения 
системных ревматических заболеваний

43

18 ноября 2023

09:00- 
10:30

Заседание молодых ученых 1  
(Тематическое заседание) 51

10:40- 
12:10 

Заседание молодых ученых 2  
(Клинический случай) 52

12:10-12:40 Перерыв

12:40- 
14:10 

Тематическое заседание  
Ревматология в XXI веке – новые идеи 54

14:20-15:50 Брейн-ринг Список лекторов 55
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09:00-10:30	 Симпозиум  
В фокусе пациент с системной  
красной волчанкой 
(при поддержке компании «АстраЗенека»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатель: Лила А.М.

09:10-09:30	 Что нового в диагностике и лечении системной 
красной волчанки в 2023 году
Попкова Т.В.

	О пыт применения ингибитора ИФН типа I при 
системной красной волчанке – реальная практика 
России:

09:30-09:50	 НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Асеева Е.А. 

09:50-10:10	 Ленинградская область 
Иливанова Е.П. 

10:10-10:20	 Оренбургская область 
Бугрова О.В.

10:20-10:30	 Новосибирская область 
Зонова Е.В. 

	 Дискуссия 10 минут

10:40-12:30	 Открытие конференции
Лила А.М., Насонов Е.Л., Мазуров В.И.

	 Пленарное заседание 
Наука и практика ревматологии: 
новые знания, новые возможности
Председатели: Лила А.М., Насонов Е.Л., Мазуров В.И. 

Цель заседания: представить современный взгляд на проблему аутоиммунитета  
и Лайм-артрита.

Образовательный результат: по результатам заседания слушатели получат инфор-
мацию о новых направлениях патогенетической терапии аутоиммунных ревмати-
ческих заболеваний, разберутся в вопросах гиперурикемии, смогут лучше проводить 
диагностику и лечение болезни Лайма. 

11:00-11:20	 НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой: интеграция 
науки и клиники
Лила А.М. 

11:20-11:40	 Проблема аутоиммунитета в ревматологии
Насонов Е.Л. 

11:40-12:00	 Новая парадигма по гиперурикемии в ревматологии
Мазуров В.И. 

12:00-12:20	 Новые данные о лаймовской болезни: фокус  
на Лайм-артрит 
Ананьева Л.П. 

Дискуссия 10 минут

12:30-13:00	 Перерыв 
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13:00-14:30	 Симпозиум  
Комплементарные подходы  
в фармакотерапии ревматических 
заболеваний 
(при поддержке компании «Верваг Фарма», 
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Каратеев А.Е., Екушева Е.В.

13:00-13:30	 Проблемы терапии хронической скелетно-мышеч-
ной боли: патогенетические подходы
Екушева Е.В.  

13:30-14:00	 Неврологические проявления ревматических забо-
леваний: чаще и сложнее, чем кажется
Филатова Е.С. 

14:00-14:30	 Комплементарная терапия при ревматических 
заболеваниях
Каратеев А.Е.

14:40-16:10	 Симпозиум  
Новые возможности ведения 
коморбидного пациента с остео
артритом. От теории к практике 
(при поддержке компании «ХЕЕЛЬ»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Зоткин Е.Г., Алексеева Л.И.

14:40-15:10	 Возможности биорегуляционной терапии остеоартрита
Зоткин Е.Г. 

15:10-15:40	 Новое исследование по применению препаратов  
с низкой дозой действующего вещества в терапии 
остеоартрита у коморбидного пациента 
Алексеева Л.И. 

15:40-16:10	 Применение локальной инъекционной терапии  
в лечении хронического болевого синдрома при  
остеоартрите и энтезопатиях
Зеленов В.А. 

16:20-17:50	 Симпозиум 
Сомнения, которые не разрешает 
теория, разрешит практика 
(при поддержке компании «БИОКАД»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатель: Лила А.М.

16:20-16:50	 Возможности применения ингибитора ИЛ-6р  
в практике врача ревматолога. Основы, проверен-
ные наблюдением
Якупова С.П. 

16:50-17:20	 Путь к ремиссии. Теория, не подтверждаемая опы-
том, теряет доверие
Иванова Л.В. 

17:20-17:50	 Терапия пациентов с ревматоидным артритом  
и амилоидозом почек 
Сальникова Т.С. 
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Ревматоидный артрит  
в кругу «друзей»
Председатели: Зоткин Е.Г., Гордеев А.В.

Цель заседания: представить данные о различных синдромах в ревматологии, обсу-
дить вопросы приверженности к терапии пациентов с ревматоидным артритом.

Образовательный результат: слушателям будут представлены аспекты аутоиммун-
ного полиэндокринного синдрома, будет обсуждено наличие «почечно-легочного 
синдрома» у больных ревматоидным артритом, участники ознакомятся с особеннос-
тями течения ревматоидного артрита у пациентов мужского пола, а также смогут 
разобраться в анемическом синдроме при ревматоидном артрите. 

09:00-09:20	 Существует ли «почечно-легочный синдром» у боль-
ных ревматоидным артритом
Гордеев А.В.  

09:20-09:40	 Аутоиммунный полиэндокринный синдром – тип 3D
Шкиреева С.Ю., Зоткин Е.Г. 

09:40-09:55	И зучение приверженности к лечению больных  
ревматоидным артритом
Дыдыкина И.С., Коваленко П.С. 

09:55-10:10	 Ревматоидный артрит у мужчин: особенности 
течения
Паневин Т.С.

10:10-10:25	 Влияние анемического синдрома на развитие утом-
ляемости у пациентов с ревматоидным артритом  
с неэффективностью предшествующей терапии
Семашко А.С. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:30	 Открытие конференции  
Пленарное заседание  
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:30-13:00	 Перерыв

13:00-14:30	 Симпозиум  
Здоровье суставов в надёжных руках 
(при поддержке компании «БИОТЕХНОС»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Лила А.М., Алексеева Л.И.

13:00-13:25	 Новая парадигма остеоартрита: решение проблемы 
или постановка вопросов? 
Лила А.М. 

13:25-13:45	 Современные подходы и перспективные направле-
ния в лечении остеоартрита 
Алексеева Л.И.

13:45-14:05	 Реалии клинической практики
Таскина Е.А. 

14:05-14:25	 Немедикаментозная терапия остеоартрита, акцент 
на ЛФК. Мастер-класс
Кондрашева О.В. 

	 Дискуссия 5 минут
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14:40-16:10	 Симпозиум  
Практика – критерий истины 
(при поддержке компании «Р-Фарм»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатель: Лила А.М.

14:40-15:10	 Ингибиторы интерлейкина-6 – системность приме-
нения: что мы узнали? 
Князева Л.А. 

15:10-15:40	 От регионального мониторинга – к оптимальному 
выбору
Черных Т.М. 

15:40-16:10	 Качество оказания специализированной помощи 
пациентам с ревматоидным артритом: что показы-
вает реальная практика на примере Южного 
федерального округа
Бабаева А.Р. 

16:20-17:50	 Тематическое заседание 
«А годы летят и некогда нам 
оглянуться назад!»
Председатели: Торопцова Н.В., Никитинская О.А.

Цель заседания: продемонстрировать частоту встречаемости патологических  
фенотипов состава тела и их влияние на риск падений и переломов у больных  
с ревматическими заболеваниями. 

Образовательный результат: слушатели обновят свои знания о критериях выбора 
антиостеопоротических препаратов в зависимости от риска переломов и преиму-
щественной локализации низкой минеральной плотности костной ткани, а также 
уточнят вопросы мониторирования проводимого лечения и его продолжительности, 
необходимости лекарственных каникул и их длительности.  

16:20-16:45	 Оглянись незнакомый прохожий 
Торопцова Н.В. 

16:45-17:05	 Комбинация ума и разума. Найти свое место
Никитинская О.А.

17:05-17:25	 Лишь усилия умножат силы
Добровольская О.В.

17:25-17:40	 Архитектура – разумный способ организации 
пространства
Козырева М.В. 

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Идиопатические воспалительные 
миопатии и системная склеродермия: 
фенотипы и их лабораторно-
инструментальные характеристики 
Председатели: Ананьева Л.П., Хелковская-Сергеева А.Н.

Цель заседания: представить актуальные данные по вопросам диагностики и 
современных методов лечения системный склеродермии и идиопатических воспа-
лительных миопатий.
Образовательный результат: по итогам заседания участники конференции смогут 
лучше ориентироваться в фенотипах системной склеродермии и воспалительных 
миопатий, получат новую информацию о современных методах диагностики этой 
патологии, узнают последние данные о роли ультразвукового исследования для 
выявления интерстициального поражения легких при ревматических заболеваниях, 
познакомятся с проблемой склеродермической кисти.  

09:00-09:20	 Спектр клинических и серологических фенотипов 
системной склеродермии
Ананьева Л.П. 

09:20-09:40	 Клинико-иммунологические варианты идиопати-
ческих воспалительных миопатий 
Хелковская-Сергеева А.Н.  

09:40-09:55	 Место МРТ в диагностике миопатий
Казаков О.Д. 

09:55-10:10	 Возможности УЗИ легких для выявления интер
стициальных заболеваний легких у пациентов  
с ревматическими заболеваниями 
Овсянникова О.Б. 

10:10-10:25	 Склеродермическая кисть. Методы диагностики 
субклинической артропатии
Десинова О.В. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:30	 Открытие конференции  
Пленарное заседание  
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:30-13:00	 Перерыв 

13:00-14:30	 Симпозиум  
Отечественный ингибитор ИЛ-17.  
От клинических исследований  
к практическому применению 
(при поддержке компании «БИОКАД»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Дубинина Т.В., Лапшина С.А.

13:00-13:30	 Долгосрочные данные клинических исследований 
ASTERA и PATERA
Дубинина Т.В. 

13:30-14:00	 Спондилоартриты в реальной практике: какие  
решения мы принимаем? 
Лапшина С.А. 

14:00-14:30	 Палитра поражений при псориазе. Есть ли разница 
в тактике дерматолога и ревматолога? 
Василенко Е.А. 
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14:40-16:10	 Тематическое заседание 
Воспалительные заболевания 
суставов: дискуссионные вопросы
Председатели: Каратеев Д.Е., Марусенко И.М.

Цель заседания: обсудить проблемы диагностики и лечения воспалительных забо-
леваний суставов.  

Образовательный результат: по итогу заседания слушатели узнают о фармакогене-
тических моделях прогноза эффективности метотрексата, смогут проводить опти-
мальное лечение больных ранним артритом, а также получат информацию  
о современной диагностике псориатического артрита. 

14:40-15:00	 Фармакогенетические модели прогноза эффектив-
ности метотрексата при ревматоидном артрите
Девальд И.В. 

15:00-15:20	 Трудности достижения ремиссии ревматоидного 
артрита в реальной практике (на примере Респуб-
лики Карелия)
Марусенко И.М. 

15:20-15:40	 Оптимальное ведение больных ранним артритом: 
клинические исследования и реальная практика
Каратеев Д.Е., Лучихина Е.Л. 

15:40-16:00	 Возможности и ограничения своевременной 
диагностики псориатического артрита
Шестерня П.А., Капустина Е.В., Филипенко Д.Е.,  
Васильева А.О. 

	 Дискуссия 10 минут

16:20-17:50	 Тематическое заседание 
Современное представление о болезни 
Шегрена и лимфоидных опухолях
Председатели: Торгашина А.В., Городецкий В.Р.

Цель заседания: представить новую информацию о лимфоидных опухолях при рев-
матических заболеваниях. 

Образовательный результат: по результатам заседания участники смогут оптими-
зировать применение ритуксимаба при болезни Шегрена, приобретут новые знания 
о роли биопсии слюнных желез при болезни Шегрена, узнают о возможностях ран-
ней диагностики лимфоидных опухолей при ревматических заболеваниях. 

16:20-16:45	 Эффективность терапии ритуксимабом при болезни 
Шегрена, собственный опыт 
Чальцев Б.Д. 

16:45-17:10	 Роль биопсии слюнных желёз в диагностике 
болезни Шегрена 
Хван Ю.И. 

17:10-17:40	 Лимфоидные опухоли при ревматических заболе-
вания. Собственные данные
Городецкий В.Р. 

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Диагностические возможности  
и методы контроля состояния больных 
в ревматологической практике
Председатели: Филатова Е.С., Амирджанова В.Н.

Цель заседания: ознакомить участников заседания с современными аспектами 
диагностики и терапии ревматических заболеваний. 
Образовательный результат: по итогам заседания слушателе смогут лучше разби-
раться в клинических, ультрасонографических и рентгенологических симптомах 
поражения тазобедренных суставов, узнают о роли нейровизуализации в объекти-
визации центральной сенситизации, получат новые знания в вопросах саркопении и 
изменениях композитного состава тела у женщин с ревматоидным артритом. 

09:00-09:20	 Клинические, ультрасонографические и рентгено-
логические характеристики поражения тазобед-
ренных суставов при псориатическом артрите
Петров А.В. 

09:20-09:40	 Нейровизуализация центральной сенситизации 
при ревматоидном артрите: результаты исследова-
ния ФРИДА
Филатова Е.С. 

09:40-09:55	 Оценка эффективности терапии ревматоидного 
артрита врачом и пациентом: роль центральной 
сенситизации
Полищук Е.Ю. 

09:55-10:10	 Саркопения и изменение композитного состава 
тела у женщин с ревматоидным артритом: скрытая 
проблема
Омельченко В.О. 

10:10-10:25	 Предикторы развития ревматических заболеваний 
у пациентов с Сovid-19
Карибова А.К. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:30	 Открытие конференции  
Пленарное заседание  
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:30-13:00	 Перерыв 

13:00-14:30	 Тематическое заседание  
Механизмы врожденного  
и приобретенного иммунитета –  
ключ к пониманию патогенеза 
ревматических заболеваний
Председатели: Попкова Т.В., Авдеева А.С.

Цель заседания: на заседании будет обсуждена роль врожденного и приобретенно-
го иммунитета в патогенезе ревматических заболеваний. 

Образовательный результат: участники заседания узнают о роли врожденных 
механизмов иммунитета в патогенезе ревматических заболеваний, получат новые 
знания о повреждении и репарации ДНК у пациентов с ревматическими 
заболеваниями.   

13:00-13:20	 Вклад механизмов врожденного иммунитета  
в патогенез ревматоидного артрита и системной 
красной волчанки
Авдеева А.С. 

13:20-13:35	 Гуморальный иммунитет – субпопуляции В-лимфо-
цитов при иммуновоспалительных ревматических 
заболеваниях
Алексанкин А.П. 

13:35-13:50	 Клеточный иммунитет – роль цитокинов в прогнози-
ровании исходов раннего ревматоидного артрита
Рыбакова В.В. 
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13:50-14:05	 Повреждение и репарация ДНК – вклад воспаления
Верижникова Ж.Г. 

14:05-14:20	 Патологические генные пути возникновения и 
развития основных ревматических заболеваний: 
сходство и различия
Гусева И.А. 

	 Дискуссия 10 минут

14:40-16:10	 Тематическое заседание  
Поражение сосудов в ревматологии
Председатели: Решетняк Т.М., Тарасова Г.М.

Цель заседания: предоставить информацию о различных формах поражения сосу-
дов при системных заболеваниях соединительной ткани.

Образовательный результат: по итогу заседания слушатели получат информацию 
о клинических проявлениях васкулитов и васкулопатий при системных ревматичес-
ких заболеваниях, «имитаторах» васкулита, проявлениях дигитальной ишемии при 
ревматических заболеваниях, а также ознакомятся с фенотипами болезни Бехчета.

14:40-15:00	 Васкулиты и васкулопатии, ассоциированные с 
системными заболеваниями соединительной ткани
Решетняк Т.М. 

15:00-15:20	 «Имитаторы» васкулита
Тарасова Г.М.  

15:20-15:40	 Острая дигитальная ишемия: множество лиц под 
одной маской
Середавкина Н.В. 

15:40-16:00	 Фенотипы болезни Бехчета
Голоева Р.Г. 

	 Дискуссия 10 минут

16:20-17:50	 Тематическое заседание 
«Неизвестная подагра»
Председатели: Елисеев М.С., Войтко Д.А.,  
Просянников М.Ю.

Цель заседания: ознакомить слушателей с проблемой метаболических нарушений 
при подагре. 

Образовательный результат: в результате заседания участники узнают о роли 
нарушения пуринового обмена при подагре, получат информацию о клиническом 
значении гиперурикемии и ее влиянии на костную ткань и хрящ.

16:20-16:40	 Подагра – взгляд изнутри (при поддержке компании 
ООО «Диатест», баллы НМО не начисляются)
Елисеев М.С. 

16:40-17:00	 Неизвестная гиперурикемия
Желябина О.В. 

17:00-17:20	 Влияние рН мочи на различные формы камне
образования
Войтко Д.А., Просянников М.Ю. 

17:20-17:40	 Влияние гиперурикемии на костную ткань и хрящ: 
друг или враг
Панина Е.В.

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Системная красная волчанка:  
новые аспекты патогенеза
Председатели: Попкова Т.В., Асеева Е.А.

Цель заседания: рассмотреть современные достижения и нерешенные проблемы 
диагностики и лечения системной красной волчанки, основанные на актуальных 
представлениях о патогенезе заболевания.
Образовательный результат: слушатели получат информацию о вкладе моноци-
тарно-макрофагального звена в патогенез иммуновоспалительных ревматических 
заболеваний, о неполной системной красной волчанки и полиаутоиммунных состоя-
ниях, значении биопсии почек, в том числе повторной, предикторах эффективности, 
комбинированной анти-В-клеточной терапии.

09:00-09:15	 Моноцитарно-макрофагальное звено крови при 
системной склеродермии
Герасимова Е.В. 

09:15-09:30	 Системная красная волчанка и аутоиммунные забо-
левания щитовидной железы: очевидный и латент-
ный полиаутоиммунитет
Кондратьева Л.В.  

09:30-09:45	 Актуальные вопросы неполной системной красной 
волчанки
Панафидина Т.А.

09:45-10:00	 Значение биопсии почек в диагностике волчаноч-
ного нефрита
Асеева Е.А. 

10:00-10:15	 Предикторы эффективности, комбинированной анти-
В-клеточной терапии у пациентов с системной крас-
ной волчанкой (по анализу отдаленных результатов) 
Меснянкина А.А. 

10:15-10:25	 Повторная биопсия почек, клинические примеры 
Никишина Н.Ю. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:10	 Пленарное заседание  
Реальная ревматологическая 
практика – актуальные вопросы
Председатели: Насонов Е.Л., Алексеева Е.И.

Цель заседания: обсудить вопросы коморбидности и фармакотерапии при ревмати-
ческих заболеваниях. 

Образовательный результат: слушатели ознакомятся с проблемой кардиоваску-
лярных осложнений при ревматических заболеваниях, получат новые знания о про-
ведении генно-инженерной биологической терапии у пациентов с ювенильным 
ревматоидным артритом, узнают о легочных проявлениях ревматических заболева-
ний и разберутся в вопросах питания при ревматоидном артрите. 

10:40-11:00	 Кардиоваскулярные проблемы ревматологии: исто
рия и современность 
Попкова Т.В. 

11:00-11:20	 Генно-инженерная биологическая терапия ювениль
ного артрита: что, где, когда, как долго?
Алексеева Е.И. 

11:20-11:40	 Легочные проявления ревматических заболеваний: 
междисциплинарная проблема
Тогизбаев Г.А. 

11:40-12:00	 Тип личности и питания у пациента с ревматоидным 
артритом: возможен ли персонифицированный 
подход
Мартусевич Н.А.

	 Дискуссия 10 минут

12:10-12:20	 Перерыв 
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12:20-13:50	 Симпозиум 
Трудно-лечимый артрит:  
взгляд врача и пациента 
(при поддержке компании «Сандоз»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатель: Лила А.М.

12:20-12:40	 Труднолечимый артрит: текущая концепция и 
нерешенные проблемы 
Лила А.М.

12:40-13:00	 Труднолечимый артрит: взгляд врача
Чичасова Н.В. 

13:00-13:20	 Труднолечимый артрит: взгляд пациента
Пчельникова П.И. 

	 Дискуссия 30 минут

13:50-14:20	 Перерыв

14:20-15:50	 Симпозиум  
«Ребусы гиперурикемии» 
(при поддержке компании «Биннофарм Групп», 
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Елисеев М.С., Клименко А.А.

14:20-14:40	 Чем опасна болезнь Королей? 
Клименко А.А. 

14:40-15:00	 Подагра и сердечно-сосудистые риски
Елисеев М.С. 

15:00-15:20	 Подагра и проблема хронической болезни почек
Новикова М.С. 

15:20-15:35	 На приеме пациент с остеоартритом и коморбидной 
патологией
Кондрашов А.А. 

15:35-15:50	 НПВП в лечении боли: прошлое и настоящее
Смитиенко И.О. 

15:50-16:00	 Перерыв

16:00-17:30	 Симпозиум 
Комплексный подход к терапии 
остеоартрита – взгляд ревматолога  
и клинического фармаколога  
(при поддержке компании «НИЖФАРМ»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Лила А.М., Каратеев А.Е.

16:00-16:20	 Комплексный подход к терапии остеоартрита
Лила А.М. 

16:20-16:50	 Контроль боли при остеоартрите: мультимодаль-
ный подход
Каратеев А.Е. 

16:50-17:20	 Рациональная терапия остеоартрита
Козлов И.Г. 

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Изучение остеоартрита —  
бесконечное осмысленное движение!
Председатели: Алексеева Л.И., Мирахмедова Х.Т.

Цель заседания: представить результаты современной и перспективной стратегии 
развития проблемы остеоартрита.  

Образовательный результат: участники заседания получат новые данные о про-
блеме остеоартрита, смогут лучше ориентироваться в вопросе диагностики раннего 
остеоартрита, приобретут знания об основных предикторах прогрессирования  
данного заболевания и его фенотипах.

09:00-09:20	 Развитие проблемы остеоартрита в России
Алексеева Л.И. 

09:20-09:40	 Клинические особенности метаболических и иммуно-
логических нарушений у больных остеоартритом
Мирахмедова Х.Т., Дадабаева Н.А. 

09:40-09:55	 Метаболический остеоартрит: предварительные 
результаты Российского многоцентрового исследо-
вания
Таскина Е.А. 

09:55-10:10	 Воспалительный фенотип остеоартрита: разра-
ботка подходов к терапии 
Стребкова Е.А. 

10:10-10:25	 Остеопоротический фенотип остеоартрита: перспек
тивные методы лечения
Савушкина Н.М. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:10	 Пленарное заседание 
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:10-12:20	 Перерыв 

12:20-13:50	 Тематическое заседание 
Клинические и организационные 
вопросы ревматологической практики
Председатели: Зоткин Е.Г., Каратеев А.Е.

12:20-12:40	 Новые возможности терапии остеоартрита: взгляд 
ревматолога (при поддержке компании «Петровакс 
Фарм», баллы НМО не начисляются)
Алексеева Л.И. 

12:40-13:00	 Результаты наблюдательного исследования инъек-
ционных форм хондроитин сульфата (Мукосат) при 
остеоартрите (при поддержке компании «Диамед-
Фарма», баллы НМО не начисляются)
Зоткин Е.Г., Коваленко П.С. 

13:00-13:15	 Динамика общей и первичной заболеваемости  
ревматическими заболеваниями в Московском  
регионе и организация ревматологической службы
Каратеев Д.Е., Какорина Е.П., Лучихина Е.Л. 

13:15-13:30	 Факторы риска осложнений при АНЦА-СВ: обзор 
международных и отечественных данных
Беляева И.Б., Чудинов А.Л. 

13:30-13:50	 Локальная инъекционная терапия как единая  
система (при поддержке компании «РомФарма», 
баллы НМО не начисляются)  
Каратеев А.Е.

13:50-14:20	 Перерыв 
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14:20-15:50	 Симпозиум 
Современные тенденции в развитии 
проблемы остеоартрита 
(при поддержке компании «Байер»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатель: Лила А.М.

14:20-14:40	 Искусственный интеллект: наше видение перспектив
Лила А.М. 

14:40-15:00	 От фенотипов к эндотипам остеоартрита для персо-
нификации лечения
Алексеева Л.И. 

15:00-15:20	 Место хондропротекторов в anti-age стратегии
Козлов И.Г. 

15:20-15:40	 Роль альтернативных методов в терапии остео
артрита
Таскина Е.А. 

	 Дискуссия 10 минут

15:50-16:00	 Перерыв 

16:00-17:30	 Тематическое заседание 
Особенности фармакотерапии 
различных ревматических 
заболеваний
Председатели: Алексеева Л.И., Патрикеева И.М.

16:00-16:20	 Таргетная терапия ревматоидного артрита:  
от клинических рекомендаций к реальной практике 
(при поддержке компании «Свикс Хэлскеа», баллы 
НМО не начисляются)
Патрикеева И.М. 

16:20-16:40	 Ингибиторы ИЛ-17 в терапии псориатического арт-
рита: фокус на пациента (при поддержке компании 
«Свикс Хэлскеа», баллы НМО не начисляются)
Василенко А.А. 

16:40-17:00	 Метаболический синдром как угроза развития  
и прогрессирования остеоартрита (при поддержке 
компании «ПАНБИО ФАРМ», баллы НМО не 
начисляются)
Алексеева Л.И. 

17:00-17:20	 Комбинированная терапия скелетно-мышечной 
боли. Предварительные данные исследования 
КАРТИГИАЛ (при поддержке компании «ПАНБИО 
ФАРМ», баллы НМО не начисляются)
Каратеев А.Е.

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
О чем еще говорят детские 
ревматологи?
Председатели: Никишина И.П., Салугина С.О.

Цель заседания: представить слушателям анализ наиболее актуальных тем науч-
ных исследований и клинической практики в России и в мире, посвященным  
проблемам педиатрической ревматологии.

Образовательный результат: информирование слушателей о наиболее перспектив-
ных направлениях научных исследований в детской ревматологии и их внедрении  
в клиническую практику.

09:00-09:25	 Педиатрическая ревматология – 2023: Междуна-
родная панорама
Никишина И.П.

09:25-09:45	 Системная красная волчанка с ювенильным началом: 
наука и жизнь
Каледа М.И. 

09:45-10:05	 Проблема гетеротопической оссификации с генети-
ческими и негенетическими причинами: новые  
компетенции для ревматологов
Арсеньева С.В., Никишина И.П. 

10:05-10:25	 Проблема аутовоспалительных заболеваний  
в практике ревматолога – 20 лет спустя
Салугина С.О., Федоров Е.С., Торгашина А.В. 

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:10	 Пленарное заседание 
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:10-12:20	 Перерыв 

12:20-13:50	 Симпозиум 
Лечение ревматических заболеваний – 
мультимодальный подход  
(при поддержке компании «Виатрис»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Насонов Е.Л., Бадтиева В.А.

12:20-12:45	 Влияние НПВП на иммунные и иммуновоспалитель-
ные процессы при ревматических заболеваниях
Насонов Е.Л. 

12:45-13:05	 Целекоксиб – больше, чем просто НПВП?
Каратеев А.Е. 

13:05-13:25	 Глюкозаминсульфат и сердечно-сосудистая систе
ма? Враги или друзья? 
Алексеева Л.И.

13:25-13:50	 Лечение остеоартрита: особенности терапии и реа-
билитации спортсменов
Бадтиева В.А. 

13:50-14:20	 Перерыв 
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14:20-15:50	 Симпозиум  
«В разнообразии – красота,  
в единстве – сила!» 
Современные принципы ведения 
пациентов с аксиальным 
спондилоартритом 
(при поддержке компании «Новартис»,  
баллы НМО не начисляются)
Председатели: Дубинина Т.В., Аношенкова О.Н.

14:20-14:50	 Сможем ли мы найти универсальный путь в лечении 
аксиального спондилоартрита? Основные принципы 
при выборе стратегии терапии
Дубинина Т.В. 

14:50-15:20	 Коксит как часть мозаики спондилоартритов:  
можем ли мы назначать ингибиторы ИЛ-17?
Аношенкова О.Н. 

15:20-15:50	 Быстро или надолго? Как расставить приоритеты 
при выборе терапии ГИБП для пациента с аксиаль-
ным спондилоартритом? 
Банникова И.Г. 

15:50-16:00	 Перерыв 

16:00-17:20	 Тематическое заседание 
Противоревматическая терапия при 
коморбидной патологии и сочетание 
ревматических заболеваний  
в реальной клинической практике 
Председатели: Гордеев А.В., Якупова С.П.

Цель заседания: обсудить значение мультиморбидности и сочетания заболеваний в 
ревматологии.
Образовательный результат: по результатам проведенного заседания участники 
узнают о проблеме сочетания воспалительных артритов и подагры, смогут лучше 
ориентироваться в вопросах диагностики и лечения кардиоваскулярных осложне-
ний, а также участники заседания услышат об эволюции ревматоидного артрита в 
реальной клинической практике.

16:00-16:15 	 Ревматоидный артрит. Пришло время вылечить
Гордеев А.В.

16:15-16:30	 Эволюция ревматоидного артрита в реальной  
клинической практике: путь от Т2Т к «пациент-
ориентированному» лечению
Галушко Е.А. 

16:30-16:45 	 Системные заболевания соединительной ткани  
и воспалительные артриты – возможно ли их соче-
тание с подагрой? Разбор клинического случая
Якупова С.П. 

16:45-17:00	 Нефатальные сердечно-сосудистые события у 
пациентов с ревматоидным артритом: прикладные 
и организационные аспекты
Щендригин И.Н. 

17:00-17:15	 Сердечная недостаточность у больных ревматоид-
ным артритом: это действительно актуально?
Ребров А.П. 

	 Дискуссия 5 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Приоткрывая тайны неизученных 
проблем аксиального 
спондилоартрита
Председатели: Эрдес Ш., Дубинина Т.В.

Цель заседания: представить данные по особенностям костной пролиферации,  
клиническим проявлениям АА-амилоидоза у пожилых пациентов и коксита при 
аксиальном спондилоартрите.

Образовательный результат: участники заседания приобретут новые знания по 
вопросам прогрессирования, осложненного течения аксиального спондилоартрита, 
а также поражению тазобедренных суставов при данном заболевании.

09:00-09:20	 Рост синдесмофитов при анкилозирующем спонди-
лите: в поисках особенностей
Эрдес Ш. 

09:20-09:40	 Спондилоартриты – фокус на ранние формы: поиск 
эффективных форм организации медицинской  
помощи и лекарственного обеспечения
Королев М.А. 

09:40-09:55	 Анкилозирующий спондилит, осложненный АА-
амилоидозом у пожилых пациентов: nota bene! 
Сахарова К.В. 

09:55-10:10	 Внешние сходства и различия коксита при спонди-
лоартритах – это лишь видимость? 
Агафонова Е.М. 

10:10-10:25	 Функциональное состояние тазобедренных суста-
вов до проведения тотального эндопротезирова-
ния: имеет ли диагноз значение?
Дубинин А.О.  

	 Дискуссия 5 минут

10:40-12:10	 Пленарное заседание 
(Зал 1 - Деловой центр/Международный)

12:10-12:20	 Перерыв

12:20-13:50	 Тематическое заседание 
Боррелиоз (болезнь Лайма) –  
новые взгляды на старую проблему
Председатели: Лила А.М., Ананьева Л.П., Белов Б.С.  

Цель заседания: обсудить проблему болезни Лайма в современных условиях.
Образовательный результат: участники заседания узнают о различных клинических 
проявлениях болезни Лайма, получат актуальную информацию по лечению данной 
патологии, разберутся в особенностях течения этой болезни в детском возрасте.

12:20-12:40	 Неврологические проявления болезни Лайма: что 
нужно знать ревматологу?
Баранова Н.С. 

12:40-13:00	 Кожные проявления боррелиоза Лайма на разных 
стадиях заболевания
Ромашкина А.С.

13:00-13:20	 Актуальные рекомендации по лечению болезни 
Лайма
Белов Б.С. 

13:20-13:30	 Особенности болезни Лайма у детей
Федоров Е.С.

13:30-13:40	 Демонстрация пациента с хроническим Лайм- 
артритом
Ушакова М.А. 

	 Дискуссия 10 минут 

13:50-14:20	 Перерыв
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14:20-15:50	 Симпозиум  
Проблема перикардита в ревматологии 
(при поддержке компании «Мосфарма», баллы 
НМО не начисляются)
Председатели: Насонов Е.Л., Торгашина А.В., Сукмарова З.Н. 

14:20-14:30	 Вступительное слово. Современная проблема ауто-
воспаления в кардио-ревматологии
Насонов Е.Л. 

14:30-15:00	 Перикардит у пациентов ревматологического про-
филя
Д-р Антонио Брукато

15:00-15:15	 Перикардит, ассоциированный с COVID-19, у пациен
тов с ревматологическим диагнозом
Сукмарова З.Н. 

15:15-15:30	 Особенности перикардита при иммуновоспали-
тельных ревматических заболеваниях
Аронова Е.С. 

15:30-15:45	 Идиопатический перикардит в амбулаторной прак-
тике ревматолога
Торгашина А.В.

	 Дискуссия 5 минут

16:00-17:30	 Тематическое заседание 
Биологические маркеры в диагностике 
и оценке лечения системных 
ревматических заболеваний 
Председатели: Ананьева Л.П., Конева О.А.

Цель заседания: ознакомить слушателей с биологическим маркерами в диагности-
ки и оценке лечения системных ревматических заболеваний. 
Образовательный результат: участники заседания узнают о различных биомарке-
рах, как инструменте оценки предикторов прогрессирования, оценки сосудистых 
нарушений и эффективности терапии при системных ревматических заболеваниях. 

16:00-16:20	 Сывороточные биомаркеры как предикторы про-
грессирования и ответа на терапию у пациентов 
системной склеродермией с интерстициальным  
поражением легких
Конева О.А. 

16:20-16:35	 Роль биомаркеров в оценке сосудистых нарушений 
при системных ревматических заболеваниях
Шаяхметова Р.У. 

16:35-16:50	 Лабораторные биомаркеры эффективности анти-
В-клеточной терапии при системной склеродермии
Гарзанова Л.А.

16:50-17:05	 Оценка сывороточного фактора активации В-кле-
ток у пациентов с системными ревматическими 
заболеваниями
Старовойтова М.Н.

17:05-17:20	 Инструментальная диагностика артропатии у онко-
логических пациентов
Колтакова А.Д. 

	 Дискуссия 10 минут
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09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Психоревматология –  
от науки к практике
Председатели: Лисицына Т.А., Вельтищев Д.Ю.

Цель заседания: обсудить современные научные достижения и актуальные клини-
ческие проблемы в области психоревматологии.

Образовательный результат: на основе полученных знаний врачи смогут в сотруд-
ничестве с психиатрами и психологами лучше диагностировать психические рас-
стройства, выявлять факторы риска их развития, применять современные методы 
психофармакотерапии и психотерапии у больных ревматическими заболеваниями.

09:00-09:20	 Роль стрессовых факторов в развитии психической 
и иммуновоспалительной патологии
Вельтищев Д.Ю. 

09:20-09:40	 Психические расстройства как одна из причин  
формирования рефрактерного к лечению (“difficult-
to-treat”) фенотипа ревматоидного артрита
Абрамкин А.А.

09:40-10:00	 Психотическая и сходная с ней симптоматика  
у больных иммуновоспалительными ревматичес-
кими заболеваниями
Борисова А.Б.

10:00-10:20	 Антидепрессивный эффект генно-инженерных 
биологических препаратов и противовоспалитель-
ное действие психотропных препаратов: миф или 
реальность
Лисицына Т.А. 

	 Дискуссия 10 минут

10:40-12:10	 Тематическое заседание 
Современная противоревматическая 
терапия: достижения и возможности
Председатели: Каратеев А.Е., Торопцова Н.В.

10:40-11:00	 Хорошее лечение ревматоидного артрита с точки 
зрения пациента (исследование ПРОЛОГ) (при под-
держке компании «Р-Фарм», баллы НМО не 
начисляются)
Каратеев А.Е. 

11:00-11:20	 Диагностика и лечение остеопороза с позиции сов-
ременных клинических рекомендаций: согласован-
ная позиция и тенденции (при поддержке компании 
«Сандоз», баллы НМО не начисляются)
Торопцова Н.В. 

11:20-11:40	 Оптимизация подходов ведения пациентов с ревма
тоидным артритом и анкилозирующим спондило-
артритом по данным регионального мониторинга 
(при поддержке компании «Сандоз», баллы НМО не 
начисляются)
Черных Т.М. 

11:40-12:00	 Этапы большого пути: 15-летний опыт применения 
анти-В-клеточной терапии ритуксимабом при 
АНЦА-ассоциированных системных васкулитах
Бекетова Т.В., Бабак В.В. 

	 Дискуссия 10 минут

12:10-12:40	 Перерыв 
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12:40-14:10	 Тематическое заседание 
Осложнения при ревматических 
заболеваниях: причины и следствия 
Председатели: Попкова Т.В., Жугрова Е.С.

Цель заседания: познакомить слушателей с современными научными достижения-
ми и актуальными проблемами, связанными с коморбидной патологией при ревма-
тических заболеваниях.

Образовательный результат: слушатели узнают о предполагаемых механизмах 
развития атеросклероза, влияния генно-инженерных биологических препаратов на 
адипоцитокины при ревматоидном артрите, особенностях миокардиальной дисфун-
кции у больных ревматоидным артритом и системной красной волчанкой, новых 
возможностях использования шкалы активности системой красной волчанки Easy-
BILAG в российской клинической практике, коморбидных состояниях у пациентов с 
высоким риском переломов.

12:40-13:00	 Атеросклероз при ревматоидном артрите: предпо-
лагаемые механизмы развития
Герасимова Е.В.  

13:00-13:15	ГИ БП и адипоцитокины при ревматоидном артрите
Горбунова Ю.Н.  

13:15-13:30	 Особенности дисфункции миокарда при системной 
красной волчанке и ревматоидном артрите
Кириллова И.Г. 

13:30-13:45	И спользование шкалы активности системой крас-
ной волчанки Easy-BILAG в российской клиничес-
кой практике
Шумилова А.А. 

13:45-14:05	К оморбидные состояния у пациентов с высоким 
риском переломов
Жугрова Е.С. 

	 Дискуссия 5 минут

14:20-15:50	 Тематическое заседание 
Инфекции и ревматические 
заболевания: проблемы и поиск 
решений
Председатели: Белов Б.С., Муравьева Н.В.

Цель заседания: ознакомить слушателей с распространенностью вакциноуправляе-
мых инфекций у больных иммуновоспалительными ревматическими заболевания-
ми в реальной клинической практике и опытом эффективного и безопасного 
использования вакцин для их профилактики.

Образовательный результат: слушатели получат знания по возможным поствакци-
нальным реакциям и осложнениям и путям их преодоления; ознакомятся с особен-
ностями постковидного синдрома у пациентов ревматологического профиля, узнают 
об особенностях течения вирусного гепатита В у больных при ревматических 
заболеваниях.  

14:20-14:45	 Современные подходы к профилактике инфекций  
у больных ревматологического профиля
Белов Б.С. 

14:45-15:05	 Вакцинация и активность иммуновоспалительных 
ревматических заболеваний: pro et contra
Муравьева Н.В.

15:05-15:25	 Вирусный гепатит В при ревматических заболева-
ниях: скрытые угрозы и малоизвестные факты
Гриднева Г.И. 

15:25-15:45	 Постковидный синдром в ревматологии: вчера,  
сегодня, завтра
Аронова Е.С. 

	 Дискуссия 5 минут



ЗАЛ 2 – Крымский вал� 18 ноября 2023

48

ЗАЛ 2 – Крымский вал� 18 ноября 2023

49

09:00-10:30	 Тематическое заседание 
Ревмоортопедия – на гребне волны
Председатели: Архипов С.В., Нестеренко В.А.

Цель заседания: обсудить актуальные вопросы ревмоортопедии. 

Образовательный результат: слушатели заседания узнают о возможностях прогно-
зирования результатов корректирующей остеотомии, разберутся в патогенезе хро-
нической посттравматической боли, как предиктора развития посттравматического 
остеоартрита, получат новые знания об особенностях базисной терапии ревматоид-
ного артрита после эндопротезирования крупных суставов. 

09:00-09:20	 Профилирование синовиальных цитокинов и отда-
ленные результаты терапии больных остеоартри-
том коленного сустава после корректирующей  
остеотомии с использованием богатой тромбоци-
тами плазмы или стромально-сосудистой фракции
Четина Е.В.

09:20-09:35	 Ближайшие и отдалённые результаты эндопроте-
зирования крупных суставов при ревматоидном 
артрите
Храмов А.В. 

09:35-09:50	 Хроническая посттравматическая боль, как предик
тор развития посттравматического остеоартрита
Черникова А.А.

09:50-10:05	 Посттравматический остеоартрит плечевого сустава
Нестеренко В.А. 

10:05-10:20	 Базисная терапия ревматоидного артрита у пациен
тов нуждающихся в эндопротезировании суставов
Хлабощина В.Н. 

	 Дискуссия 10 минут

10:40-12:10	 Тематическое заседание 
Достижения в терапии ревматических 
заболеваний – наука и практика
Председатели: Зоткин Е.Г., Ананьева Л.П.

10:40-11:00	 Профилактика COVID-19 в ревматологии: проблемы 
и перспективы (при поддержке компании 
«АстраЗенека», баллы НМО не начисляются)
Белов Б.С.  

11:00-11:20	 Тоцилизумаб при системной склеродермии: опыт 
применения и последние рекомендации (при под-
держке компании «ЛАНЦЕТ», баллы НМО не 
начисляются)
Ананьева Л.П.  

11:20-11:40	 Локальные формы НПВП: современный взгляд на 
эффективность и безопасность при остеоартрите 
(при поддержке компании “World Medicine”, баллы 
НМО не начисляются)
Таскина Е.А.  

11:40-12:00	 Наблюдательное исследование КОЛИБРИ: Post hoc 
анализ сравнительной эффективности инъекцион-
ных хондропротекторов (при поддержке компании 
«Промомед», баллы НМО не начисляются)
Зоткин Е.Г.  

	 Дискуссия 10 минут

12:10-12:40	 Перерыв 
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12:40-14:10	 Тематическое заседание 
Новые тенденции и достижения  
в изучении псориатического артрита
Председатели: Корсакова Ю.Л., Логинова Е.Ю.

Цель заседания: представить новые тенденции и достижения в изучении псориати-
ческого артрита. 

Образовательный результат: по окончанию заседания участники смогут разобрать-
ся в особенностях течения псориатического артрита у мужчин и женщин, узнают о 
методах оценки качества жизни при аксиальном спондилоартрите и аксиальном 
псориатическом артрите, разберутся в вопросах эволюции аксиального 
спондилоартрита. 

12:40-13:00	 Псориатический артрит у мужчин и женщин
Корсакова Ю.Л. 

13:00-13:20	 Долгосрочные результаты стратегии «Лечение до  
достижения цели»: фокус на аксиальное поражение  
(при поддержке компании ООО «Джонсон&Джонсон», 
баллы НМО не начисляются)
Логинова Е.Ю.

13:20-13:35	 Сравнительная характеристика псориатического 
артрита с поражением позвоночника и аксиального 
спондилоартрита
Губарь Е.Е. 

13:35-13:50	 Качество жизни при аксиальном спондилоартрите 
и аксиальном псориатическом артрите
Воробьева Л.Д. 

13:50-14:05	 Аксиальный спондилоартрит: что мы знаем об 
эволюции заболевания? 
Грабовецкая Ю.Ю.

	 Дискуссия 5 минут

09:00-10:30	 Заседание молодых ученых 1 
(Тематическое заседание)
Председатели: Зоткин Е.Г., Каратеев А.Е., Михайлова А.С.

09:00-09:09	 Оценка качества жизни у пациентов с псориатичес-
ким артритом, пролеченных согласно стратегии 
«Лечение до достижения цели»
Тремаскина П.О. 

09:09-09:18	 COVID-19 у пациентов с ревматическими заболева-
ниями: течение, профилактика
Куликов А.Н. 

09:18-09:27	 Опыт применения низкодозовой компьютерной 
томографии всего тела у пациентов с фибро
дисплазией оссифицирующей, прогрессирующей
Маткава В.Г.

09:27-09:36	 Сравнительная оценка коморбидной патологии  
у пациентов с аксиальным спондилоартритом  
и псориатическим артритом с поражением 
позвоночника
Янушоните А.А.

09:36-09:45	 Особенности МР-картины мышц при разных фор-
мах идиопатических воспалительных миопатий
Коломейчук А.А.

09:45-09:54	 Клинико-иммунологические корреляции у пациен-
тов с ревматоидным артритом и гиперурикемией
Цинзерлинг А.Ю.

09:54-10:03	 Особенности иммунологических нарушений при 
АЦЦП-негативном ревматоидном артрите
Дибров Д.А. 
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10:03-10:12	 Практическое применение ДЭКТ у пациентов с не-
дифференцированным артритом и гиперурикемией 
(анализ собственного опыта)
Кузьмина Я.И. 

10:12-10:21	 Применение инактивированной трехвалентной 
вакцины против гриппа у больных воспалитель-
ными заболеваниями суставов: 6-ти летний опыт 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой
Баранова М.М.

	 Дискуссия 9 минут

10:40-12:10	 Заседание молодых ученых 2 
(Клинический случай)
Председатели: Филатова Е.С., Агафонова Е.М., 
Михайлова А.С.

10:40-10:49	 Болезнь Ормонда. Сложный путь пациента в XXI 
веке
Василенко Е.А.

10:49-10:58	 Назначение ингибитора ИЛ-1 пациенту с истинным 
труднолечимым ревматоидным артритом
Бобкова А.О. 

10:58-11:07	 Болезнь Микулича как IgG4 ассоциированное забо-
левание – неоконченная история
Харина Е.А. 

11:07-11:16	 Эндокардит Либмана-Сакса как некритериальное 
(критериальное) проявление антифосфолипидного 
синдрома
Цветкова О.Г.

11:16-11:25	 Нейтропения при ревматоидном артрите. Клини-
ческий случай пациентки с ревматоидным артритом 
и Т-клеточным лейкозом из больших гранулярных 
лимфоцитов
Шолкина П.А. 

11:25-11:34	 Узловатая эритема. Всё ли так однозначно?
Морозова К.П.

11:34-11:43	 Клинический случай пациентки с системной красной 
волчанкой с изменениями глобальной продольной 
деформации миокарда на фоне лечения
Каратеев Р.А.

11:43-11:52	 Собственный опыт: актуальные явления коморбид-
ности в практике врача-ревматолога. Примеры 
со-курации
Дворовкин А.Э. 

11:52-12:01	 Особенности дебюта и течения антисинтетазного 
синдрома у больной дерматомиозитом
Хабибуллина Р.Р. 

	 Дискуссия 9 минут

12:10-12:40	 Перерыв 
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12:40-14:10	 Тематическое заседание 
Ревматология в XXI веке – новые идеи
Председатели: Решетняк Т.М., Егорова О.Н.

Цель заседания: осветить проблемы особенностей кальцифилаксии при лобуляр-
ном панникулите, лактации при ревматических заболеваниях, тромбоэмболические 
осложнения при ревматоидном артрите.

Образовательный результат: слушатели узнают особенности кальцифилаксии при 
лобулярном панникулите, препараты, одобренные при лактации у пациенток  
с ревматическими заболеваниями, факторы риска и частоту тромбоэмболических 
осложнений при ревматоидном артрите и их профилактику.

12:40-13:00	 Особенности кальцифилаксии при лобулярном пан-
никулите
Егорова О.Н. 

13:00-13:20	 Лактация при ревматических заболеваниях
Кошелева Н.М. 

13:20-13:40	 Тромбоэмболические осложнения при ревматоид-
ном артрите и их профилактика
Решетняк Т.М.

13:40-14:00	 Специфический маркёр нетоза – комплекс МПО-
ДНК при системной красной волчанке и антифосфо
липидном синдроме
Нурбаева К.С. 

	 Дискуссия 10 минут

14:20-15:50	 Брейн-ринг

16:00-16:30	 Подведение итогов Школы молодых 
ученых

Список лекторов 

Абрамкин Антон Анатольевич - к.м.н., младший научный сотруд­
ник лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Авдеева Анастасия Сергеевна - д.м.н., заведующий лабораторией 
иммунологии и молекулярной биологии ревматических заболева­
ний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Агафонова Екатерина Михайловна - к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории аксиального спондилоартрита отдела спондилоарт­
ритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Алексанкин Андрей Павлович – к.б.н., научный сотрудник лабора­
тории иммунологии и молекулярной биологии ревматических забо­
леваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Алексеева Екатерина Иосифовна - член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, заведующий ревматологическим отделением ФГАУ 
“Национальный медицинский исследовательский центр здоровья 
детей” Министерства здравоохранения Российской Федерации  
(г. Москва)
Алексеева Людмила Ивановна - д.м.н., начальник отдела метабо­
лических заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им.  
В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии терапевтичес­
кого факультета ФГБОУ ДПО РМАНПО (г. Москва)
Амирджанова Вера Николаевна - д.м.н., научный консультант  
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Ананьева Лидия Петровна - д.м.н., профессор, ведущий научный 
сотрудник лаборатории системного склероза отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва)
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Аношенкова Ольга Николаевна – заведующий отделением ревмато­
логии консультативно-диагностической поликлиники ОГАУЗ ОКБ, 
ассистент кафедры факультетской терапии с курсом клинической 
фармакалогии, ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный вне­
штатный специалист-ревматолог Департамента здравоохранения 
Томской области (г. Томск)
Антонио Брукато - руководитель отделения внутренних болезней 
больницы Фатебененефрателли (Милан, Италия)
Аронова Евгения Сергеевна - к.м.н., заведующий центром антици­
токиновой терапии с дневным стационаром ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Арсеньева Светлана Владимировна – младший научный сотрудник 
лаборатории ревматических заболеваний детского возраста  
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Архипов Сергей Васильевич – д.м.н., научный консультант ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Асеева Елена Александровна - д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории системной красной волчанки отдела системных рев­
матических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва)
Бабаева Аида Руфатовна - д.м.н., профессор, заведующий кафед­
рой факультетской терапии ФГБОУ ВО «Волгоградский государс­
твенный медицинский университет» Минздрава России, главный 
внештатный специалист-ревматолог Южного федерального округа 
(г. Волгоград)
Бабак Валерия Валерьевна - младший научный сотрудник лабора­
тории системного склероза отдела системных ревматических забо­
леваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Бадтиева Виктория Асланбековна - член-корреспондент РАН, 
д.м.н., профессор, заведующий Клиникой спортивной медицины 
МНПЦМРВСМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 

реабилитации и курортологии, Первый Московский государствен­
ный медицинский университет имени И.М. Сеченова, Институт кли­
нической медицины им. Н.В. Склифосовского (г. Москва)
Банникова Инна Геннадьевна - заведующий центром медицинс­
ким ревматологическим БУЗ ХМАО-Югры, главный внештатный 
специалист-ревматолог Депздрава Югры (г. Сургут)
Баранова Марина Михайловна - аспирант ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Баранова Наталия Сергеевна - д.м.н., главный невролог Департа­
мента здравоохранения и фармации Ярославской области, профес­
сор кафедры нервных болезней и медицинской генетики с курсом 
нейрохирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (г. Ярославль) 
Бекетова Татьяна Валентиновна - д.м.н., ведущий научный сотруд­
ник  лаборатории системного склероза отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, заведующий 
отделением ревматологии с нефрологическими койками и кабине­
том терапии ГИПБ ФГБУ «Центральная клиническая больница с 
поликлиникой» УДП РФ, профессор ФГАОУ ВО «Московский поли­
технический университет» (г. Москва)
Белов Борис Сергеевич - д.м.н., заведующий лабораторией комор­
бидных инфекций и вакцинопрофилактики отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Беляева Ирина Борисовна – д.м.н., профессор кафедры терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качес­
тва медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова Минздрава России (г. Санкт-Петербург)
Бобкова Анастасия Олеговна - аспирант ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Борисова Анастасия Борисовна - младший научный сотрудник 
Московского научно-исследовательского института психиатрии – 
филиал ФГБУ «НМИЦ им. В.П. Сербского» МЗ РФ (г. Москва)
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Бугрова Ольга Викторовна - д.м.н., профессор кафедры терапии 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Министерства здравоохранения РФ (г. Оренбург)
Василенко Елизавета Алексеевна - руководитель центра антици­
токиновой терапии Клиники ВМТ им. Н.И. Пирогова СПбГУ, ассис­
тент кафедры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург)
Васильева Александра Олеговна - ассистент кафедры пропедев­
тики внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Крас­
ноярский государственный медицинский университет им. проф. 
В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (г. Красноярск)
Вельтищев Дмитрий Юрьевич - д.м.н., профессор, руководитель 
отделения психических расстройств при соматических заболева­
ниях Московский НИИ психиатрии – филиал ФГБУ НМИЦ ПН им.  
В.П. Сербского (г. Москва)
Верижникова Жанна Григорьевна - младший научный сотрудник 
лаборатории иммунологии и молекулярной биологии ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Войтко Дмитрий Алексеевич – к.м.н., НИИ урологии и интервенци­
онной радиологии им. Н.А. Лопаткина (г. Москва) 
Воробьева Любовь Дмитриевна - к.м.н., младший научный сотруд­
ник лаборатории псориатического артрита отдела спондилоартри­
тов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)  
Галушко Елена Андреевна – д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории эволюции ревматоидного артрита ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Гарзанова Людмила Александровна - младший научный сотруд­
ник лаборатории системного склероза отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Герасимова Елена Владимировна - к.м.н., старший научный сотруд­
ник лаборатории системной красной волчанки отдела системных 

ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва) 
Голоева Регина Георгиевна - к.м.н., научный сотрудник лаборато­
рии тромбовоспаления отдела системных ревматических заболе­
ваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Горбунова Юлия Николаевна - к.м.н., научный сотрудник лаборато­
рии системной красной волчанки отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Гордеев Андрей Викторович - д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории эволюции ревматоидного артрита отдела воспали­
тельных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва) 
Городецкий Вадим Романович - к.м.н., врач-гематолог, ведущий 
научный сотрудник лаборатории Лаборатория редких ревматичес­
ких заболеваний и болезни Шегрена отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Грабовецкая Юлия Юрьевна - главный внештатный специалист по 
ревматологии Министерства здравоохранения Калининградской 
области, ассистент кафедры терапии медицинского института  
ФГАОУ ВО «БФУ им. И. Канта», заведующий Центром антицитокино­
вой терапии ГБУЗ «ОКБ Калининградской области» (г. Калиниград)
Гриднева Галина Игоревна - к.м.н., научный сотрудник лаборато­
рии коморбидных инфекций и вакцинопрофилактики ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Губарь Елена Ефимовна – к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
псориатического артрита отдела спондилоартритов ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Гусева Ирина Анатольевна - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории иммунологии и молекулярной биологии ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
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Дадабаева Наиля Акрамовна - к.м.н., доцент каф. пропедевтики 
внутренних болезней №1 Ташкентской медицинскойакадемии 
(ТМА) (г. Ташкент)
Дворовкин Антон Эдуардович - к.м.н., врач-ревматолог ООО «Мой 
медицинский центр» (г. Санкт-Петербург)
Девальд Инесса Валерьевна – к.м.н., доцент кафедры терапии 
Южно-Уральский государственный медицинский университет,  
Институт дополнительного профессионального образования  
(г. Челябинск)
Десинова Оксана Викторовна - к.м.н., научный сотрудник лабора­
тории системного склероза отдела системных ревматических забо­
леваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Дибров Данил Алексеевич - аспирант ФГБНУ НИИР им. В.А. Насо­
новой (г. Москва)
Добровольская Ольга Валерьевна - к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории остеопороза отдела метаболических заболеваний 
костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Дубинин Алексей Олегович - младший научный сотрудник лабора­
тории ревмоортопедии отдела воспалительных заболеваний суста­
вов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Дубинина Татьяна Васильевна – к.м.н., заведующий лабораторией 
аксиального спондилоартрита отдела спондилоартритов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Духанин Александр Сергеевич - д.м.н., профессор фармакологии и 
клинической фармакологии Российский национальный исследова­
тельский медицинский университет им. Н.И. Пирогова (г. Москва)
Дыдыкина Ирина Степановна - к.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории эволюции ревматоидного артрита отдела воспали­
тельных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва)

Егорова Ольга Николаевна - д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Екушева Евгения Викторовна - д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой нервных болезней и нейрореабилитации Академии пос­
тдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России​, невролог 
Клиники головной боли имени Вейна и Гута-клиник (г. Москва)
Елисеев Максим Сергеевич - к.м.н., заведующий лабораторией 
микрокристаллических артритов отдела метаболических заболева­
ний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Желябина Ольга Владимировна - младший научный сотрудник 
лаборатории микрокристаллических артритов отдела метаболи­
ческих заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насо­
новой (г. Москва)
Жугрова Елена Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры терапии, рев­
матологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Минздрава России (г. Санкт-Петербург)
Зеленов Василий Алексеевич - заведующий отделением специа­
лизированной медицинской помощи ФГБНУ НИИР им В.А. Насоно­
вой (г. Москва)
Зонова Елена Владимировна - д.м.н., профессор кафедры терапии, 
гематологии и трансфузиологии факультета повышения квалифи­
кации и профессиональной переподготовки врачей НГМУ, главный 
ревматолог Сибирского федерального округа (г. Новосибирск)
Зоткин Евгений Германович - д.м.н., 1-й заместитель директора 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Иванова Лариса Владимировна - главный внештатный специалист-
ревматолог МЗ Удмуртской республики, заведующий ревматологи­
ческим отделением РКДЦ, врач-ревматолог высшей категории  
(г. Ижевск)
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Иливанова Елена Павловна - главный внештатный специалист-
ревматолог Ленинградской области, заведующй ревматологичес­
ким отделением Ленинградской областной клинической больницы 
(г. Санкт-Петербург) 
Казаков Дмитрий Олегович – врач-рентгенолог Научно-исследо­
вательский клинический институт педиатрии имени академика  
Ю.Е. Вельтищева ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (г. Москва)
Какорина Екатерина Петровна - д.м.н., профессор, заместитель 
директора по науке ГБУЗ Московской области «Московский  
областной научно-исследовательский клинический институт  
им. М.Ф. Владимирского» (г. Москва)
Каледа Мария Игоревна - к.м.н., старший научный сотрудник лабо­
ратории ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Капустина Екатерина Владимировна - к.м.н., доцент кафедры про­
педевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО 
«Красноярский государственный медицинский университет им. 
проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (г. Красноярск)
Каратеев Андрей Евгеньевич - д.м.н., начальник отдела воспали­
тельных заболеваний суставов, заведующий лабораторией пато­
физиологии боли и клинического полиморфизма ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Каратеев Дмитрий Евгеньевич - д.м.н., руководитель Московского 
областного ревматологического центра, руководитель отделения 
ревматологии, профессор кафедры терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. 
М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист-ревматолог 
Московской области (г. Москва) 
Каратеев Роман Андреевич - аспирант ФГБНУ НИИР им. В.А. Насо­
новой (г. Москва)

Карибова Алида Калимулаховна - заведующий отделением рев­
матологии ГБУ Республики Дагестан «Городская клиническая боль­
ница» (г. Махачкала)
Кириллова Ирина Геннадьевна - к.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории системной красной волчанки отдела системных ревма­
тических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Клименко Алеся Александровна - д.м.н., доцент, заведующий 
кафедрой факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 
ЛФ, заведующий учебной частью по циклам ДПО РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова (г. Москва)
Князева Лариса Александровна - д.м.н., профессор, заведующий 
отделением инвазивной ревматологии «Медицинский центр №1»  
(г. Курск)
Коваленко Полина Сергеевна - к.м.н., научный сотрудник лабора­
тории эволюции ревматоидного артрита отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Козлов Иван Генрихович - д.м.н., профессор, заведующий кафед­
рой фармакологии педиатрического факультета РНИМУ  
им. Н.И. Пирогова (г. Москва)
Козырева Мария Витальевна - младший научный сотрудник лабо­
ратории остеопороза отдела метаболических заболеваний костей и 
суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Коломейчук Алена Алексеевна - аспирант ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Колтакова Анастасия Дмитриевна - младший научный сотрудник 
лаборатории системного склероза отдела системных ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Кондратьева Любовь Валерьевна - к.м.н., научный сотрудник лабо­
ратории системной красной волчанки отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
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Кондрашева Ольга Владимировна - инструктор-методист по 
лечебной физкультуре отделения физиотерапии и реабилитации 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Кондрашов Артем Александрович - к.м.н., доцент кафедры факуль­
тетской терапии им академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (г. Москва)
Конева Ольга Александровна - к.м.н., заведующий лабораторией 
системного склероза отдела системных ревматических заболева­
ний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Королев Максим Александрович - д.м.н., главный внештатный спе­
циалист-ревматолог Новосибирской области (г. Новосибирск) 
Корсакова Юлия Леонидовна - к.м.н., научный сотрудник лабора­
тории псориатического артрита отдела спондилоартритов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Кошелева Надежда Михайловна - к.м.н., научный сотрудник  
лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Кузьмина Янина Игоревна - врач-ревматолог ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Куликов Александр Николаевич - младший научный сотрудник 
лаборатории коморбидных инфекций и вакцинопрофилактики 
отдела воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Лапшина Светлана Анатольевна - к.м.н., доцент кафедры госпи­
тальной терапии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицин­
ский университет» МЗ РФ (г. Казань)
Лила Александр Михайлович - член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, директор ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, главный 
внештатный специалист-ревматолог МЗ РФ, заведующий кафед­
рой ревматологии ФГБОУ ДПО РМАНПО, заслуженный врач РФ  
(г. Москва)

Лисицына Татьяна Андреевна - д.м.н., ведущий научный сотруд­
ник лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Логинова Елена Юрьевна - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории псориатического спондилоартрита отдела спондило­
артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Лучихина Елена Львовна - к.м.н., ведущий научный сотрудник 
отделения ревматологии, доцент кафедры терапии ГБУЗ МО МОНИ­
КИ им. М.Ф. Владимирского (г. Москва)
Мазуров Вадим Иванович - академик РАН, д.м.н., профессор, глав­
ный научный консультант СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заведующий 
кафедрой терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург)
Мартусевич Наталья Альбертовна - к.м.н., профессор кафедры 
кардиологии и внутренних болезней УО «Белорусский государст­
венный медицинский университет», главный внештатный ревмато­
лог Минздрава Республики Беларусь, председатель «Белорусского 
общества ревматологов» (г. Минск) 
Марусенко Ирина Михайловна - д.м.н., профессор, главный вне­
штатный специалист ревматолог Республики Карелия (г. Петро­
заводск) 
Маткава Валерия Георгиевна - младший научный сотрудник лабо­
ратории ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Меснянкина Анна Александровна - к.м.н., научный сотрудник лабо­
ратории системной красной волчанки отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Мирахмедова Хилола Тухтасиновна - д.м.н., заведующий кафед­
рой пропедевтики внутренних болезней №1 ТМА, главный ревма­
толог МЗ Республики Узбекистан (г. Ташкент)
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Михайлова Анастасия Сергеевна - к.м.н., заведующий учебно-мето­
дическим отделом ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Морозова Кира Павловна - врач-ревматолог СПб ГБУЗ “КРБ 25”, 
аспирант кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качестве медицинской помощи им.  
Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный 
медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(г. Санкт-Петербург) 
Муравьева Наталья Валерьевна - к.м.н., научный сотрудник лабо­
ратории коморбидных инфекций и вакцинопрофилактики отдела 
воспалительных заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насо­
новой (г. Москва)
Насонов Евгений Львович - академик РАН, д.м.н., профессор, науч­
ный руководитель ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, профессор 
кафедры внутренних, профессиональных болезней и ревматоло­
гии ФГАОУ ВО 1-го МГМУ им. И.М. Сеченова, президент Общерос­
сийской общественной организации «Ассоциация ревматологов 
России» (г. Москва) 
Нестеренко Вадим Андреевич – к.м.н., младший научный сотруд­
ник лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма ревмати­
ческих заболеваний отдела воспалительных заболеваний суставов 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)  
Никитинская Оксана Анатольевна - к.м.н., ученый секретарь, стар­
ший научный сотрудник лаборатории остеопороза ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Никишина Ирина Петровна - к.м.н., заведующий лабораторией 
ревматических заболеваний детского возраста ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Никишина Нина Юрьевна - к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
системной красной волчанки отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)  

Новикова Мария Сергеевна - к.м.н., доцент кафедры кардиологии с 
курсом нефрологии ЦГМА (г. Москва) 
Нурбаева Камила Сериковна - аспирант кафедры ревматологии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» (РМАНПО) Минздрава России  
(г. Москва) 
Овсянникова Ольга Борисовна - к.м.н., научный сотрудник лабора­
тории системного склероза отдела системных ревматических забо­
леваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Омельченко Виталий Олегович - научный сотрудник, врач-ревма­
толог, НИИКЭЛ-филиал ИЦиГ СО РАН (г. Новосибирск)
Панафидина Татьяна Александровна - к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории системной красной волчанки отдела системных ревма­
тических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Паневин Тарас Сергеевич - к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
эволюции ревматоидного артрита отдела воспалительных заболе­
ваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Панина Елена Владимировна - младший научный сотрудник лабо­
ратории микрокристаллических артритов отдела метаболических 
заболеваний костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва)
Патрикеева Ирина Михайловна - главный внештатный специалист-
ревматолог Тюменской области (г. Тюмень)
Петров Андрей Владимирович - д.м.н., профессор, главный вне­
штатный специалист-ревматолог Республики Крым  
(г. Симферополь)  
Полищук Елена Юрьевна - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма ревматичес­
ких заболеваний отдела воспалительных заболеваний суставов 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
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Попкова Татьяна Валентиновна - д.м.н., начальник отдела систем­
ных ревматических заболеваний, заведующий лабораторией сис­
темной красной волчанки ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва) 
Просянников Михаил Юрьевич - к.м.н., заведующий отделом моче­
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» Мин­
здрава России (г. Москва) 
Пчельникова Полина Игоревна - вице-президент ОООИ РРА «Надеж­
да», член правления ВСП, член Совета общественных организаций 
по защите прав пациентов при Минздраве России (г. Москва) 
Ребров Андрей Петрович - д.м.н., профессор, заведующий кафед­
рой госпитальной терапии СГМУ им. В. И. Разумовского (г. Саратов)
Решетняк Татьяна Магомедалиевна - д.м.н., профессор, заведую­
щий лабораторией тромбовоспаления отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Родионов Антон Владимирович - к.м.н., доцент кафедры факуль­
тетской терапии №1 Института клинической медицины ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова (г. Москва)
Ромашкина Анастасия Сергеевна – к.м.н., клиника дерматологии  
и косметологии “Chistotel” (г. Москва)
Рыбакова Валерия Владимировна - младший научный сотрудник 
лаборатории иммунологии и молекулярной биологии ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Савушкина Наталья Михайловна - к.м.н., научный сотрудник лабо­
ратории остеоартрита отдела метаболических заболеваний костей 
и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Салугина Светлана Олеговна - д.м.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории ревматических заболеваний детского возраста  
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)

Сальникова Татьяна Сергеевна - к.м.н., главный внештатный спе­
циалист ревматолог Тульской области, заведующая ревматологи­
ческим отделением стационара ГУЗ ТО Тульская областная 
клиническая больница, Тула
Сахарова Ксения Владимировна - младший научный сотрудник 
лаборатории аксиального спондилоартрита отдела спондилоарт­
ритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Семашко Анна Сергеевна - аспирант ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоно­
вой (г. Москва)
Середавкина Наталья Валерьевна - к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Смитиенко Илья Олегович - к.м.н., заведующий кафедрой ревма­
тологии и системных заболеваний международного института пос­
тдипломного медицинского образования (МИПМО), ведущий 
ревматолог сети медицинских центров K+31 (г. Москва)
Старовойтова Майя Николаевна - к.м.н., старший научный сотруд­
ник лаборатории системного склероза отдела системных ревмати­
ческих заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)  
Стребкова Екатерина Александровна - к.м.н., научный сотрудник 
лаборатории остеоартрита отдела метаболических заболеваний 
костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Сукмарова Зульфия Наилевна – к.м.н., научный сотрудник лабора­
тории системной красной волчанки отдела системных ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Тарасова Галина Михайловна - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории тромбовоспаления отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
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Таскина Елена Александровна - к.м.н., старший научный сотрудник 
лаборатории остеоартрита отдела метаболических заболеваний 
костей и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Тогизбаев Галымжан Асылбекович – д.м.н., профессор, главный 
внештатный ревматолог МЗ РК, президент Казахской коллегии 
ревматологии, президент Лиги Евразийских ревматологов (LEAR) 
(г. Алматы)
Торгашина Анна Васильевна - к.м.н., заведующий лабораторией 
редких ревматических заболеваний и болезни Шегрена отдела 
системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насо­
новой (г. Москва) 
Торопцова Наталья Владимировна - д.м.н., заведующий лаборато­
рией остеопороза отдела метаболических заболеваний костей и 
суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Тремаскина Полина Олеговна - младший научный сотрудник  
лаборатории спондилоартритов отдела спондилоартритов ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Ушакова Мария Анатольевна - к.м.н., врач-ревматолог 5-го ревма­
тологического отделения, ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва) 
Фёдоров Евгений Станиславович - к.м.н., старший научный сотруд­
ник лаборатории ревматических заболеваний детского возраста 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Филатова Екатерина Сергеевна - д.м.н., врач-невролог, старший 
научный сотрудник лаборатории патофизиологии боли и поли­
морфизма ревматических заболеваний отдела воспалительных 
заболеваний суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Филипенко Дарья Евгеньевна - аспирант, ассистент кафедры про­
педевтики внутренних болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО 
КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России  
(г. Красноярск)

Хабибуллина Роза Рашитовна - врач-терапевт, старший отделения 
цеховой медицины обособленного подразделения ООО «ММЦ ПРО­
ФМЕДИЦИНА» (г. Благовещенск)
Харина Евгения Алексеевна - студентка 6 курса лечебно-профи­
лактического факультета ФГБОУ ВО «Уральский Государственный 
Медицинский Университет» МЗ РФ (г. Екатеринбург) 
Хван Юлия Иннокентиевна - младший научный сотрудник лабора­
тории редких ревматических заболеваний и болезни Шегрена 
отдела системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Хелковская-Сергеева Анна Никитична - научный сотрудник лабо­
ратории системного склероза отдела системных ревматических 
заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Хлабощина Виктория Николаевна - младший научный сотрудник 
лаборатории патофизиологии боли и полиморфизма ревматичес­
ких заболеваний отдела воспалительных заболеваний суставов 
ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Храмов Александр Эдуардович - младший научный сотрудник 
лаборатории ревмоортопедии отдела воспалительных заболева­
ний суставов ФГБУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва) 
Цветкова Ольга Геннадьевна - врач-ревматолог МО Новая больни­
ца (г. Екатеринбург)
Цинзерлинг Александра Юрьевна - врач-ревматолог, соискатель 
СПб ГБУЗ КРБ № 25, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Мин­
здрава России (г. Санкт-Петербург)
Чальцев Богдан Дмитриевич - к.м.н., младший научный сотрудник 
лаборатории редких ревматических заболеваний и болезни Шег­
рена отдела системных ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
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Черникова Анастасия Андреевна - аспирант ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Черных Татьяна Михайловна - д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко, главный внештатный специалист-ревматолог 
Воронежской области (г. Воронеж)
Четина Елена Васильевна - д.б.н., ведущий научный сотрудник 
лаборатории иммунологии и молекулярной биологии ревматичес­
ких заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Чичасова Наталья Владимировна - д.м.н., профессор, старший пре­
подаватель учебно-методического отдела ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ  
ДПО РМАНПО (г. Москва)
Чудинов Антон Леонидович - к.м.н., заведующий 6 р.о. с центром 
ГИБТ, СПб ГУЗ Клиническая ревматологическая больница 25, асс. 
каф. терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудо­
способности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова (г. Санкт-Петербург) 
Шаяхметова Рушана Ульфатовна - к.м.н., младший научный 
сотрудник лаборатории системного склероза отдела системных 
ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой  
(г. Москва) 
Шестерня Павел Анатольевич - д.м.н., профессор, проректор по 
научной работе, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней и терапии с курсом ПО ФГБОУ ВО «Красноярский госу­
дарственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно- 
Ясенецкого» Минздрава России (г. Красноярск)
Шкиреева Светлана Юрьевна - к.м.н., заведующий КДЦ ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)

Шолкина Полина Андреевна - ординатор 2-года ФГБНУ НИИР им. 
В.А. Насоновой (г. Москва) 
Шумилова Анастасия Александровна - врач-ревматолог 4-го рев­
матологического отделения ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой 
(г. Москва) 
Щендригин Иван Николаевич - к.м.н., главного врача ООО «Центр 
ответственной ревматологии «Индукция», доцент кафедры тера­
пии СтГМУ (г. Ставрополь)
Эрдес Шандор - д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник 
лаборатории аксиального спондилоартрита отдела спондило­
артритов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (г. Москва)
Якупова Светлана Петровна - к.м.н., главный внештатный ревмато­
лог МЗ РТ, доцент кафедры госпитальной терапии КГМУ (г. Казань)
Янушоните Аделе Альгисовна – аспирант ФГБНУ НИИР  
им. В.А. Насоновой (г. Москва)



Бриллиантовый участник Платиновый участник

Генеральные участники

Главные участники

Участники



Место проведения:  
г. Москва, ул. Русаковская, д. 24,  
отель “Холидей Инн Москва Сокольники”

Формат мероприятия: очное присутствие


