
29 июня 2023г. 

Всероссийская научно-практическая конференции 

Практические технологии физиотерапии и медицинской реабилитации: 

взгляд изнутри 

 

Организаторы: 

Национальная ассоциация специалистов по физиотерапии и курортологии 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва 

НИИ ВМ и К ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа 

 

 Модераторы: 

Герасименко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва. 

Гильмутдинова Лира Талгатовна, д.м.н., профессор, НИИ ВМ и К ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, главный внештатный специалист по санаторно-курортному лечению в 

ПФО,  Уфа.    

Зайцева Татьяна Николаевна, к.м.н., ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва. 

Заугудаев Андрей Андрей Александрович, Исполнительный директор Национальной 

ассоциации специалистов по физиотерапии и курортологии 

 

13-00 - 13-10 Вступительное слово Герасименко Марины Юрьевны, Гильмутдиновой 

Лиры Толгатовны 

 

13-10 – 13-35 Доклад «Практическое применение Международной классификации 

функционирования» 

Докладчик: Фаизова Эльвира Раилевна, к.м.н., доцент кафедры медицинской 

реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава России, Уфа. 

Образовательная цель доклада: рассматриваются вопросы применения Международной 

классификации функционирования (МКФ) в клинической практике. Представлены 

исторические предпосылки появления МКФ в мире и ее применение в системе 

медицинской реабилитации в РФ. Показаны примеры практического применения МКФ.   

Сделаны выводы об актуальности и перспективах широкого внедрения МКФ в 

практическое здравоохранение, в работу мультидисциплинарных реабилитационных 

команд.  

 

13-35 – 13-40 Вопросы-ответы. 
 

13-40 – 14-05 Доклад «Практическое применение МКФ на 1 этапе реабилитации 

пациенток со злокачественными новообразованиями молочной железы» 

Докладчик: Евстигнеева Инна Сергеевна/ доцент, к. м. н. Доцент кафедры физической 

терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России. Г. Москва.  

Образовательная цель доклада: рассматриваются вопросы применения Международной 

классификации функционирования (МКФ) в конкретных клинических условиях. 

Представлен подход к определению  значимых и необходимых доменов, их связь с 

клинико-функциональными исследованиями. Будет обоснована их целесообразность в 

динамике медицинской реабилитации и конкретная целесообрахность в клинической 



практик. Влияние МКФ на выбор реабилитационного комплекса на 2-4 сутки после 

оперативного лечения рака молочной железы и в курсе реабилитации. 

 

14-05 – 14-10 Вопросы-ответы. 
 

14-10 – 14-35 Доклад «Реабилитация пациентов с посттравматическими 

стрессовыми расстройствами» 
Докладчики: Гильмутдинова Лира Талгатовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом 

ИДПО, директор НИИ ВМ и К ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист по санаторно-курортному лечению в ПФО,  Уфа.    

Исеева Диляра Рауфовна, к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, 

Уфа.  

Мустафин Халил Мужавирович, к.м.н., главный врач ГБУЗ РКГВВ МЗ РБ, Уфа.  

 

14-35 – 14-40 Вопросы-ответы. 
 

Образовательная цель доклада: Представлены вопросы медицинской реабилитации 

участников боевых действий с дисциркуляторной энцефалопатией, перенесших 

посттравматические стрессовые расстройства с применением физиотерапевтических 

технологии. Посттравматические стрессовые расстройства, черепно-мозговые травмы, 

полученные при конфликтах, являются распространенными и в последующем становятся 

причиной возникновения и развития хронических сосудистых нарушений головного 

мозга, вызывая психоэмоциональные, вегетативные изменения, социальную 

дезадаптацию.   

 

14-40 – 15-05 Доклад «Немедикаментозные технологии при хронической тазовой 

боли» 
Докладчики: Гильмутдинов Булат Рашитович, к.м.н., доцент кафедры медицинской 

реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО ФГБОУ ВО 

БГМУ   Минздрава России, Уфа.          

Даминов Ильдар Наилевич, ассистент кафедры медицинской реабилитации, физической 

терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ   Минздрава России, 

Уфа.   

Образовательная цель доклада: описывается немедикаментозные технологии-

природные лечебные факторы, физиотерапевтические методы, применяемые в терапии 

хронической тазовой боли, обусловленные заболеваниями органов малого таза у мужчин 

(простатиты) и женщин (сальпингоофориты и др). Приводятся результаты оценки 

эффективности разработанных авторами лечебных комплексов, методики их применения. 

 

15-05 – 15-10 Вопросы-ответы. 
 

15-10 – 15-35 Доклад «Санаторно-курортное лечение и реабилитация пациентов 

после Ковид-19 инфекции и с постковидным синдромом@ 
Докладчик: Гильмутдинова Лира Талгатовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации, физической терапии и спортивной медицины с курсом 

ИДПО, директор НИИ ВМ и К ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист по санаторно-курортному лечению   в ПФО, Уфа.  

Образовательная цель доклада: Рассматривается возможность эффективного 

использования курортного потенциала Башкортостана в реабилитации и санаторно-: 

курортном лечении пациентов, перенесших  Ковид-19 инфекцию, а также пациентов с 



постковидным синдромом. Приводятся результаты применения лечебных факторов 

санаториев Башкортостана при проявлениях постковидного синдрома со стороны 

сердечно-сосудистой, нервной, костно-мышечной систем, органов пищеварения и др. 

Представлены эффективные лечебно-реабилитационные комплексы на основе 

сочетанного использования природных факторов и физиотерапевтических методов.  

 

15-35 – 15-40 Вопросы-ответы. 
 

15-40 – 15-55 Доклад «Телемедицинские технологии в нейрореабилитации» 
Докладчики: Фаизова Диана Эдуардовна, ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, Уфа.  

Фаизова Эльвира Раилевна, к.м.н., доцент кафедры медицинской реабилитации, 

физической терапии и спортивной медицины с курсом ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ 

Минздрава России, Уфа        

Образовательная цель доклада: В докладе рассматриваются телемедицинские 

технологии в программах медицинской нейрореабилитации. Представлены этапы 

развития телемедицины, нормативно-правовая база телемедицины в РФ,  возможности 

применения дистанционной медицины в нейрореабилитации и возникающие при этом 

проблемы. Сделаны выводы о перспективах развития телемедицины в системе 

медицинской реабилитации. 

 

15-55 – 16-00 Вопросы-ответы. Завершение мероприятия 

 

 

 

 

 
Подпись Руководителя программного комитета   ____________________/М.Ю. Герасименко 


