
 

 
 

 

Онлайн-вебинар 

«Вытяжение позвоночника. За и против. Ищем ответ в клинических рекомендациях» 

03 июня 2025 года с  13:00 до 16:20 по МСК по адресу:  

https://my.mts-link.ru/j/14583291/896061553 

 

Программа  
13:00 – 13:10 Открытие. Приветственное слово 

Герасименко Марина Юрьевна, д.м.н., профессор, заведующий Кафедрой физической 

терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, президент Некоммерческой Ассоциации специалистов по 

Физиотерапии и Курортологии. 

Зайцева Татьяна Николаевна – к.м.н., доцент, заведующий отделом координации 

научной деятельности ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

13:10 – 13:40 Функциональная анатомия целостности позвоночника 

Орёл Александр Михайлович, д.м.н. профессор, главный научный сотрудник отдела 

медицинской реабилитации Государственного автономного учреждения 

здравоохранения города Москвы «Московский научно-практический центр 

медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины имени С.И. 

Спасокукоцкого Департамента здравоохранения города Москвы» 

13:40 – 13:45 Обсуждение доклада 

13:45 – 14:15 Принципы комплексной реабилитации у пациентов неоднократно 

оперированных по поводу грыж межпозвонковых дисков  

Луппова Ирина Валерьевна, к.м.н., доцент Кафедры физической терапии, спортивной 

медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России. 

14:15 – 14:20 Обсуждение доклада 

14:20 – 14:50 Подводное вытяжение позвоночника: методики, перспективы, ограничения 

Бородулина Ирина Владимировна, к.м.н., доцент Кафедры физической терапии, 

спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России. 

14:50 – 14:55  Обсуждение доклада 

14:55 – 15:25 Возможности тракции и декомпрессии при болях в спине - инновационный 

подход 

Демьяненко Михаил Витальевич, к.м.н., врач невролог, мануальный терапевт. 

Клиника МедиАрт, доцент кафедры неврологической реабилитации Российской 

академии медико-социальной реабилитации г. Москва. 

15:25 – 15:30  Обсуждение доклада 

15:30 – 15:50 

 
Комплексная оценка непрямой випроперкусонной репозиции первого шейного 

позвонка: клинико-рентгенологические данные 

Янпольский Александр Сергеевич, врач физиотерапевт, сосудистый хирург - флеболог 

высшей категории. Клиника «Консилиум»,  г. Астрахань 

15:50 – 15:55 Обсуждение доклада 

15:55 - 16:10 Комплексный подход в реабилитации идиопатического сколиоза 

Нефедова Анастасия Максимовна, ассистент кафедры спортивной медицины и 

медицинской реабилитации Первого МГМУ им И.М. Сеченова, врач - остеопат, 

физиотерапевт, специалист по эстетической остеопатии. 

16:10 – 16:15 Обсуждение доклада 

16:15 – 16:20 Ответы на вопросы. Заключительное слово. Завершение мероприятия. 

 


