


12 марта 2025

09.00-10.00 Регистрация участников
10.00-10.10 Открытие конференции. Приветственное 

слово
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва
Короткова Наталья Николаевна, главный 
внештатный педиатр самарской области, 
заместитель главного врача по педиатрии ГБУЗ 
«СОКБ им. В.Д. Середавина», врач-педиатр 
высшей квалификационной категории,
г. Самара

10.10-10.50 «Лихорадка у детей. Причины. Принципы 
антипиретической терапии. О каких подходах 
давно пора забыть»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

10.50-11.30 «Какие вирусные инфекции нас ожидают в 
новом сезоне? Как защититься?» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва 
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва



11.30-12.00 «Инновации в детском питании» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

12.00-12.40 «Острый гастроэнетрит. Дифференциальный 
диагноз» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика  
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

12.40-13.10 «Всесезонный подход к иммунопрофилактике 
РСВ» 
Шустров Виталий Александрович, главный 
внештатный неонатолог самарской области, 
заведующий - врач-неонатолог отделения 
патологии новорожденных и недоношенных 
детей ГБУЗ «Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина», г. Самара

13.10-13.30 «Особенности течения респираторных 
инфекций на современном этапе. 
Комплексный подход к лечению и 
профилактике» 
Шадрина Инна Лерьевна, к.м.н, педиатр, 
главный внештатный специалист МЗ СО по 
«Школьной медицине», г. Самара

13.30-13.40 Ответы на вопросы. Дискуссия
13.40-14.10 Перерыв



14.10-14.50 «Применение генно-инженерных препаратов в 
детской практике»
Короткова Наталья Николаевна, главный 
внештатный педиатр самарской области, 
заместитель главного врача по педиатрии ГБУЗ 
«СОКБ им. В.Д. Середавина», врач-педиатр 
высшей квалификационной категории, 
г. Самара

14.50-15.30 «Обновленные клинические рекомендации по 
ведению инфекций мочевых путей» 
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва

15.30-16.00 «Кто дирижирует микробным оркестром?»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

16.00-16.30 «СРК у детей: почему частота этой проблемы 
резко увеличивается с возрастом?»
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

16.30-16.50  «Витамины и минералы у детей и подростков в 
норме и патологии. Принципы и рекомендации» 
Конышкина Татьяна Михайловна, к.м.н, доцент 
кафедры клинической медицины ННГУ им. 
Лобачевского, г. Нижний Новгород



16.50-17.30  «Дефицитные состояния у детей. отражение в 
клинических рекомендациях. Педиатр - в роли 
нутрициолога?»  
Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., 
профессор, заведующий кафедрой педиатрии 
им. академика Г.Н. Сперанского РМАНПО, 
Заслуженный врач РФ, г. Москва
Бережная Ирина Владимировна, к.м.н., доцент 
кафедры педиатрии им. академика 
Г.Н. Сперанского РМАНПО, г. Москва

17.30-17.50  Ответы на вопросы. Дискуссия
17.50  Завершение программы мероприятия


