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8.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
врачей по теме «Консультирование в ситуации репродуктивного выбора» 

(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 
 

Цель программы: заключается в совершенствовании компетенций врача акушера – 
гинеколога, необходимых для профессиональной деятельности, а также повышение 
профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации в вопросах 
планирования семьи. 
Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: Акушерство и гинекология; 
Общая трудоемкость: 36 академических часов 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ) 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Консультирование в ситуации репродуктивного 
выбора» 

1 Семинарские занятия. 
2 Практические занятия. 
3Обучающий симуляционный курс. 
4Стажировка 
5Дистанционные образовательные технологии. 
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1.1 Теоретические основы охраны здоровья  и 
организация акушерско-
гинекологической службы в РФ. 
Нормативно – правовые документы, 
регламентирующие вопросы прерывания 
беременности в РФ. 

2      2 ПК-1 Т/К6 

1.2 Физиологические и психологические 
особенности  беременности, родов и 
послеродового периода 

4      4 ПК-1 Т/К 

1.3 Регуляция менструального цикла 2  2     ПК-1 Т/К 
1.4 Порядок оказания медицинской помощи 

женщинам при искусственном 
прерывании беременности независимо 
от срока беременности, при наличии 
показаний и отсутствии 
противопоказаний. 

4 2 1 1    ПК-1 Т/К 

1.5 Постабортные осложнения 3 2 1     ПК-1 Т/К 
1.6 Репродуктивный выбор. Контрацепция 

как метод контроля деторождения 
3 1 1 1    ПК-1 Т/К 

1.7 Консультирование пациенток по 
вопросам выбора метода контрацепции 

3  1 2    ПК-1 Т/К 

1.8 Проблемные группы в контексте 
незапланированной беременности 

2 1 1     ПК-1 Т/К 

1.8 Проблемы бесплодия в современном 
акушерстве 

2 2      ПК-1 Т/К 

1.9 Несвоевременное завершение 
беременности: невынашивание 

2 2      ПК-1 Т/К 

1.10 Психологические факторы 
эмоционального неблагополучия, 
приводящие к решению о прерывание 
беременности. 

1 1      ПК-1 Т/К 

1.11 Коррекция негативных эмоциональных 
состояний для сохранения беременности. 

4 2 2     ПК-1 Т/К 

1.12 Освоение метода саморегуляции: 
аутогенная тренировка 

1   1    ПК-1 Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 33 13 9 5 - - 6 ПК-1 Т/К 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 3 - 3 - - - - 

З7 Общая трудоемкость освоения программы 36 13 12 5 - - 6 
 

  

6Текущий контроль. 
7Зачет 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ 

«Консультирование в ситуации репродуктивного выбора» 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации врачей по теме: «Консультирование в ситуации репродуктивного 
выбора» 

 
Задачи ДОТ: изучение вопросов организации акушерско-гинекологической помощи в 
РФ, а также знание физиологических и психологических особенностей беременности, 
родов и послеродового периода. 
 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: Акушерство и гинекология; 
 
Трудоемкость обучения: 6 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 
(ДОТ) 
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1.1 Теоретические основы охраны 
здоровья и организация акушерско-

2   2  Вебинар 
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гинекологической службы в РФ. 
Нормативно – правовые документы, 
регламентирующие вопросы 
прерывания беременности в РФ. 

1.2 Физиологические и психологические 
особенности  беременности, родов и 
послеродового периода 

4   4  Вебинар 

Итого 6  - - 6  
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