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Организаторы: Межрегиональная общественная организация «Московское общество 
фтизиатров», ГБУЗ «Московский городской научно-практический центр борьбы с 
туберкулезом ДЗМ», кафедра фтизиатрии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования Минздрава России».

Руководитель: Шовкун Людмила Анатольевна, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой туберкулеза ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

8.30-9.00. Регистрация.
9.00-09.45. Введение. Понятие о метаболизме и гомеостазе: особенности 

метаболизма и гомеостаза у больных туберкулезом. Концепция патогенетической 
терапии туберкулеза: логика и последовательность назначения препаратов. Особенности 
патогенетической терапии у больных туберкулезом в зависимости от характера тканевой 
воспалительной реакции -  экссудативной или продуктивной.

09.35-09.45. Дискуссия.
Лектор: Шовкун Людмила Анатольевна -  доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой туберкулеза ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

Ожидаемый образовательный результат: слушатели получат новые знания о 
метаболизме, гомеостазе больных туберкулезом и возможностях влияния на эти процессы 
препаратами патогенетической терапией, о концепции патогенетической терапии туберкулеза: 
логике и последовательности назначения препаратов с учетом особенностей тканевой 
воспалительной реакции: экссудативной или продуктивной. Узнают актуальные схемы 
назначения патогенетических препаратов, смогут правильно интерпретировать жалобы 
пациентов, данные клинико-лабораторно-лучевых методов исследования.

9.45-10.30. Особенности лечения больных туберкулезом с коморбидной патологией. 
Применение персонифицированной патогенетической терапии при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, сахарного диабета, ХОБЛ. 
Терапия сопровождения нежелательных реакций.

10.20-10.30. Дискуссия.
Лектор: Родина Ольга Викторовна -  кандидат медицинских наук, заведующий 

туберкулезным легочным отделением № 6 Клиники № 2 ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом 
ДЗМ».

Ожидаемый образовательный результат: слушателями будут получены углубленные
знания по распознаванию клинических проявлений коморбидной патологии, особенностей
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ведения больных туберкулезом. Полученная слушателями информация поможет в клинической 
практике корректно интерпретировать результаты клинико-лабораторных показателей 
туберкулеза в сочетании с сопутствующими заболеваниями. Профессиональные компетенции 
врачей расширятся за счет приобретенных умений использовать алгоритмы применения 
персонифицированной патогенетической терапии.

10.30- 10.45. Перерыв.

10.45- 11.30. Предупреждение и коррекция гепатотоксических реакций у больных 
туберкулезом. Персонифицированные подходы к лечению больных туберкулезом с 
патологией гепатобилиарной системы.

11.20- 11.30. Дискуссия.
Лектор: Иванова Диана Александровна -  доктор медицинских наук ученый секретарь, 

врач-фтизиатр, врач-терапевт Городского клинико-диагностического центра ГБУЗ «МНПЦ 
борьбы с туберкулезом ДЗМ», профессор кафедры фтизиатрии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования Минздрава России».

Ожидаемый образовательный результат: слушатели получат новые знания по 
своевременному выявлению нежелательных гепатотоксических реакций при лечении 
туберкулеза. Полученная информация по сопутствующей патологии гепатобилиарной системы 
поможет слушателям правильно оценивать нежелательные гепатотоксические реакции, 
своевременно их предупреждать и купировать.

11.30- 12.15. Кардиотоксические реакции у больных туберкулезом со множественной 
и широкой лекарственной устойчивостью возбудителя. Влияние патогенетической 
терапии на предупреждение и купирование кардиотоксических нежелательных реакций.

12.05- 12.15. Дискуссия.
Лектор: Шовкун Людмила Анатольевна -  доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой туберкулеза ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

Ожидаемый образовательный результат: слушатели получат новые знания по 
нежелательным кардиотоксическим реакциям у больных туберкулезом со множественной и 
широкой лекарственной устойчивостью возбудителя. Узнают о препаратах патогенетической 
терапии для предупреждения купирования кардиотоксических нежелательных реакций.

12.15-12.45. Перерыв.

12.45- 13.30. Патогенетическая терапия: клиническая эффективность при 
применении отдельных препаратов в комплексной терапии туберкулеза легких. 
Демонстрация клинических случаев.

13.20- 13.30. Дискуссия
Лектор: Бирон Элла Валериевна -  кандидат медицинских наук, доцент, заведующая 

туберкулезным легочным отделением № 4 Клиники № 2 ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом 
ДЗМ».

Ожидаемый образовательный результат: слушатели получат новые знания об 
эффективности применения средств патогенетической терапии при лечении больных 
туберкулезом в условиях реальной клинической практики, особенностях назначения препаратов 
и ведения пациентов. Демонстрация клинических случаев поможет слушателям в применении 
персонализированных подходов к лечению.

13.30- 14.15. Состояние вегетативной нервной системы и ее связь с особенностями 
иммунного ответа при латентной туберкулезной инфекции. Препараты патогенетической 
терапии, влияющие на течение латентной туберкулезной инфекции.

14.05- 14.15. Дискуссия.
Лектор: Шовкун Людмила Анатольевна -  доктор медицинских наук, профессор,



заведующая кафедрой туберкулеза ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» Минздрава России.

Ожидаемый образовательный результат: слушателями будут получены углубленные 
знания по распознаванию клинических проявлений особенностей вегетативной нервной 
системы и иммунного ответа при латентной туберкулезной инфекции. Полученная информация 
поможет в клинической практике корректно интерпретировать результаты иммунологических 
тестов при латентной туберкулезной инфекции. Профессиональные компетенции врачей 
расширятся за счет приобретенных умений использовать алгоритмы применения 
патогенетической терапии.

14.15- 14.30. Перерыв.

14.30-15.15. Клиника и течение тяжелых форм туберкулеза у детей и подростков. 
Особенности патогенетической терапии.

15.05-15.15. Дискуссия.
Лектор: Севостьянова Татьяна Александровна -  доктор медицинских наук, заместитель 

заведующего филиалом Детское отделение ГБУЗ «МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ» по 
медицинской части (по амбулаторно-поликлинической работе), заместитель главного 
внештатного специалиста фтизиатра (детская сеть) Департамента здравоохранения города 
Москвы, профессор кафедры фтизиатрии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования Минздрава России».

Ожидаемый образовательный результат: кругозор слушателей расширится за счет 
новых знаний по раннему выявлению туберкулеза у детей и подростков, особенностям его 
клинических проявлений, в том числе у больных ВИЧ-инфекцией и при других 
иммунодефицитных состояниях. Сопоставление рисков развития тяжелых форм туберкулеза у 
детей и подростков с клиническими данными, с результатами лабораторных, инструментальных 
и лучевых методов диагностики позволит своевременно распознавать угрожаемые состояния, 
что поможет персонифицировать патогенетическую терапию.

15.15- 16.00. Фармакокинетические особенности применения патогенетических 
препаратов у больных с туберкулезом.

15.50-16.00. Дискуссия.
Лектор: Иванушкина Таисия Николаевна -  кандидат медицинских наук заведующая 

туберкулезным легочным отделением № 2 Клиники № 1, врач-клинический фармаколог ГБУЗ 
«МНПЦ борьбы с туберкулезом ДЗМ».

Ожидаемый образовательный результат: слушатели получат новые знания по 
фармакокинетическим особенностям назначения патогенетической терапии больным 
туберкулезом в сочетании с коморбидной патологией. Систематизация знаний врачей будет 
достигнута внедрением в практику персонифицированных алгоритмов применения 
патогенетической терапии в зависимости от сопутствующей патологии.

16.45-17.05. Заключительный тестовый контроль.


