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8.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
специалистов со средним профессиональным медицинским образованием по 

теме  
«Управление сахарным диабетом в условиях фельдшерско-акушерского 

пункта» 
 
Цель программы: Совершенствование и формирование компетенций среднего 
медицинского персонала необходимые для проведения мероприятий по управлению 
социально-значимым заболеванием - сахарный диабет в условиях оказания 
первичной медико-санитарной помощи сельскому населению. 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: Лечебное дело; 
- по смежным специальностям: Акушерское дело, Сестринское дело. 
Общая трудоемкость: 72 академических часа 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 
технологий (ДОТ) 
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1Дистанционные образовательные технологии. 
                                                 



 Рабочая программа «Управление сахарным диабетом в условиях фельдшерско-
акушерского пункта» 

1 Общие сведения о сахарном диабете 18      18 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

1.1. Определение, классификация, 
диагностика, профилактика сахарного 
диабета 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

1.2. Этиология и патогенез сахарного 
диабета 1 и 2 типа 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

1.3. Терапевтические цели при сахарном 
диабете 1 и 2 типа. Методы контроля 
уровня глюкозы 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2 Немедикаментозные методы 
управления сахарным диабетом 

16      16 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2.1. Питание при сахарном диабете 6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2.2. Физические нагрузки при сахарном 
диабете. Нарушения сна у больных 
сахарным диабетом и их коррекция 

4      4 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

2.3. Терапевтическое обучение больных 
сахарным диабетом. Психосоциальная 
поддержка больных сахарным 
диабетом 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3. Медикаментозная терапия сахарного 
диабета 

18      18 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.1. Сахароснижающие препараты 6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.2. Инсулинотерапия 6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

3.3. Техника инъекций инсулина и 
сахароснижающих препаратов. 
Помповая инсулинотерапия 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4 Осложнения сахарного диабета 18      18 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4.1. Острые осложнения сахарного 
диабета 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4.2. Диабетические микро- и 
макрососудистые осложнения 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

4.3. Диабетическая нейропатия. Синдром 
диабетической стопы. 

6      6 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 

Т/К 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 - - - – – 2 ПК-1, ПК-2, 
ПК-3 З2 Общая трудоемкость освоения программы 72 - - - - - 72 

 
  

2Зачет. 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО ТЕМЕ  

«Управление сахарным диабетом в условиях фельдшерско-акушерского 
пункта» 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
специалистов со средним профессиональным медицинским образованием по теме 
«Управление сахарным диабетом в условиях фельдшерско-акушерского пункта» 

 
Задачи: совершенствовать знания и навыки в области: 
- Проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением по личной гигиене, 
гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, 
отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе 
жизни, мерах профилактики развития сахарного диабета; 
- Проводить профилактическое консультирование населения с выявленным сахарным 
диабетом и факторами риска его развития; 
- Разрабатывать план лечения пациентов с сахарным диабетом; 
- Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при заболевании и 
состоянии, не сопровождающихся угрозой жизни пациента, с учетом возрастных 
особенностей; 
- Назначать немедикаментозное лечение с учетом клинической картины болезни; 
- Оценивать эффективность и безопасность назначенного лечения; 
- Предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 
реакции лекарственных препаратов, медицинских изделий и немедикаментозного 
лечения; 



- Проводить установку и замену инсулиновой помпы; 
- Проводить введение лекарственных препаратов; 
- Обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
навыкам ухода. 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: Лечебное дело; 
- по смежным специальностям: Акушерское дело, Сестринское дело. 
Трудоемкость обучения: 72 академических часа. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных 
технологий (ДОТ) 
 

№ 
n/n 

Название и темы рабочей 
программы 

Т
ру

до
ем

ко
ст

ь 
(а

ка
д.

 ч
ас

.) 

Ф
ор

м
ир

уе
м

ы
е 

ко
м

пе
те

нц
ии

 

Обучение с применением ДОТ 
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1 Общие сведения о сахарном диабете 18 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

  18 Вебинар 

2. Немедикаментозные методы 
управления сахарным диабетом 

16 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

  16 Вебинар 

3. Медикаментозная терапия сахарного 
диабета 

18 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

  18 Вебинар 

4. Осложнения сахарного диабета 18 ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3 

  18 Вебинар 

Итоговая аттестация 2  - - 2 Зачет 
Итого 72  - - 70 

 
  




