
№ Наименование учебных модулей, тем  Краткое описание тем курса 

1. Нормальная и патологическая анатомия 
и физиология пищеварительной 
системы. Клиническая лабораторная 
диагностика 

Модуль посвящен углубленному 
изучению нормальной и патологической 
анатомии и физиологии 
пищеварительной системы и 
детальному разбору современных 
методов диагностики. 
 
Этот модуль посвящен глубокому 
изучению нормальной и патологической 
анатомии и физиологии 
пищеварительной системы, включает 
детальный разбор современных 
диагностических методов, что позволяет 
освоить передовые технологии и 
алгоритмы в этой области медицины. 
Особое внимание уделяется интеграции 
теории и практики, что помогает лучше 
понять, как функционирует 
пищеварительная система и какие 
методы ее исследования существуют. 

1.1 Нормальная и патологическая анатомия 
пищеварительной системы 

1.2 Нормальная и патологическая 
физиология 

1.3 Клиническая и лабораторная диагностика 

2. Социальная гигиена и организация 
лечебного питания в медицинских 
организациях 

Модуль включает в себя лекции, 
практические занятия и обучающие 
симуляционные курсы по основам 
питания здоровых и больных людей 
разных возрастных групп с учетом 
физиологических потребностей, а также 
детально разбираются все актуальные 
аспекты организации лечебного 
питания. 
 
Модуль охватывает широкий спектр 
теоретических и практических аспектов 
диетологии. В него входят лекции, 
интерактивные семинары и 
симуляционные курсы, которые 
помогают понять принципы питания для 
разных групп людей: от здоровых до 
пациентов с различными заболеваниями. 
Особое внимание уделяется 
особенностям метаболизма и питания на 
разных этапах жизни. Также модуль 
детально рассматривает современные 
методы лечебного питания, анализируя 
новейшие научные данные. Это 
позволяет применять комплексный и 
научно обоснованный подход для 

2.1 Социальная гигиена и организация 
лечебного питания в медицинских 
организациях 

2.2 Основы питания здорового и больного 
человека 



поддержания и восстановления здоровья 
пациентов. 
 

3. Применение диетотерапии при 
различных заболеваниях 

Обширный модуль с подобным 
разбором тем, связанных с 
диетотерапией в комплексном лечении 
различных заболеваний, таких как 
болезни желудочно-кишечного тракта, 
сердечно-сосудистой системы, почек и 
мочевыводящих путей 
эндокринной системы и метаболических 
расстройствах, дыхательной системы и 
других патологических состояниях и 
заболеваниях. 
 
 
Комплексный модуль, который подробно 
исследует диетотерапию как важный 
элемент мультидисциплинарного 
подхода к лечению различных 
заболеваний. В этом модуле 
рассматриваются патогенетические 
механизмы и терапевтические эффекты 
диетотерапии при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, сердечно-
сосудистой, мочевыделительной, 
эндокринной систем, метаболических 
нарушениях, болезнях дыхательной 
системы и других патологиях. Особое 
внимание уделяется интегративному 
подходу к коррекции метаболических 
дисфункций, улучшению нутритивного 
статуса и повышению эффективности 
диетологического лечения. 

3.1 Болезни органов пищеварения и 
диетотерапия 

3.2 Болезни сердечно-сосудистой системы и 
диетотерапия 

3.3 Болезни почек, мочевыводящих путей и 
диетотерапия 

3.4 Болезни эндокринной системы, 
нарушения обмена веществ и 
диетотерапия 

3.5 Диетотерапия при заболеваниях нижних 
дыхательных путей и легочной ткани 

3.6 Диетотерапия при некоторых других 
состояниях и заболеваниях 

4. Основы технологии приготовления 
пищи 

Данный модуль необходим для 
детального изучения технологии 
приготовления пищи, включая 
первичную обработку продуктов, 
способы и принципы тепловой 
обработки всех основных групп 
продуктов: животного происхождения, 
плодоовощных, зерновых, круп, 
макаронных изделий и бобовых. 
Детально разбираются технологии 
приготовления диетических блюд, а 
также варианты блюд с пониженной 
калорийностью и повышенной 
биологической ценностью. 
 

4.1 Первичная обработка продуктов 

4.2 Способы тепловой обработки продуктов 

4.3 Тепловая обработка продуктов 
животного происхождения, овощей, 
круп, бобовых и макаронных изделий 

4.4 Технология приготовления диетических 
блюд 

4.5 Технология приготовления блюд и 
кулинарных изделий с пониженной 
калорийностью и повышенной 
биологической ценностью 



Данный модуль предназначен для 
углубленного изучения технологии 
приготовления пищи, охватывая все 
этапы первичной обработки продуктов, а 
также методы и принципы тепловой 
обработки основных пищевых групп: 
животного происхождения, 
плодоовощных, зерновых культур, круп, 
макаронных изделий и бобовых. Особое 
внимание уделяется детальному анализу 
технологий приготовления диетических 
блюд, включая варианты с пониженной 
калорийностью и повышенной 
биологической ценностью, что является 
важным аспектом в контексте 
современных тенденций здорового 
питания и диетологии. 
 

5. Нутритивная поддержка - полноценная 
лечебная технология 

Данный модуль посвящен современные 
методы оценки фактического питания и 
нутритивного статуса пациентов 
различных возрастных групп, 
диетотерапии нутритивной поддержке 
пациентов с разными патологиями, 
такими как онкологические 
заболевания, заболевания ЖКТ, 
общесоматических заболеваниях, 
пациентов в отделениях ОРИТ, 
предоперационном и 
послеоперационном периоде, а также 
пациентов с паллиативным статусом. 
 
 
Данный модуль предназначен для 
углубленного изучения современных 
методов оценки фактического питания и 
нутритивного статуса пациентов 
различных возрастных категорий. В 
рамках модуля рассматриваются 
актуальные подходы к диетотерапии и 
нутритивной поддержке пациентов с 
различными патологическими 
состояниями, включая онкологические 
заболевания, патологии желудочно-
кишечного тракта, а также 
общесоматические заболевания. Особое 
внимание уделяется пациентам, 
находящимся в отделениях интенсивной 
терапии, в предоперационном и 

5.1 Подходы и методы оценки состояния 
фактического питания 

5.2 Диетотерапия и нутритивная поддержка 
при онкологических заболеваниях 

5.3 Нутритивная поддержка при 
заболеваниях ЖКТ 

5.4 Нутритивная поддержка при 
общесоматических заболеваниях, в 
паллиативе 

5.5 Нутритивная поддержка в реанимации и 
послеоперационном периоде 



послеоперационном периодах, а также 
лицам с паллиативным статусом. 
 
Модуль охватывает комплексные 
аспекты нутритивной поддержки, 
включая методологические подходы к 
оценке нутритивного статуса, разработку 
индивидуализированных диет, 
мониторинг эффективности 
диетологических мероприятий и 
интеграцию нутритивной поддержки в 
общую схему лечения. Особое значение 
придается мультидисциплинарному 
подходу, который позволяет обеспечить 
оптимальную нутритивную поддержку, 
учитывая клинические особенности и 
потребности пациентов различных групп. 
 
Таким образом, данный модуль 
представляет собой систематическое 
изложение современных научных знаний 
и практических рекомендаций в области 
нутритивной поддержки пациентов с 
различными патологическими 
состояниями. 

 


