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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

врачей по теме «Профилактика наркологических расстройств» 
(срок обучения 36 академических часов) 

 
Цель: Формирование у врачей способности и готовности к охране здоровья 
граждан путем организации и проведения мероприятий, направленных на 
повышение мотивации у населения к сохранению и креплению здоровья, 
ведению здорового образа жизни и профилактику наркологических 
расстройств. 
Контингент обучающихся:  

 по основной специальности – врач-психиатр-нарколог; 
 по смежным специальностям – врач-психиатр, врач-психотерапевт 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов. 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
Форма обучения: очная с использованием дистанционных образовательных 
технологий. 
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Рабочая программа учебного модуля 1 «Профилактика наркологических расстройств» 
1 Профилактика наркологических 

расстройств 
34 10 20 4 – – УК-1; УК-2; 

УК-3; ПК-1; 
ПК-9 

П/А 
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1.1 Государственная политика в области 
охраны здоровья населения Российской 
Федерации 

2 2 – – – – ПК-1 Т/К 

1.2 Концептуальные основы профилактики в 
наркологической сфере 

4 2 2 – – – ПК-1 Т/К 

1.3 Профилактика злоупотребления 
алкоголем 

4 – 4 – – – ПК-1; ПК-9 Т/К 

1.4 Профилактика табакокурения 4 – 4 – – – ПК-1; ПК-9 Т/К 
1.5 Профилактика наркоманий и 

токсикоманий 
4 – 4 – – – ПК-1; ПК-9 Т/К 

1.6 Профилактика употребления 
психоактивных веществ в 
образовательной среде 

6 2 2 2 – – УК-3; 
ПК-1; ПК-9 

Т/К 

1.7 Мультидисциплинарный подход к 
профилактике зависимости 

6 2 2 2 – – УК-1; УК-2;  
ПК-1; ПК-9 

Т/К 

1.8 Оценка эффективности 
профилактических мероприятий 

4 2 2 – – – ПК-9 Т/К 

Итоговая аттестация 2 – 2 – – –  З 
Всего 36 10 22 4 – –   
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 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГО 
СИМУЛЯЦИОННОГО КУРСА 

 
Трудоемкость: 4 академических часа 

Цель обучения: формирование у врачей навыков профилактики 
наркологических расстройств. 
Задачи: 
1. Формирование навыков проведения профилактики употребления 
психоактивных веществ в образовательной среде.  
2. Формирование мультидисциплинарного подхода к профилактике 
зависимости. 
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1.6 Профилактика 
употребления 
психоактивных веществ 
в образовательной среде 

Симулированный 
пациент (пациент 
наркологическог
о профиля 

Навык 
профилактики 
зависимости от 
алкоголя, 
наркотических 
средств и 
психоактивных 
веществ 

Оценка 

выполненног

о действия 

 

1.7 Мультидисциплинарны
й подход к 
профилактике 
зависимости 

Тренинг 
ассертивности. 
Тренинг 
разрешения 
конфликтов. 
Копинговые 
стратегии 

Навыки: 
1. командного 
взаимодействия 
2. конструктивного 
разрешения 
конфликтов 

Оценка 

выполненног

о действия 
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3. мотивационного 
консультирования 
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