
Повышение квалификации «Трихология» 

 Тематика 

занятия 

Ключевые моменты 

1. Анатомия и 

физиология 

волос 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Асоскова 

А.В.) 

▪ Анатомия волосяного фолликула и стержня волоса 

▪ Мишени терапевтического воздействия для лечения разных 

видов алопеии 

▪ Цикл роста волоса, закономерности смены фаз. Что мы в силах 

изменить? 

2.  Десквамативн

ые дерматозы 

волосистой 

части головы 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Сысоева Т.А) 

▪ Диагностика десквамативных дерматозов  

▪ Дифференциальная диагностика  

▪ Себорейный дерматит: клиническая картина, дерматоскопия, 

диагностика, лечение 

▪ Псориаз: клиническая картина, дерматоскопия, диагностика, 

лечение 

▪ Атопический дерматит: клиническая картина, диагностика, 

лечение  

▪ Рубцовые алопеции, сопровождающиеся десквамативным 

процессом: клиническая картина, дерматоскопия, 

диагностика, лечение 

 

3.  Основы 

трихоскопии. 

Трихограмма, 

фототрихогра

мма 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Асоскова 

А.В.) 

▪ Современные объективные методы оценки 

функционирования волосяных фолликулов 

▪ Диагностические критерии патологических процессов в 

трихологии 

▪ Компьютерный программы и оборудование для 

проведения диагностики  

▪ Отработка алгоритма проведения диагностики в 

трихологии 

 

4. Дерматоскопи

я 

новообразова

ний 

▪ Признаки злокачественности новообразований кожи 

волосистой части головы 

▪ Клинический и дерматоскопические особенности 

доброкачественных и злокачественных новообразований 

кожи волосистой части головы  



волосистой 

части головы 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Сысоева Т.А) 

▪ Дерматоскопические алгоритма диагности новообразований 

▪ Разбор клинических случаев пациентов с новообразования 

кожи скальпа  

 

5. Патология 

стержня 

волоса 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Сысоева Т.А) 

▪ Наследственные патологии стержня волоса  

▪ Трихотиодистрофии 

▪ Цитруллинемия 

▪ Синдром Неттертона 

▪ Синдром шерстистых волос 

▪ Приобретенные патологии стержня волоса: причины, 

факторы риска 

▪ Лечение и профилактика патологий стержней волоса  

 

6. Анатомия и 

физиология 

ногтей. 

Анатомия 

сальных и 

потовых 

желез. 

Заболевания 

ногтей 

(ассистент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Мерцалова 

И.Б.) 

▪ Анатомия и физиология сальных желез  

▪ Анатомия волосистой части головы  

▪ Региональные особенности кожи волосистой части головы 

▪ Анатомия скальпа  

▪ Потовые железы кожи головы  

▪ Анатомия придатков кожи  

▪ Анатомия и патологии ногтевого органа 

 

7. Гнездная 

алопеция 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

▪ Этиология и патогенез гнездной алопеции 

▪ Клиническая картина гнездной алопеции 

▪ Определение степени тяжести и активность патологического 

процесса при гнездной алопеции 

▪ Обследование пациентов с гнездной алопеции 

▪ Алгоритмы выбора тактики лечения при гнездной алопеции 



косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Асоскова 

А.В.) 

▪ Современные методы лечения гнездной алопеции с доказанной 

эффективностью 

▪ Дифференциальная диагностика гнездной алопеции 

8. Микозы 

волосистой 

части головы 

(ассистент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Мерцалова 

И.Б.) 

▪ Диагностика микозов кожи головы 

▪ Микроспория кожи волосистой части головы  

▪ Трихофития  

▪ Белая пьедра  

▪ Черная пьедра 

▪ Фавус 

▪ Дифференциальная диагностика разных видов микозов кожи 

головы 

▪ Наружное лечение микозов 

▪ Системное лечение микозов 

 

9. Педикулез 

(ассистент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Мерцалова 

И.Б.) 

▪ Педикулез 

▪ Эпидемиология и распространение и факторы риска 

педикулеза 

▪ Клиническая картина педикулеза 

▪ Осложнения педикулеза 

▪ Диагностика педикулеза 

▪ Современные методы лечения педикулеза 

10. Рубцовые 

алопеции  

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Асоскова 

А.В.) 

▪ Этиология, эпидемиология и патогенез рубцовых алопеций 

▪ Механизм формирования рубцового выпадения волос 

▪ Патогенез лимфоцитарных и нейтрофильных рубцовыех 

алопеций 

▪ Рубцовая алопеция при дискоидной красной волчанке 

▪ Трихоскопические признаки дискоидной красной волчанки 

в различных стадиях заболевания 

▪ Схемы и протоколы лечения дискоидной красной волчанки 

с применением глюкокортикостероидов, антималярийных 

препаратов. Инъекционные методики в лечении 

дискоидной красной волчанки 

11. Диагностика 

сифилиса при 

алопециях 

(профессор 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

▪ Сифилитическая алопеция – о чем следует помнить врачу 

▪ Клинические признаки сифилитической алопеции 

▪ Трихоскопическая картина сифилитической алопеции 

▪ Лабораторная диагностика сифилитической алопеции 

 



косметологии 

РМАНПО, 

д.м.н. 

Плахова К.И) 

12. Андрогенная 

алопеция 

(доцент 

кафедры 

дерматовенер

логии и 

косметологии 

РМАНПО, 

к.м.н. 

Асоскова 

А.В.) 

▪ Этиология и патогенез андрогенной алопеции 

▪ Изменения в цикле роста волоса и закономерности смены фаз 

при андрогенной алопеции 

▪ Влияние андрогенов на волосяной фолликул 

▪ Мишени воздействия лекарственных средств при андрогенной 

алопеции 

▪ Диагностика андрогенной алопеции 

▪ Трихоскопические признаки, характерные для андрогенной 

алопеции 

▪ Трихограмма, фототрихограмма у пациентов с андрогенной 

алопецией 

▪ Обследование пациентов с андрогенной алопецией  

▪ На приеме женщина: на что стоит обратить внимание 

▪ На приеме мужчина: на что стоит обратить внимание 

▪ На приеме ребенок: на что стоит обратить внимание 

▪ Активные ингредиенты средств для лечения андрогенной 

алопеции  

▪ Наружные методы лечения андрогенной алопеции 

▪ Инъекционные методы лечения андрогенной алопеции, разбор 

современных подходов, протоколы проведения процедур 

▪ Домашний уход за волосами у пациентов с андрогенной 

алопецией 

▪ Алгоритмы выбора тактики лечения пациента с андрогенной 

алопецией с позиции доказательной медицины 

▪ Генетические особенности пациентов и другие факторы, 

определяющие эффективности терапии. Фармакогенетика в 

лечении андрогенной алопеции 

▪ Схемы и протоколы лечения пациентов с андрогенной 

алопецией 

▪ Рекомендации для пациентов с андрогенной алопецией 

Эффективная коммуникация с пациентом на приеме у трихолога 

▪ Мифы об андрогенной алопеции 

▪ Разбор базовых и сложных клинических случаев пациентов с 

андрогенной алопецией 

12 Телогенное 

выпадение волос 

(доцент кафедры 

дерматовенерлог

ии и 

косметологии 

РМАНПО, к.м.н. 

Асоскова А.В.) 

▪ Этиология телогенного выпадения волос 

▪ Постковидное телогенное выпадение волос 

▪ Диагностика телогенного выпадения волос 

▪ Лечение телогенного выпадения волос с позиции 

доказательной медицины 

13. Пересадка волос ▪ Современные методы трансплантации в трихологии  

▪ История пересадки волос  



(ассистент 

кафедры 

дерматовенерлог

ии и 

косметологии 

РМАНПО, к.м.н. 

Мерцалова И.Б.) 

  

▪ Показания к трансплантации волос  

▪ Методика проведения трансплантации  

▪ Создание условий для оптимальной трансплантации 

▪ Факторы, влияющие на приживаемость транспланта 

▪ Осложнения трансплантации  

▪ Косметические результаты трансплантации  

 

14. Физиотерапия 

волосистой 

части головы  

(ассистент 

кафедры 

дерматовенерлог

ии и 

косметологии 

РМАНПО, к.м.н 

Мурахровская 

Е.К.) 

▪ Физиотерапия в трихологии:  

▪ Показания и противопоказания к проведению 

физиотеравтических процедур 

▪ Фототерапия, применение ПУВА-терапии 

▪ Низкоинтенсивное лазерное излучение в лечении 

алопеций 

▪ Криотерапия, дарсонвализация и другие методы 

физиотерапии в трихологии 

 

15. Инъекционные 

методики в 

трихологии 

(доцент кафедры 

дерматовенерлог

ии и 

косметологии 

РМАНПО, к.м.н. 

Асоскова А.В.) 

▪ Внутрикожное введение сосудистых препаратов, 

микроэлементов, аминокислот 

▪ Активные ингредиенты современных препаратов для 

мезотерапии в трихологии и механизмы их действия 

▪ Современные препараты для мезотерапии в трихологии 

▪ Терапия обогащенной тромбоцитами плазмой крови 

▪ Техника проведения инъекционных процедур  

16. Врачебный 

консилиум 

▪ Врачебный консилиум-разбор клинического случая 

пациента с выпадением волос 

 


