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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

EADV − European Academy of Dermatology and Venereology (Европей-
ская академия дерматологии и венерологии)

IDS − International Dermoscopy Society (Международное дерматоско-
пическое общество)

АОР − Ассоциация онкологов России

ИИ − искусственный интеллект

НАДК − Национальный альянс дерматологов и косметологов

НМФО − Непрерывное медицинское и фармацевтическое образова-
ние

РОДВК − Российское общество дерматовенерологов и косметологов

РФ − Российская Федерация

СССР − Союз Советских Социалистических Республик
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ВВЕДЕНИЕ

Дерматоскопия является золотым стандартом неинвазивной ди-
агностики новообразований кожи, обеспечивающим значительное 
повышение точности дифференциальной диагностики меланомы и 
доброкачественных меланоцитарных невусов. Стремительное раз-
витие методики сопровождалось формированием различных школ 
и подходов к описанию дерматоскопических структур. В Российской 
Федерации дерматоскопия получила широкое распространение в 
последние два десятилетия. Отсутствие унифицированной русскоя-
зычной терминологии создает объективные препятствия для эффек-
тивной коммуникации между специалистами различных медицин-
ских специальностей, снижает воспроизводимость диагностических 
заключений, что затрудняет динамическое наблюдение пациентов, 
особенно с подозрением на злокачественное новообразование кожи.

Стандартизация профессиональной лексики представляет собой 
приоритетное направление развития отечественной дерматоскопии, 
в том числе в целях качественной подготовки специалистов на осно-
ве единой унифицированной терминологии.

Цель учебного пособия − разработка и валидация русскоязычной 
версии общепринятой дерматоскопической терминологии через экс-
пертный консенсус с помощью модифицированного метода Delphi, 
обеспечивающей унификацию дерматоскопической терминологии 
на территории Российской Федерации для повышения качества ди-
агностики пигментных новообразований кожи, а также − внедрения 
программ дополнительного профессионального образования.
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ИСТОРИЯ КОНСЕНСУСОВ ПО 
ДЕРМАТОСКОПИИ

История дерматоскопии насчитывает более трех веков, однако ее 
становление как самостоятельного диагностического метода прои-
зошло относительно недавно (рис. 1).

Первые попытки использования оптических приборов для иссле-
дования кожи относятся к 1655–1663 годам, когда П. Боррелиус и Й. 
Кольхаус применили микроскоп для изучения капилляров ногтевого 
ложа [1]. Значимым импульсом для последующего развития метода 
стало внедрение иммерсионной жидкости. В 1878 году немецкий фи-
зик Эрнст Аббе совместно с Карлом Цейссом предложил использовать 
кедровое масло для повышения разрешающей способности микро-
скопа, а в 1893 году дерматолог П. Г. Унна применил это открытие для 
исследования кожи, введя термин «диаскопия» [1].

Термин «дерматоскопия» (dermatoskopie) впервые был предложен 
немецким дерматологом Иоганном Сафиром в 1920 году в серии пу-
бликаций, посвященных бинокулярной микроскопии кожи [1, 2].

В 1958 году американский дерматолог Леон Голдман создал первый 
портативный монокулярный дерматоскоп, однако его практическое 
применение было ограничено из-за слабого источника света [1]. Важ-
ным этапом в развитии дерматоскопии стала публикация в 1987 году 
работы Х. Пехамбергера и соавторов, в которой была предложена ме-
тодика паттерн-анализа пигментированных поражений кожи, позво-
ляющая дифференцировать доброкачественные и злокачественные 
меланоцитарные новообразования [3, 4]. Эта работа заложила основу 
для дальнейшей систематизации дерматоскопических критериев и 
разработки диагностических алгоритмов.

В 1989 году в Гамбурге состоялся первый консенсус по терминоло-
гии поверхностной микроскопии под эгидой Комитета по аналити-
ческой морфологии, результаты которого были опубликованы в 1990 
году (рис. 1) [1].
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В 1991 году Р. Дж. Фридман и коллеги ввели в англоязычной литера-
туре термин «dermoscopy» [1], но в настоящее время наиболее употре-
бимым является термин «дерматоскопия».

В 2000 году состоялась инновационная для того времени консен-
сусная конференция в онлайн-формате [6]. В мероприятии приняли 
участие 40 дерматологов из 14 стран, которые оценили 128 гистоло-
гически верифицированных пигментированных поражений кожи 
(включая 33 меланомы) [6]. Ключевыми результатами консенсуса 
стали стандартизация дерматоскопической терминологии для оцен-
ки пигментированных поражений кожи и установление умеренной 
межнаблюдательной и почти отличной внутринаблюдательной вос-
производимости дерматоскопических критериев [6]. Результаты кон-
ференции были опубликованы в 2003 году в журнале Journal of the 
American Academy of Dermatology и легли в основу атласа дерматоско-
пии [6].

Международное общество дерматоскопии (International Dermoscopy 
Society, IDS) было основано в 2003 году в Граце (Австрия) тремя веду-
щими специалистами в данной области: Х. Питером Зойером, Райне-
ром Хофманн-Велленхофом и Джузеппе Аргенциано [7], где по насто-
ящее время продолжает располагаться штаб-квартира.

Основными целями создания IDS стали продвижение клинических 
исследований в области дерматоскопии, совершенствование образо-
вательных программ и представление клинически ориентированной 
международной организации, способствующей улучшению практи-
ческого применения метода [8].

Первым официальным мероприятием IDS после его основания стал 
I Всемирный конгресс дерматоскопии, проходивший 27−29 апреля 
2006 года в Неаполе (Италия) [9]. Основными достижениями консен-
суса стали дальнейшая стандартизация дерматоскопического заклю-
чения, а также утверждение стандартов документирования дерма-
тоскопических находок для обеспечения преемственности ведения 
пациентов между различными специалистами [9]. В 2007 году IDS 
опубликовало консенсусный документ с ключевыми рекомендаци-
ями по интеграции дерматоскопии в клиническую практику, опре-
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Национальный 
консенсус 

по дерматоскопии

1989 г.

2018 г.
2016 г.

2007 г.

2003 г.

В 2012 году Российским обществом 
дерматоскопии (коммерческой организацией) был 

утвержден консенсус по дерматоскопическим 
терминам, однако не получил широкого 
распространения в научном сообществе

2012 г.

2007 г.

2025 г.

2023 г.

2020 г.

2022 г.

Рисунок 1. Развитие дерматоскопической терминологии
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деляющий критерии отбора пациентов для дерматоскопического об-
следования, показания к дерматоскопии в различных клинических 
сценариях, требования к обучению и сертификации специалистов, а 
также качественные характеристики дерматоскопического оборудо-
вания [10].

Третья консенсусная конференция IDS, результаты которой опу-
бликованы в 2016 году, стала наиболее масштабным и авторитетным 
событием в истории стандартизации дерматоскопической терми-
нологии [11]. Конференция проходила в 2016 году в Вене (Австрия) в 
рамках IV Всемирного конгресса дерматоскопии [11]. Методология 
конференции включала опрос среди 8562 членов IDS (в нем приняли 
участие 1093 специалиста), анализ 62 метафорических терминов на 
предмет их узнаваемости и частоты использования, а также открытое 
обсуждение на генеральном собрании IDS с голосованием по ключе-
вым вопросам [11]. Ключевыми решениями третьего консенсуса ста-
ли признание двух параллелльных терминологий (метафорической и 
описательной), требование четких дефиниций для метафорических 
терминов (достигнут единодушный консенсус), ограничение сино-
нимии, а также создание словаря стандартизированных терминов, 
включающего как дескриптивные, так и метафорические термины с 
их определениями [11]. Третий консенсус, по сути, стал фундамен-
тальным для современной дерматоскопической практики, обеспечив 
компромисс между двумя конкурирующими подходами к термино-
логии и создав основу для международной стандартизации.

Терминология ISD 2016 была официально признана Европейской 
академией дерматологии и венерологии (EADV), а также интегри-
рована в образовательные программы ведущих дерматологических 
школ мира.

Использование этой системы обеспечивает воспроизводимость 
дерматоскопического описания независимо от уровня квалифика-
ции специалиста, а также возможность прямого сопоставления дан-
ных с международными базами дерматоскопических изображений, 
является основой для разработки и валидации диагностических ал-
горитмов.
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Консенсусные документы IDS играют системообразующую роль в 
дерматоскопии, решая ключевые проблемы методики. До стандар-
тизации существовало более ста различных терминов для описа-
ния дерматоскопических структур, часто являвшихся синонимами. 
Консенсусные документы обеспечили унификацию номенклатуры, 
что критически важно для международного научного обмена и об-
разовательных программ. Стандартизированная терминология по-
зволяет проводить сравнительный анализ результатов исследований 
из разных центров, что необходимо для валидации диагностических 
алгоритмов и разработки клинических рекомендаций. Наличие еди-
ной терминологической базы существенно упрощает обучение дер-
матоскопии, позволяя сосредоточиться на распознавании ключевых 
диагностических признаков, а не на запоминании множества сино-
нимов [11]. Стандартизация структурированных заключений созда-
ет основу для внедрения компьютерных систем анализа изображе-
ний и теледерматоскопии, что особенно актуально для удаленных 
регионов [10]. Последние консенсусные документы распространяют 
стандартизацию на неопухолевую дерматовенерологию (воспали-
тельные, инфильтративные и инфекционные дерматозы), открывая 
новые горизонты применения метода [12-15].
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Вопросы для самоконтроля

1. Когда и где было основано Международное общество дерматоско-
пии (IDS)?

2. Какие два основных типа терминологии используются в дермато-
скопии? Чем они отличаются?

3. Кто внес ключевой вклад в развитие паттерн-анализа дерматоско-
пии и когда?

4. Какова роль консенсусных документов в современной клиниче-
ской практике?

5. Кто впервые ввел термин «дерматоскопия»?
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ДЕРМАТОСКОПИЯ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 

Впервые термин «дермоскопия» в отечественной медицинской ли-
тературе был представлен известным советским дерматовенероло-
гом Задорожным Б. А. в Большой медицинской энциклопедии второ-
го (1956−1964 гг.) и третьего (1974−1988 гг.) изданий [16]. 

Согласно определению Задорожного Б. А., дермоскопия представ-
ляла собой совокупное обозначение всего многообразия методов 
визуальной оценки кожи: простой осмотр, определение дермогра-
физма, диагностические пробы, использование лампы Вуда, капил-
ляроскопа, определение специальных симптомов (Кебнера, Николь-
ского, псориатической триады и др.), а также изучение характера 
высыпаний на коже с помощью оптических приборов (лупы простой, 
бинокулярной, бинокулярного дерматоскопа) [16].

В СССР различными исследователями были созданы единичные 
устройства для изучения кожи на основе микроскопов, в том числе 
портативные. Однако, как и за рубежом, они не производились се-
рийно и имели конструктивные недостатки, прежде всего − слабый 
источник света [17].

Простые модели современных ручных дерматоскопов стали по-
ставляться в Россию в конце 1990-х годов. Однако отсутствие теоре-
тической базы, преподавания дерматоскопии, пособий и руководств 
на русском языке делало имеющиеся образцы скорее демонстраци-
онными устройствами, чем реальными диагностическими инстру-
ментами [17].

Предпосылками для внедрения дерматоскопических технологий 
явились работы группы дерматовенерологов и онкологов, выполнен-
ные под руководством профессора Сергеева Ю. В. в 1990−1996 гг. Эти 
исследования были направлены на раннее выявление новообразова-
ний кожи и послужили основой для создания современной системы 
профилактики рака кожи [18, 19].
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В 1998 г. был организован первый в России кабинет видеодермато-
скопии на основе цифрового видеоскопа, дававшего увеличение до 
80 раз и направлявшего статическое и динамическое изображение 
непосредственно на компьютер, оборудованный платой видеозахва-
та и специальным программным обеспечением [20]. В 2006 г. были 
представлены результаты обследования 6000 пациентов с использо-
ванием метода видеодерматоскопии, а также впервые описаны виде-
одерматоскопические критерии базальноклеточного рака кожи [21].

Параллельно научная работа, посвященная клинической диффе-
ренциальной диагностике меланоцитарных новообразований кожи с 
применением метода поверхностной дерматоскопии, началась с 2000 
года в «Уральском научно-исследовательском институте дерматове-
нерологии и иммунопатологии» (г. Екатеринбург) [22]. Исследование 
стало одним из первых в России, посвященных ранней диагностике 
новообразований кожи, включая меланому, с применением дермато-
скопии. В результате был разработан алгоритм ранней клинической 
дифференциальной диагностики меланомы кожи на основе ком-
плексной оценки анамнестических, клинико-морфологических, дер-
матоскопических данных [22-24]. 

Попытки организовать обучение российских практикующих дер-
матологов дерматоскопическим методикам долгое время не удава-
лись из-за отсутствия материально-технической базы и подготов-
ленных специалистов в головных учреждениях. 

Начиная с 2007 г. по инициативе Национального альянса дерма-
тологов и косметологов (НАДК) в рамках международного проекта 
«День диагностики меланомы» стали проводить соответствующие 
образовательные программы на регулярной основе [25]. Успех этих 
мероприятий обусловил создание под эгидой НАДК Российского об-
щества дерматоскопии и оптической диагностики (2007). 

На симпозиуме НАДК в Санкт-Петербурге 22 ноября 2007 г. офици-
ально объявлено о создании общества. Общество было официально 
зарегистрировано в 2008 г. как общественная организация [24]. 

Значимым для дерматовенерологов, косметологов и онкологов стал 
однодневный курс П. Сойера, организованный в 2009 году профессо-
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ром Пановой О. С. в рамках VIII Международного конгресса по эсте-
тической медицине имени Евгения Лапутина [26].

В 2010 г. Российским обществом дерматоскопии была начата работа 
над Всероссийским междисциплинарным консенсусом по дермато-
скопической терминологии [25]. К весне 2011 г. был предложен список 
из 27 основных признаков и дополнительных терминов паттерн-ана-
лиза [25]. В марте 2012 г. Всероссийский консенсус был предложен на 
специальном заседании Российского Общества дерматоскопии в ходе 
Евроазиатского дерматологического конгресса в Москве [25]. Одна-
ко в профессиональном сообществе данный документ не получил 
широкого распространения, при этом он окончательно утратил ак-
туальность после принятия в 2016 году международного консенсуса 
(Kittler, 2016), который значительно расширил словарь общеприня-
тых в мире дерматоскопических терминов.

В последние годы в Российской Федерации наблюдается интен-
сивное развитие направления, связанного с применением методов 
искусственного интеллекта (ИИ) в дерматоскопической диагности-
ке злокачественных новообразований кожи. Начало этому процессу 
было положено в 2021 году, когда ученые Нижегородского государ-
ственного университета им. Н. И. Лобачевского совместно с Приволж-
ским исследовательским медицинским университетом разработали 
программное обеспечение для диагностики рака кожи на основе 
нейросетевых технологий [27]. В основу приложения были заложены 
современные методы анализа дерматоскопических изображений с 
использованием сверточных нейронных сетей. Система обучена на 
больших массивах дерматоскопических данных и способна прово-
дить классификацию новообразований по степени риска злокаче-
ственности. Соответствующее программное обеспечение позволяет 
проводить предварительную диагностику доброкачественных и зло-
качественных меланоцитарных опухолей кожи с применением алго-
ритмов машинного обучения, что стало важным шагом для широкого 
доступа к онкологическому скринингу [27].

Параллельно с академическими разработками осуществлялось 
внедрение ИИ-систем в клиническую практику. В 2022 году в Нов-
городском областном кожно-венерологическом диспансере была 
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внедрена система искусственного интеллекта для диагностики рака 
кожи, позволяющая анализировать дерматоскопические изображе-
ния и выявлять злокачественные новообразования на ранних ста-
диях. Система использует алгоритмы компьютерного зрения для 
классификации кожных поражений и повышения эффективности 
скрининговых программ [27].

Применение искусственного интеллекта в дерматовенерологии 
требует учета принципов работы нейросетевых алгоритмов и соблю-
дения стандартизированных критериев оценки их диагностической 
точности [28].

Важным аспектом является различие между доброкачественными 
и злокачественными новообразованиями, особенно при диагностике 
меланоцитарных опухолей у детей, где клиническая картина может 
иметь особенности [29].

На основе проведенной в 2024−2025 годах масштабной научно-ис-
следовательской работы, реализованной кафедрой дерматовенеро-
логии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России со-
вместно с ФГБУ «ГНЦДК» Минздрава России, выявлено критическое 
несоответствие между программами профессиональной переподго-
товки по вопросом дерматоскопии и практической подготовкой вра-
чей [30, 31]. 

В исследовании приняли участие специалисты, применяющие 
метод дерматоскопии в клинической практике, из 37 регионов Рос-
сийской Федерации. Более 90 % из них указали на необходимость 
унификации русскоязычной терминологии, при этом более 80 % ре-
спондентов отметили, что испытывают сложность в описании дерма-
тоскопической картины [32]. Несмотря на изобилие образовательных 
программ (52 курса на портале НМФО), качество подготовки остаётся 
недостаточным: почти 75 % специалистов ощущают дефицит знаний 
для полноценной работы с методом дерматоскопии [30]. Ситуация 
усугубляется неукомплектованностью медицинских организаций 
соответствующими лицензируемыми изделиями: почти в полови-
не случаев число приборов меньше количества кабинетов, а систе-
ма фотодокументации фактически отсутствует − лишь 40 % врачей 
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проводят фотофиксацию, при этом в 65 % медицинских организаций 
не предусмотрен перенос изображений на персональный компьютер 
[30].

Все это приводит к ситуации, когда метод, признанный золотым 
стандартом диагностики меланомы, остается недоступным для ши-
рокой практики в том числе из-за разрозненности подходов и отсут-
ствия общего профессионального языка. 

Вышеизложенное потребовало национальной стандартизации дер-
матоскопической терминологии для преодоления барьеров в комму-
никации между специалистами и обеспечения качества дерматове-
нерологической помощи населению.
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Вопросы для самоконтроля

1. Кто впервые ввёл термин «дермоскопия» в отечественную меди-
цинскую литературу?

а) Сергеев Ю. В.
б) Задорожный Б. А. 
в) Демидов Л. В.
г) Сергеев С.Ю.

2. Согласно определению Задорожного Б. А., дермоскопия НЕ вклю-
чала:

а) использование лампы Вуда
б) определение дермографизма
в) цифровую обработку изображений
г) капилляроскопию

3. Почему дерматоскопия в СССР не получила значительного разви-
тия в дифференциальной диагностике рака кожи?

а) отсутствие интереса со стороны дерматологов
б) конструктивные недостатки устройств и слабый источник света 
в) запрет на использование оптических приборов
г) отсутствие больных раком кожи

4. Когда было создано Российское общество дерматоскопии и оптиче-
ской диагностики?

а) в 2004 году
б) в 2005 году
в) в 2007 году 
г) в 2009 году

5. Укажите, какие утверждения являются ВЕРНЫМИ:
а) Задорожный Б. А. определил дермоскопию как метод, включаю-

щий цифровую обработку изображений. 
б) Первый кабинет видеодерматоскопии в России был создан в 1998 

году. 
в) В 2006 году были впервые описаны видеодерматоскопические 

критерии базальноклеточного рака кожи. 
г) Российское общество дерматоскопии создано в 2008 году.
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНСЕНСУС ПО 
ДЕРМАТОСКОПИИ

В настоящее время в русскоязычной дерматоскопической литерату-
ре и клинической практике функционируют параллельно несколько 
терминологических систем, отличающихся как номенклатурой, так 
и семантическим наполнением отдельных понятий. Данная ситуа-
ция порождает ряд негативных последствий. Барьеры в профессио-
нальной коммуникации проявляются в том, что дерматовенероло-
ги, онкологи и другие специалисты нередко используют различные 
обозначения для идентичных дерматоскопических признаков, что 
затрудняет взаимопонимание между специалистами. Дефицит обра-
зовательных ресурсов обусловлен отсутствием национального стан-
дарта терминологии, что затрудняет разработку учебных пособий, 
программ дополнительного профессионального образования по во-
просам дерматоскопии.

Для разработки и валидации русскоязычной терминологии, 
адаптированной к условиям отечественной клинической практики и 
образовательной системы, сформулированы следующие задачи:

1) лингвистическая адаптация международной терминологии с 
учетом специфики русского научного языка и устоявшихся отече-
ственных терминов;

2) экспертная оценка адекватности и клинической применимости 
терминов посредством формализованного консенсуса.

Национальный дерматоскопический консенсус представляет собой 
не только адаптированный перевод терминов, но и включает в себя 
схематическое изображение соответствующей дерматоскопической 
структуры, определение, гистопатологическую корреляцию и кли-
ническое значение каждого термина [33−35].

Настоящее учебное пособие представляет собой первый в истории 
отечественной дерматоскопии документ, разработанный на основе 
экспертного консенсуса и отражающий коллективное профессио-
нальное суждение ведущих специалистов в области дерматоскопии. 
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По задумке авторов учебное пособие послужит надежной основой 
для дальнейшего развития дерматоскопической диагностики в Рос-
сийской Федерации, а также будет способствовать повышению эф-
фективности борьбы с меланомой кожи.

Методология исследования

Был проведен национальный консенсус при активном взаимо-
действии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ФГБУ «ГНЦДК» 
Минздрава России с Российским обществом дерматовенерологов и 
косметологов (РОДВК), Ассоциацией онкологов России (АОР), Наци-
ональным альянсом дерматовенерологов и косметологов (НАДК), ас-
социацией специалистов по лечению меланомы (Меланома.ПРО).

Для стандартизации единой дерматоскопической терминологии 
была разработана и валидирована анкета, включающая: адаптиро-
ванные эквиваленты международных терминов, схематическое изо-
бражение признака, его определение, установление гистологических 
корреляций для каждого термина, а также перечня заболеваний, при 
которых данный признак встречается наиболее часто.

Проведено одноэтапное анонимное анкетирование экспертов в об-
ласти дерматоскопии с помощью модифицированного метода Delphi 
в период с 15 декабря 2025 г. по 15 февраля 2026 г.

Предварительный этап включал создание рабочей группы, ответ-
ственной за определение критериев включения в экспертный совет, 
разработку и валидацию структурированного опросника для экс-
пертного голосования, рассылку материалов, сбор и обработку ин-
формации.

В исследовании приняли участие 67 экспертов, среди которых 48 
врачей-дерматовенерологов (71,6 %), 16 врачей-онкологов (23,9 %), 
три специалиста имели две специализации (дерматовенерология и 
онкология) (4,5 %). Среди участников консенсуса два академика РАН, 
член-корреспондент РАН, профессор РАН, 90 % экспертов имеют уче-
ную степень, среди них 43 (64,2 %) − степень доктора медицинских 
наук, 17 (25,4 %) − кандидата медицинских наук. Основным критери-
ем включения в экспертный совет было регулярное применение дер-
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матоскопии в клинической практике, дополнительным критерием − 
наличие публикаций по вопросам дерматоскопии в рецензируемых 
журналах.

По каждой термину эксперты выражали «согласен»/«не согласен» 
относительно: предложенной терминологии, а также имели возмож-
ность дать комментарии и/или предложить альтернативный вариант.

Структура анкеты была представлена следующим образом:

−	таблица терминов, характерных для меланоцитарных и немела-
ноцитарных новообразований;

−	таблица терминов, характерных для сосудистых структур;

Статистическая обработка

Применен комплекс методов описательной статистики. Для каждо-
го термина вычислены абсолютные (n) и относительные (%) показа-
тели. Выполнена стратификация результатов по профессиональной 
принадлежности. Порог консенсуса установлен на уровне ≥70 % со-
впадений.

Предложенные участниками новые термины подверглись количе-
ственному анализу с расчетом частоты независимых предложений. 
Качественные комментарии экспертов проанализированы с выделе-
нием категорий: лингвистические замечания, клинические замеча-
ния (описание признака, гистопатологическая корреляция, а также 
заболевания, при которых встречается данный признак), предложе-
ния по унификации. Все комментарии были учтены в финальных та-
блицах консенсуса (табл. 1−5).
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Обсуждение

Высокая степень межэкспертного согласия является ключевым по-
казателем клинической применимости дерматоскопических терми-
нов. 

В представленном национальном консенсусе по унификации дер-
матоскопических терминов на русском языке все предложенные тер-
мины получили согласие больше 70 %, что соответствует критериям 
консенсуса, принятым в международной практике. 

Полученные результаты исследования демонстрируют высокую 
степень согласия российских экспертов с международными стандар-
тами дерматоскопической терминологии. 

Разработанное пособие охватывает все ключевые аспекты дермато-
скопической диагностики, что делает его уникальным образователь-
ным и практическим ресурсом для отечественной дерматовенероло-
гии. 

Помимо унифицированной терминологии, консенсус включает 
адаптированный перевод, схематическое изображение признака, его 
определение, установление гистологических корреляций для каждо-
го термина, а также перечня заболеваний, при которых данный при-
знак встречается наиболее часто.

Для клинической практики пособие становится настольным спра-
вочником, позволяющим:

− стандартизировать описание дерматоскопической картины в ме-
дицинской документации;

− улучшить взаимодействие между специалистами;

− снизить межнаблюдательную вариабельность в оценке подозри-
тельных новообразований;

− оптимизировать решение о необходимости биопсии или динами-
ческого наблюдения.

Для начинающих специалистов национальный консенсус по дерма-
тоскопии служит систематизированным учебным пособием, закла-
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дывающим фундаментальные знания в области дерматоскопии. Чет-
кая структура, последовательное изложение материала (от базовых 
понятий к сложным диагностическим алгоритмам) позволяет осво-
ить методику в сжатые сроки.

Разработанный консенсус предназначен для интеграции в програм-
мы подготовки и переподготовки по дерматовенерологии и онколо-
гии с целью формирования базовых компетенций по дерматоскопии 
у врачей. Также консенсус может использоваться при реализации 
программ профессиональной переподготовки по косметологии, обе-
спечивая углубленное обучение методам дерматоскопической диа-
гностики при оценке доброкачественных новообразований кожи. 

Для врачей общей практики (семейный врач) консенсус предусма-
тривает включение в программы непрерывного медицинского обра-
зования, что позволит формировать первичные навыки скрининга 
кожных новообразований и распознавания дерматоскопических 
признаков, требующих направления к специалисту.

Использование единой терминологической и методологической 
базы в образовательных программах обеспечит преемственность по-
колений специалистов и выход на единый профессиональный стан-
дарт в масштабах страны.

Успешная реализация положений консенсуса потребует в после-
дующем мониторинга и актуализации документа с учетом развития 
международных стандартов и накопления отечественного опыта.
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Вопросы для самоконтроля

1. Какой дерматоскопический признак гистопатологически соответ-
ствует скоплению сильно пигментированных клеток или меланофа-
гов в комбинации с ортокератозом рогового слоя эпидермиса?

а) асимметричные пятна
б) бело-голубая вуаль
в) ангулярные линии
г) структуры по типу «кленового листа»

2. При каком заболевании чаще всего встречаются структуры по типу 
«спицы в колесе» (Spoke wheel area)?

а) меланома
б) злокачественное лентиго
в) базальноклеточный рак кожи
г) себорейный кератоз

3. Установите соответствие между дерматоскопическим термином и 
его гистопатологической корреляцией.

4. Установите соответствие между дерматоскопическим термином и 
наиболее часто встречаемыми заболеваниями.

Термин Гистопатологическая корреляция
1. Ангулярные линии а) скопления меланина в роговом слое или 

во всех слоях кожи
2. Атипичные пятна б) остается неизученной 

Предполагается корреляция с пигментом 
между выводными протоками придатков 
кожи

3. Структуры по типу 
«кленового листа»

в) мультифокальные опухолевые гнезда с 
включениями пигмента в эпидермисе, со-
единённые между собой и расположенные 
радиально
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5. Заполните пропуски в описании ромбовидных структур 
(Rhomboids).

Ромбовидный паттерн представляет собой _________ (1)  
или _________ (2) линии, окружающие фолликулы. Гистопатологи-
чески данный признак соответствует _________ (3) атипичных мела-
ноцитов вдоль _________ (4) с различной степенью фолликулярной и 
дермальной инвазии. Ромбовидный паттерн является характерным 
дерматоскопическим признаком ________ (5) кожи лица.

6. Установите соответствие между типом сосудистой структуры и ее 
дерматоскопическим описанием.

Термин Гистопатологическая корреляция
1. Бело-голубая вуаль а) себорейный кератоз
2. Крипты б) меланома, невус Спица, невус Рида, ба-

зальноклеточный рак кожи
3. Край, изъеденный 
молью

в) себорейный кератоз

Термин Гистопатологическая корреляция
1. Сосуды в виде клу-
бочков

а) сосуды U-образной формы, иногда скру-
ченные вокруг своей оси

2. Сосуды в виде шпи-
лек

б) спирально свернутые сосуды, имитиру-
ющие клубочковые структуры почек

3. Змеевидные сосуды в) неравномерно разветвляющиеся сосуды 
с большим диаметром

4. Сосуды в виде коро-
ны

г) неправильной линейной формы, корот-
кие волнистые сосуды

5. Древовидные сосуды д) разветвляющиеся или неразветвляю-
щиеся сосуды, расходящиеся от центра, но 
не пересекающие центральную часть но-
вообразования
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Эволюция дерматоскопии отражает переход от единичных оптических 
устройств с ограниченными функциональными возможностями сере-
дины XX века к системной интеграции цифровых технологий в клини-
ческую практику, формированием устойчивой научной школы, обусло-
вившей разработку специализированной терминологической системы и 
методических стандартов. 

Национальный консенсус по дерматоскопии 2026 года завершает важ-
ный этап систематизации накопленного опыта и устанавливает новые 
ориентиры для развития метода. При этом достигнутая стандартизиро-
ванная терминология открывает перспективы для развития данного ме-
тода, улучшает диагностику и динамическое наблюдение за пациентами 
с подозрением на злокачественные новообразования кожи.

Таким образом, национальный консенсус по унификации дермато-
скопии представляет собой стратегически важный документ, способ-
ствующий повышению качества диагностики злокачественных но-
вообразований кожи в Российской Федерации через стандартизацию 
профессионального языка и методологии.

Авторы консенсуса выражают уверенность, что принятые решения 
послужат основой для дальнейшего совершенствования качества диа-
гностики кожных новообразований в Российской Федерации. Внедрение 
унифицированной терминологии, стандартизированных протоколов ис-
следования и систем непрерывного профессионального развития создаст 
предпосылки для снижения заболеваемости запущенными формами ме-
ланомы и оптимизации лечебной тактики при доброкачественных ново-
образованиях кожи.

В перспективе предполагается регулярное обновление консенсуса с 
учетом накопления новых данных о клинической значимости дермато-
скопических признаков и внедрения технологии искусственного интел-
лекта в систему здравоохранения.
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Ответы на тестовые задания

Ответы к тестовым заданиям главы 1

1. Международное общество дерматоскопии (IDS) было основано 
в 2003 году в Граце (Австрия) Х. Питером Зойером, Райнером Хоф-
манн-Велленхофом и Джузеппе Аргенциано.

2. Согласно решениям III консенсусной конференции, в дерматоско-
пии параллельно используются дескриптивная (описательная) и ме-
тафорическая терминологии, при этом обе системы признаны при-
годными для клинической практики.

3. Основополагающий вклад в разработку паттерн-анализа внес Х. 
Пехамбергер, опубликовавший в 1987 году работу по анализу более 
3000 пигментированных поражений кожи, установивший дермато-
скопические критерии дифференциации доброкачественных и зло-
качественных новообразований.

4. Консенсусные документы обеспечивают стандартизацию терми-
нологии для международного научного обмена, воспроизводимость 
исследований, оптимизацию образовательных программ, интегра-
цию с цифровыми технологиями и телемедициной, а также расши-
рение области применения дерматоскопии на неопухолевую патоло-
гию.

5. В 1991 году Р. Дж. Фридман и коллеги ввели в англоязычной литера-
туре термин «dermoscopy».

Ответы к тестовым заданиям главы 2

№ 1 2 3 4
Ответ б в б в
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5. Укажите, какие утверждения являются ВЕРНЫМИ:

а) Задорожный Б.А. определил дермоскопию как метод, включающий 
цифровую обработку изображений – неверно.

б) Первый кабинет видеодерматоскопии в России был создан в 1998 
году – верно.

в) В 2006 году были впервые описаны видеодерматоскопические 
критерии базальноклеточного рака кожи – верно.

г) Российское общество дерматоскопии создано в 2008 году – неверно.

Ответы к тестовым заданиям главы 3

№ 1 2 3 4 5 6
Ответ б в 1 – б; 

2 – а; 
3 – в

1 – б; 
2 – а; 
3 – в

1 – угловые  
2 – полигональные  
3 – местная пролифера-
ция  
4 – дермоэпидермально-
го соединения  
5 – злокачествен-
ное лентиго

1 – б; 
2 – а; 
3 – г; 
4 – д; 
5 – в
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тельского государственного университета.

Силин Алексей Александрович − ассистент кафедры дерматовенеро-
логии имени академика Ю. К. Скрипкина ИКМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н. И. Пирогова Минздрава России, заместитель директора центра ре-
ализации образовательных программ ИКМ.

Снарская Елена Сергеевна − д. м. н., профессор кафедры кожных и ве-
нерических болезней лечебного факультета Сеченовского Универси-
тета.

Соколова Анна Викторовна − д. м. н., профессор кафедры дерматове-
нерологии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.

Сысоева Татьяна Александровна − к. м. н., доцент кафедры дермато-
венерологии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии.

Тамразова Ольга Борисовна − д. м. н., профессор кафедры детских ин-
фекционных болезней ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ру-
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ководитель дерматологической службы ГБУЗ «ДГКБ им. З. А. Башля-
евой Департамента здравоохранения Москвы», Член Европейской 
ассоциации дерматовенерологов.

Телетаева Гульфия Мидхатовна − к. м. н., врач-онколог, заведую-
щая отделением противоопухолевой лекарственной терапии ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н. Н. Петрова» Минздрава России.

Титов Константин Сергеевич − д. м. н., профессор, ведущий научный 
сотрудник ГБУЗ ММНЦ им. С. П. Боткина Департамента здравоохра-
нения Москвы; профессор кафедры онкологии и рентгенорадиологии 
им. В. П. Харченко МИ РУДН; президент АНО «Национальный Альянс 
специалистов по опухолям наружных локализаций» (НАСОНЛ).

Утяшев Игорь Аглямович − к. м. н., директор отдела клинических ис-
следований, лидер группы по меланоме, опухолям кожи и саркомам 
Института онкологии Хадасса, Москва.

Уфимцева Марина Анатольевна − д. м. н., профессор, главный врач 
ГБУЗ СО «СОКВД», заведующая кафедрой дерматовенерологии ФГ-
БОУ ВО УГМУ Минздрава России.

Филоненко Елена Вячеславовна − д. м. н., профессор, заведующая 
центром лазерной и фотодинамической диагностики и терапии опу-
холей МНИОИ им. П. А. Герцена - филиала ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России.

Хамаганова Ирина Владимировна − д. м. н., профессор кафедры кож-
ных болезней и косметологии ИНОПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пи-
рогова Минздрава России.

Чикин Вадим Викторович − д. м. н., старший научный сотрудник от-
дела дерматологии ФГБУ «ГНЦДК» Минздрава России.

Шакуров Ильдар Гомерович − д. м. н., профессор, главный врач ГБУЗ 
«Самарский областной кожно-венерологический диспансер».

Шарова Наталья Михайловна − д. м. н., профессор кафедры дермато-
венерологии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пиро-
гова Минздрава России.



49

Шливко Ирена Леонидовна − д. м. н., профессор, заведующая кафе-
дрой кожных и венерических болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздра-
ва России, руководитель научно-практического центра диагностики 
и лечения опухолей кожи на базе отделения реконструктивной и пла-
стической хирургии Университетской клиники «Институт травмато-
логии и ортопедии».

Шнайдер Дмитрий Александрович − к. м. н., главный врач ГБУЗ «Са-
ратовский областной кожно-венерологический диспансер», асси-
стент кафедры дерматовенерологии и косметологии ФГБОУ ВО Сара-
товский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России.

Шустова Вера Николаевна − главный врач ГБУЗ «Тамбовский област-
ной кожно-венерологический клинический диспансер», главный 
внештатный специалист по дерматовенерологии и косметологии Ми-
нистерства здравоохранения Тамбовской области.

Юсупова Луиза Афгатовна − д. м. н., профессор, заведующая кафе-
дрой дерматовенерологии и косметологии КГМА - филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, действительный член Российской 
Академии Естествознания, член Международной Академии Есте-
ствознания, член Международного Общества Дерматоскопии (IDS).

Юцковский Александр Дмитриевич − д. м. н., профессор кафедры 
дерматовенерологии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздра-
ва России, главный врач «Клиники профессора Юцковской».

Яцына Ирина Васильевна − д. м. н., профессор, заместитель директо-
ра по научной работе ФБУН «ФНЦГ им. Ф. Ф. Эрисмана» Роспотреб-
надзора.
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Рабочая группа национального консенсуса по дерматоскопии:

Власова Анна Васильевна (координатор) − к. м. н., доцент кафедры 
дерматовенерологии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздра-
ва России.

Капинус Виктория Николаевна − к. м. н., врач-терапевт, врач-ради-
олог, старший научный сотрудник МРНЦ им. А. Ф. Цыба - филиала 
ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России.

Новоселова Елена Юрьевна − руководитель группы сотрудничества с 
медицинскими организациями дерматовенерологического профиля 
субъектов Российской Федерации научно-организационного отдела 
ФГБУ «ГНЦДК» Минздрава России.

Самойленко Игорь Вячеславович (ответственный секретарь рабочей 
группы по направлению «онкология») − к. м. н., заведующий отделе-
нием опухолей кожи, старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ он-
кологии им. Н. Н. Блохина» Минздрава России.

Тё Виктория Львовна (ответственный секретарь рабочей группы по 
направлению «дерматовенерология») − соискатель кафедры дермато-
венерологии и косметологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава Рос-
сии.
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Дерматоскопы DermLite под любые задачи от эксклюзивного
дистрибьютора в России – компании Premium Aesthetics

DL4                      DL200 Hybrid                      Handyscope                      Lumio

Переменная поляризация: послойная визуализация структур кожи

УФ-дерматоскопия: новые важные диагностические признаки  

Оптика 32 мм: широкое поле обзора, картинка без искажений

PigmentBoost: улучшенная детализация пигментных образований

Интеграция со смартфоном: цифровая дерматоскопия с 
искусственным интеллектом

Легендарное качество: пятое поколение дерматоскопов от лидера 
отрасли DermLite

Москва, проспект Маршала Жукова, 51          +7 (495) 988-21-87          www.premium-a.ru

ООО «Премиум Эстетикс»

Эксклюзивный дистрибьютор Lumenis, Pollogen, FotoFinder, Solta Medical, Miravex, Zimmer, DermLite

Ваши сверхспособности
в дерматоскопии
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