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11 ноября 2019 года в РМАНПО начала

функционировать кафедра терапии и

полиморбидной патологии имени академика

М.С. Вовси.

Первая и пока единственная кафедра в

России с уникальным профилем

полиморбидности, получившая с 01.10.2021 г.

имя выдающегося клинициста, ученого,

генерал-майора Красной Армии Мирона

Семеновича Вовси (первый зав. кафедрой)

Логотип кафедры



Теоретическая база кафедры: учебно – лабораторный корпус РМАНПО                  

по адресу: г. Москва, ул. Поликарпова, д. 12/13, 3 этаж

Здесь рождаются новые идеи, продвигается наука и воспитывается молодое 

поколение врачей-исследователей

С момента своего основания (11 ноября 2019 г.) помещения основной базы кафедры значительно 

преобразились, присоединилась 1 новая аудитория в связи с расширением кафедры. Большое 

значение отдается практическому и эффективному применению всего имеющегося пространства. 

Каждый день в аудиториях осуществляется активная работа со слушателями, ординаторами и 

аспирантами, а также научная и методическая работа сотрудников кафедры, как на основной, так 

как и на всех клинических базах. 

В оформлении всех баз ключевую роль играет информационная составляющая 

с данными о сотрудниках, истории кафедры, расписании циклов ПК.



Оформление основной базы кафедры

Особое, уникальное достояние и гордость кафедры – бюст

и портрет Мирона Семеновича Вовси, которые можно

увидеть в 301 аудитории и на стене основной базы

кафедры соответственно. Для бюста предусмотрен

специальный постамент. Все желающие могут не только

сфотографироваться на память, но и прочитать подробные

сведения об академике АМН СССР М.С. Вовси на стенде.

Также сотрудниками разработана информационная

брошюра о М.С. Вовси, с которой могут ознакомиться все

желающие; сотрудники кафедры с помощью IT отдела

РМАНПО сняли фильм про М.С. Вовси (размещен на

странице кафедры на сайте РМАНПО, передан в музей

РМАНПО).



Оформление основной базы кафедры

Уникальный материал, 

представленный в данной 

брошюре, основан на 

настоящих исторических 

данных о М.С. Вовси из 

архива РМАНПО



С помощью современных 

технологий реставрации, 

кафедрой выполнено 

восстановление структуры и 

цвета, а также увеличение 

фотографий 

М.С. Вовси и А.А. Кириченко.

Все желающие могут 

ознакомиться с портретами 

выдающихся ученых –

клиницистов на стене основной 

базы кафедры



Оформление основной базы кафедры (ул. Поликарпова, 12/13)

На стенах кафедры 

представлены стенды по истории 

полиморбидности и ее значении 

в работе врача-клинициста, а 

также уникальные портреты 

М.С. Вовси и А.А. Кириченко 



Оформление базы кафедры (ул. Поликарпова, 12/13)

Эргономичное, светлое пространство для коворкинга с удобными 

диванами для обучающихся и посетителей, а также зеленая эко-зона для 

психологической разгрузки и позитивного настроя во время выполнения 

учебных и рабочих задач



Оформление основной базы кафедры (ул. Поликарпова, 12/13)

На стенах кафедры 

представлены стенды                          

с фотографиями сотрудников, 

историей становления 

кафедры, историей академика 

АМН СССР, генерал-майора 

Красной Армии Мирона 

Семеновича Вовси, а также 

расписание циклов на весь 

календарный год с указанием 

контактов кураторов для 

удобства слушателей при 

планирование обучения в 

течение всего года 



Оформление основной базы кафедры (ул. Поликарпова, 12/13)

Стенд по истории 

полиморбидности

Стенд о профиле кафедры и его 

значении в клинике и науке



Заведующий кафедрой
доктор медицинских наук, профессор

Остроумова Ольга Дмитриевна
• 1995 г. – кандидатская диссертация, 1998 г. – докторская диссертация, научный

руководитель и научный консультант – академик А.И. Мартынов
• Ученый секретарь экспертного совета ВАК по терапевтическим наукам;
• Главный редактор монографии «Лекарственно-индуцированные заболевания» (тома I, II, III, IV,

V, VI, VII,VIII) 2022-2023 гг.;
• Член рабочих групп по подготовке клинических рекомендаций и экспертных мнений;
• Председатель секции «Кардионеврология» Российского кардиологического общества;
• Вице-президент и председатель секции цереброваскулярных осложнений артериальной

гипертонии РМОАГ;
• Председатель Московского Регионального отделения Российского научного медицинского

общества терапевтов (РНМОТ);
• Вице-президент Российского медицинского общества по артериальной гипертонии (РМОАГ);
• Член Президиума Московского общества кардиологов;
• Член European Society of Hypertension, Член European Society of Cardiology;
• Заместитель главного редактора научно-практического журнала «Системные гипертензии»;
• Член редакционной коллегии журналов, входящих в базу данных Scopus, «Неврология,

нейропсихиатрия и психосоматика», «Нефрология и диализ», а также член
редакционных советов ряда других журналов ("Лечебное дело",
Фарматека, Consilium medicum и др.), рекомендованных ВАК.



Публикационная активность и показатели д.м.н., профессора 
О.Д. Остроумовой за последние 5 лет (2019 – 2024)

406
Публикаций

за 5 лет 
в авторстве 

и соавторстве

37
индекс 
Хирша

Публикации по годам

Цитирования по годам

10
по 

Scopus

1020*     и 11069*
Публикаций             Цитирований

c 1988 по 2024 год
*по данным сайта elibrary.ru



• На декабрь 2024 г. – 10,25 ставок
• Зав. кафедрой – 1 ставка (основное место работы)

профессор, д.м.н. О.Д. Остроумова
• Профессора – 2 А.В. 

Араблинский (получено звание доцента), Н.Е. 
Гаврилова (с 2024 г., без звания) - внешние 
совместители

• Доценты – 8 (Е.Ю. Эбзеева, А.И. Кочетков (получено
звание доцента), И.Ф. Кроткова, С.Н. Литвинова, Д.Г.
Гусенбекова (3 года ассистент, доцент с 2024 г.), М.В.
Клепикова (получено звание доцента), Н.А.
Плотникова (готовимся к получению звания
доцента, планируется в 2025 г.), О.В. Головина.

• Звание доцента 6 из 8; 7 из 8 – основное место
работы, 1 – (Головина О.В. – внеш. Совместитель
0,25 ставки)

• Ассистенты – 4 (Шин Е.В. (готовимся к переходу на
должность доцента в 1 квартале 2025 г.), Литвинова
(Батюкина) С.В., Шаталова Н.А., Старокожева А.Я.
(внеш. совместитель на 0,1 ставки), Филиппова Т.В.).
Основное место работы – 3 из 4 (Старокожева А.Я.
0,1 ст. внешний совместитель).

• Доктора наук – 3 (зав. кафедрой и 2 профессора),
кандидаты наук - 12 (в том числе старший лаб. И.В.
Виноградова), без степени – 2 человека (ассистенты
Шаталова Н.А. (защита в октябре 2024 г.), Филиппова
Т.В.).



Сотрудники кафедры

• Все сотрудники (100%) прошли ПК по педагогике (2024 г.)

• Все сотрудники (100%) прошли консультацию психиатра (2024 г.) – результатов не знаем 

• Теоретические основы первой помощи – проходим в настоящее время

• Информационно-коммуникационные технологии в педагогической практике - проходим в 
настоящее время

• Сертификат / аккредитация 

- «Терапия» - 14 ППС; «Кардиология» - 7 ППС, «ОВП» – 1 (Т.В. Филиппова), «функциональная 
диагностика» – 5 (проф. О.Д. Остроумова, проф. А.В. Араблинский, доц. А.И. Кочетков, проф. 
Н.Е. Гаврилова, ассистент А.Я. Старокожева), «эндокринология» – 1 (доц. Д.Г. Гусенбекова), 
«гастроэнтерология» – 1 (ассистент Н.А. Шаталова), «диетология» – 1 (доц. М.В. Клепикова), 
психотерапия – 1 (доц. Е.Ю. Эбзеева), клиническая фармакология – 3 (проф. О.Д. 
Остроумова,проф. А.В. Араблинский,  доц. О.В. Головина), ультразвуковая диагностика – 2
(доценты А.И. Кочетков и Д.Г. Гусенбекова), «гериатрия» - 1 (доц. О.В. Головина), «ОЗ» - 2
(проф. Гаврилова Н.Е., доц. О.В. Головина)

- Все специальности по сертификатам отражены в договорах кафедры с базами для 
облегчения прохождения процедуры аккредитации.



Остроумова О.Д.

Араблинский А.В.

Эбзеева Е.Ю.

Клепикова М.В.

Кочетков А.И.

Кроткова И.Ф.

Литвинова С.Н.

Гусенбекова Д.Г.

РИНЦ Scopus

2020 2024 2020 2024

33 37 6 10

6 10 0 3

4 8 0 3

3 8 0 1

4 11 3 6

1 4 0 0

6 8 1 1

1 4 1 2

Рост сотрудников вместе с кафедрой. Индексы цитирования



Публикационная активность сотрудников кафедры с 2019 по 2024 годы (5 лет)

Эбзеева Е.Ю.
Публикаций за 5 лет – 65

Цитирований за 5 лет – 194

Индекс Хирша - 8

Кочетков А.И.
Публикаций за 5 лет – 165

Цитирований за 5 лет – 405

Индекс Хирша - 11

Клепикова М.В.
Публикаций за 5 лет – 41

Цитирований за 5 лет – 308

Индекс Хирша – 8

Литвинова С.В.
Публикаций за 5 лет – 29

Цитирований за 5 лет – 23

Индекс Хирша - 3



Учебная работа кафедры

1. Слушатели ПК



Заведующий учебной частью кафедры
кандидат медицинских наук, доцент

Эбзеева Елизавета Юрьевна

• Сертификат / аккредитация по терапии, психотерапии
• Автор более 100 печатных работ и учебно-методических пособий.
• Член Российского научного медицинского общества терапевтов.
• Член Учебно-методического Совета РМАНПО МЗ РФ.
• Секретарь Ученого совета терапевтического факультета.
• Член профкома РМАНПО.
• Соавторство в монографии «Лекарственно-индуцированные

заболевания» (тома I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII) 2022-2023 гг.
• Соавтор учебного пособия «План обследования пациентов для оценки

реабилитационного потенциала при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы». 2020 г.

• Соавтор учебного пособия «Алгоритм диагностики синдрома
мальнутриции (недостаточности питания) у полиморбидных
пациентов». 2021 г.

• Соавтор учебного пособия «Инсомния и полиморбидность». 2021
г.



Показатели кафедры за период 2020 – 2024 по выполнению плана 
обучающихся ДПО (фактические)

14 22 22 22 25

394

1451

1010

466 542

2020 2021 2022 2023 2024

Проведено циклов Подготовлено специалистов

2024 г.: 22 бюджетных цикла ПК и                                                                               3 
внебюджетных цикла ПК + 2 цикла в рамках проекта «Атлас»



Выполнение плана обучающихся по ДПО (2020-2024 гг.) в %

102

164
150

117

186

100 100 100 100 100

2020 2021 2022 2023 2024

Выполнение плана кафедрой (фактическое) (%) План РМАНПО (%)

48672

75348 70848
55080

63648

Человеко/Часы (факт)

Учебно-

производственный 

план на 2025 г. –

36000 человеко-часов

Заявок на – 75600

человеко-часов

(т.е. в 2 раза 

больше!!!)



Уникальные циклы, представленные на кафедре (1) –
25 циклов (24 функционируют), все либо новые либо обновлены            (4 

программы) за прошедшие 5 лет

Форма обучения: очная с применением ДОТ по программам (14 программ):
1. «Терапия» 144 ч (обновлена)
2. «Терапия и полиморбидная патология в практике врача клинической специальности» 144 ч
3. «Терапия и полиморбидная патология: подготовка к аккредитации» 144 ч
4. «Терапия и клинические рекомендации по заболеваниям внутренних органов» 144 ч
5. «Клинические рекомендации по заболеваниям органов дыхания и пищеварительной системы в практике врача

первичного звена» 36 ч
6. «Клинические рекомендации по ревматическим заболеваниям и болезням почек в практике врача первичного звена»

36 ч
7. «Клинические рекомендации по заболеваниям сердечно-сосудистой системы и крови в практике врача первичного

звена» 36 ч
8. «Полиморбидная патология в клинической практике» 36 ч
9. «Диагностика и лечение воспалительных заболеваний сердца» 36 ч (обновлена)
10. «Трудный диагноз в кардиологии» 36 ч. (обновлена)
11. «Основы электрокардиографии в клинической практике» 36 ч
12. «Клиническая электрокардиография» 72 ч (обновлена)
13. «Электрокардиография: дифференциальный диагноз заболеваний и состояний сердечно-сосудистой системы» 36 ч
14. «Актуальные вопросы профилактики, диагностики и лечения коронавирусной инфекции COVID -19» 36 ч



Уникальные циклы, представленные на кафедре (2)

Циклы на внебюджетной основе

Форма обучения: очно-заочная с применением ДОТ по программам (4 программы):

15. «Терапия и полиморбидная патология: подготовка к аккредитации» 144 ч

16. «Терапия и полиморбидная патология в практике врача клинической специальности» 72 ч

17. «Электрокардиография: дифференциальный диагноз заболеваний и состояний сердечно-сосудистой системы» 36 ч

18. «Основы электрокардиографии в клинической практике» 36 ч;

Форма обучения: заочная с применением ДОТ по программам (7 программ)

19. «Терапия» 144 ч

20. «Терапия и полиморбидная патология: подготовка к аккредитации» 144 ч

21. «Терапия и полиморбидная патология в практике врача клинической специальности» 72 ч

22. «Электрокардиография: дифференциальный диагноз заболеваний и состояний сердечно-сосудистой системы» 36 ч

23. «Основы электрокардиографии в клинической практике 36 ч;

24. «Основы диагностики саркоидоза» 36 ч

25. «Редкие заболевания сердечно-сосудистой системы в практике врача первичного звена:

симбиоз клинических и генетических методов исследования», 36 ч в рамках проекта «АТЛАС»



Уникальные циклы, представленные на кафедре

Уникальные циклы, открывающие широкие возможности для многих 
клинических специальностей от базовых основ терапии до редких 

клинических случаев
Разные формы обучения – очная с применением ДОТ, очно-заочная, 

заочная



КАФЕДРА ТЕРАПИИ И ПОЛИМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ ИМЕНИ АКАДЕМИКА                                 М.С. ВОВСИ
ВАШ ПАРТНЕР В ПОЛУЧЕНИИ КАЧЕСТВЕННОГО И СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ



КАФЕДРА ТЕРАПИИ И ПОЛИМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ ИМЕНИ АКАДЕМИКА М.С. ВОВСИ
ВАШ ПАРТНЕР В ПОЛУЧЕНИИ КАЧЕСТВЕННОГО И СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ



ВНЕБЮДЖЕНТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
КАФЕДРЫ



1155

356

105

2020 год (тыс. рублей)

633

623

2301

2021 год (тыс. рублей)

783,5

326,5

736,8

2022 год (тыс. рублей)

473,7

1541

423,7

2023 год (тыс. рублей)

414,5

3185,5

2024 год (тыс. рублей)

Всего по годам (тыс. рублей)

2020 1616

2021 3557,5

2022 1846,8

2023 2 438,7

2024 Пока нет данных



1155

633
783,5

473,7

414,5

ДПО по годам (тыс. рублей)

356
623,5

326,5

1541,3

3185,5

ВО по годам (тыс. рублей)

105

2301

736,8

423,7

Наука по годам (тыс. рублей)

Всего за 5 лет по каждому 
направлению (тыс. рублей)

ДПО ВО Наука

3459,7 6032,8 3556,5



1155

633
783,5

473,7 414,5356

623,5

326,5

1541,3

3185,5

105

2301

736,8

423,7

1616

3557,5

1846,8

2 438,70

3600

2020 2021 2022 2023 2024

ДПО ВО Наука Всего по трем направлениям за год

Внебюджетные показатели по ключевым направлениям (ДПО, ВО, Наука) 
с трендом общей выручки на каждый год (2020 – 2024) (тыс. рублей)



Внебюджетные показатели по направлению высшего образования – программы ординатуры по 
специальности «Терапия» и аспирантуры

Ординатура Аспирантура

2020             

2021                    

2022                 

2023               

2024   

2 (2)                      

2 (0)                 

2 (0)                  

5 (5)               

8 (5)            

---

---

---

1 (1)

1 (1)
+ 1 соискатель           



Учебно-методическая работа 
кафедры



Учебно–методическая деятельность кафедры в цифрах (2020 – 2024 гг.)

1
учебник

6
учебных 
пособий

4
клинических и 

междисциплинарных 
рекомендаций

8
томов 

монографии

1
Программа ВО 

ординатуры
по специальности 

«Терапия»

66
электронных 

учебных 
модулей

4,6
Средний балл по 

результатам 
ГИА ординаторов

4
кандидатских 
диссертаций 

защищено

28
Программ 

ПК ДПО



Методические пособия 

1. Алгоритм диагностики синдрома мальнутриции (недостаточности питания) у полиморбидных

пациентов: Учебное пособие / М. В. Клепикова, А. П. Переверзев, О. Д. Остроумова, Е. Ю. Эбзеева;

Кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С. Вовси - Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО,

2021. – 58 c.

2. Инсомния и полиморбидность: учебное пособие / О. Д. Остроумова, А. И. Кочетков, Е. Ю. Эбзеева, А. П.

Переверзев; Кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С. Вовси - Москва: ФГБОУ ДПО

РМАНПО, 2021. – 76 c.

3. Влияние курения на заболевания терапевтического профиля. Управление рисками : Учебное пособие /

О. Д. Остроумова, А. И. Кочетков, О. А. Полякова, А. В. Араблинский ; Кафедра терапии и полиморбидной

патологии им. акад. М. С. Вовси - Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2022. – 123 c.

4. Прогрессирующий лёгочный фиброз: учебное пособие / Е.Н. Попова, А.В. Араблинский, Е.Ю. Эбзеева,

Л.В. Мельникова, О.Д. Остроумова; Кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С. Вовси -

Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2022. – 91 c.



Методические пособия 

5. Ожирение в структуре полиморбидности. Часть 1: Подходы к диагностике и лечению ожирения у

полиморбидных пациентов: учебное пособие / О. Д. Остроумова, Е. Ю. Эбзеева, М. В. Клепикова,

А. И. Кочетков, Н. А. Шаталова; Кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С. Вовси -

Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2024. – 58 c.

6. Ожирение в структуре полиморбидности. Часть 2: Ожирение и сердечно-сосудистые заболевания:

учебное пособие / О.Д. Остроумова, Е.Ю. Эбзеева, М.В. Клепикова, А.И. Кочетков, С.В. Литвинова,

Н.А. Плотникова, Н.А. Шаталова; Кафедрой терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С.

Вовси. - Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2024. – 83 c.

7. Ожирение в структуре полиморбидности. Часть 3: Ожирение и соматические заболевания:

учебное пособие / О. Д. Остроумова, Е. Ю. Эбзеева, М. В. Клепикова, С. В. Литвинова, Н. А.

Плотникова, Н. А. Шаталова, Е. В. Шин; Кафедра терапии и полиморбидной патологии им. акад. М. С.

Вовси. - Москва: ФГБОУ ДПО РМАНПО, 2024. – 216 c.



Контрольно-измерительные материалы

Обновлены 

• тесты для ГИА ординаторов и аспирантов

• билеты для ГИА ординаторов

• тесты, билеты, задачи для промежуточной аттестации 
ординаторов

• тесты и задачи для текущего контроля знаний у ординаторов



Клинические базы кафедры



Клинические базы кафедры
(в настоящее время функционируют 4 базы)

2 клинические базы 
(обе стационар)

Стационар + поликлиника

Стационар + поликлиника

Стационар (ДЗМ)
В настоящее время на консервации

Поликлиника 
В процессе заключения договора (на 24.11.24 

подписан со стороны РМАНПО)



Клинические базы кафедры (1 из 2)
Название базы: ЧУЗ «Центральная клиническая больница «РЖД-Медицина»
Адрес: 125367, г. Москва, ул. Волоколамское шоссе, 84; 
1,6 км от м. Щукинская (пешком 20 мин.)
Обучение клинических ординаторов, аспирантов и слушателей ПК

1) Отделение терапии – зав. отделением Долдо Николай Михайлович,                                                        
терапевт, кардиолог, стаж работы 18 лет
2) Отделение кардиологии – зав. отделением Миронова Елена Владимировна,     к.м.н., стаж работы 28 
лет, ученица профессора А.А. Кириченко
Пациенты кардиологического, пульмонологического и                              гастроэнтерологического профиля
3) Отделение нефрологии – зав. отделением Ни Людмила Ивановна, стаж работы 46 лет

Преимущества базы: очень большое количество больных, опытные и вежливые врачи, готовые уделять 
внимание ординаторам и их обучать, уважительное отношение к ординаторам и обеспечение условий их 
работы; в этом же корпусе имеется кафе.
Недостатки базы: много ординаторов – очередь к компьютерам для написания дневников и эпикризов, в 
настоящее время корпус, где находятся кабинеты сотрудников кафедры (6 штук) и лекционный зал, 
находится на ремонте; сотрудникам кафедры выделена 1 небольшая комната, где можно переодеться и 
попить чай, но для проведения занятий она малопригодна.



Клинические базы кафедры (2 из 2) новая (с осени 2023)

Название базы: ЧУЗ «Центральная клиническая больница «РЖД-Медицина»
Адрес: г. Москва, ул. Будайская, 2; 
Пешком 11 мин. от станции МЦК «Ростокино» или 7 мин. От платформы Яуза
Обучение клинических ординаторов, аспирантов и слушателей ПК

1) Отделение терапии – зав. отделением Старокожева Анастасия 
Яковлевна, кардиолог, врач функциональной диагностики,                                            ученица профессора 

А.А. Кириченко,                                                                                                стаж работы 18 лет, ассистент 

кафедры; 50 коек, 2 корпус.
Ишемическая болезнь сердца (стенокардия, инфаркт миокарда), нарушения ритма сердца (тахи- и брадиаритмии, 
экстрасистолия, блокады проведения, электрокардиостимуляция), хроническая сердечная недостаточность, 
гипертоническая болезнь, кардиомиопатии, миокардиты, клапанные пороки сердца и др.

2) Отделение гематологии – зав. отделением Букин Дмитрий Владимирович, гематолог, стаж 10 лет; 50 
коек. Пациенты с различными анемиями, тромбоцитопениями, тромбоцитозами,  миеломой, острыми и хроническими 
лейкозами, лимфогранулематозом, неходжкинскими лимфомами,  множественной миеломой, болезнью Вальденстрема.

Преимущества базы: единственная кафедра на базе, очень большое количество разных больных, в том 
числе уникальных (отделение гематологии), опытные и вежливые врачи, готовые уделять внимание 
ординаторам и их обучать, уважительное отношение к ординаторам и обеспечение условий их работы; в 
корпусе имеется кафе, нашим ординаторам выделена отдельная ординаторская на 2 этаже (отделение 
кардиологии).
Недостатки базы: нет



Клинические базы кафедры (2) новая
Название базы: ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России
Адрес: 143007, Московская область, г. Одинцово, Красногорское шоссе 15
Обучение клинических ординаторов, научная работа аспирантов

1) Отделение терапии (зав. отделением доцент кафедры, к.м.н. 
О.В. Головина, отв. за практическую подготовку ординаторов 
кафедры на данной базе),  50 коек
2) Отделение кардиологии, 50 коек,
3) Отделение гастроэнтерологии, 30 коек
4) Отделение эндокринологии с центром диабетической стопы, 15 коек
5) Поликлиника

Преимущества базы:
1) Мы – единственная кафедра на базе,
2) Доцент О.В. Головина – терапевт от Бога, преподаватель с 30летним стажем, любит и умеет лечить, любит и умеет 

преподавать, вырастила не один десяток врачей терапевтов.
3) Уникальные лечебные методики
4) Уникальные больные ревматологического профиля

Недостатки базы: определенная удаленность, однако этот недостаток сильно преувеличивается

Ординаторам разрешено начинать рабочий день с 10.00, 1 остановка на автобусе или 20 мин. пешком или маршрутное такси 
от платформы «Одинцово».



Клинические базы кафедры (2) новая
Название базы: ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России
Адрес: 143007, Московская область, г. Одинцово, Красногорское шоссе 15
Обучение клинических ординаторов, научная работа аспирантов

1) Отделение терапии (зав. отделением доцент кафедры, к.м.н. 
О.В. Головина, отв. за практическую подготовку ординаторов 
кафедры на данной базе),  50 коек, сертификаты/аккредитация
по терапии, кардиологии, клин. фармакологии, гериатрии, ОЗ, 
Врач высшей категории, стаж работы с 1984 г.
2) Солнцева Ольга Анатольевна, ревматолог, к.м.н., стаж работы с 2003 г.
3) Шамова Светлана Васильевна, пульмонолог, терапевт, стаж работы с 1999 г.
4) Шубина Елена Сергеевна, терапевт, стаж работы с 2013 г.
5) Акулов Ефим Сергеевич, терапевт, высшая категория по терапии, стаж работы с 2011 г.

Проведение лечения генно-инженерными биологическими препаратами:
Секукинумаб (Козэнтикс) — ингибитор провоспалительного цитокина—интерлейкина-17А - пациентов со среднетяжелым и тяжелым течением 
псориатического артрита и анкилозирующего спондилита;
Устекинумаб (Стелара) — ингибиторы интерлейкина—12 и интерлейкина—23 - пациентов со среднетяжелым и тяжелым течением псориатического
артрита.
Омализумаб (Генолар) — моноклональное антитело, селективно связывающееся с иммуноглобулином Е - пациентов с аллергической 
бронхиальной астмой среднетяжелого и тяжелого течения, хронической идиопатической крапивницей;



Клинические базы кафедры (2) новая
Название базы: ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России
Адрес: 143007, Московская область, г. Одинцово, Красногорское шоссе 15
Обучение клинических ординаторов, научная работа аспирантов

1) Отделение терапии (зав. отделением доцент кафедры, к.м.н. 
О.В. Головина, отв. за практическую подготовку ординаторов 
кафедры на данной базе), 50 коек

2) Отделение кардиологии, 50 коек
За год в отделении проходят лечение более 1000 пациентов с ИБС, АГ, ревматизмом, миокардитами, кардиомиопатиями, 
аритмиями (фибрилляция предсердий,  различные желудочковые аритмии),  
декомпенсацией ХСН и т.д., проводится реабилитация больных после аортокоронарного шунтирования 
и перенесших инфаркт миокарда.

3) Отделение гастроэнтерологии, 30 коек
Основным вектором развития отделения является диагностика и лечение пациентов с воспалительными заболеваниями 
кишечника – язвенного колита и болезни Крона, также в отделении проходят лечение и другие пациенты 
гастроэнтерологического профиля (ГЭРБ, язвенная болезнь, заболевания печени (фиброз, гепатит, цирроз), хронический 
панкреатит).

4) Отделение эндокринологии с центром диабетической стопы, 15 коек



Клинические базы кафедры (3) новая (2024 г.)

Название базы: ООО "Скандинавский Центр Здоровья"
Адрес: 111024 Москва, ул. 2-я Кабельная, д. 2, стр. 25, 26, 37
3 мин. пешком от метро «Авиамоторная»
Обучение ординаторов (стационар, поликлиника), научная работа аспирантов (2 человека) и 
соискателей (1 прикреплен, 2 планируется прикрепление весной 2025 г.)

Гаврилова Наталья Евгеньевна
Генеральный директор - главный врач, врач-кардиолог высшей категории (ведет прием), 
врач интегральной медицины, доктор медицинских наук, профессор кафедры терапии и полиморбидной 
патологии имени академика М.С. Вовси

За работу с ординаторами отвечает:
Заместитель главного врача по медицинской части - Ретивых Ольга Николаевна, к.м.н., врач-кардиолог, врач 
функциональной диагностики, стаж с 2001 г.
Со стороны кафедры работу курирует доцент А.И. Кочетков и отв. за ординаторов 1 года ассистент Шин Е.В.)
Стационар (25 коек), поликлиника: врачи-терапевты, кардиологи, эндокринологи, гастроэнтерологи, 
пульмонологи, аллергологи-иммунологи, нефрологи, ревматологи, эндокринологи, функциональной 
диагностики, УЗИ; имеется МРТ сердца, эластография печени, эндоскопия, длительный мониторинг ЭКГ (Vitappio
- программно-аппаратный комплекс длительного мониторинга ЭКГ и многие другие уникальные методики.



Клинические базы кафедры (5) совсем новая

В процессе заключения договора
Название базы: ГБУЗ "ГП №220 ДЗМ»
Планируется обучение ординаторов, научная работа аспирантов                                                  
и соискателей (в том  числе врачей поликлиники, 
уже есть кандидаты, совместно с ДЗМ 
– проект «Наука в московских поликлиниках»)
Адрес: 123022, г. Москва, ул. Заморенова, д. 27
На время капитального ремонта прием ведется по адресам:
Филиал №1 Шмитовский проезд, д.25с1
Филиал №1 Шелепихинская набережная, д.12
Филиал №3 Расторгуевский переулок, д.3

Главный врач: д.м.н., профессор Тяжельников Андрей Александрович
Отв. за работу с ординаторами: зам. глав. врача по медицинской части
Косенкова Анна Вячеславовна

В процессе подписания договора – на настоящий момент договор подписан со стороны РМАНПО,
одобрен юристами 220 поликлиники, находится на подписи у главного врача



Клинические базы кафедры (6)

Название базы: ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн № 2 ДЗМ»
Адрес: 109472, Москва, Волгоградский проспект, 168
Обучение клинических ординаторов, научная работа аспирантов

Стационар (ДЗМ)
В настоящее время                              на 

консервации



Сотрудничество                             
с клиническими базами



Сотрудничество с клиническими базами

II Научно-практическая конференция 
«Лекарственная безопасность и 

лекарственно-индуцированные заболевания»

4 апреля 2023 года

Место проведения: 
ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн № 2» ДЗМ



Сотрудничество с клиническими базами

I Межвузовская научно-практическая конференция молодых 
врачей-исследователей 

«Терапия и полиморбидная патология в практике врачей 
клинчиеских специальностей»

(памяти профессора А.А. Кириченко)

19 сентября 2023 г.

Место проведения: 
ЧУЗ «Центральная клиническая больница 

«РЖД-Медицина», Волоколамское шоссе, 84



Памятные события в жизни кафедры

Открытие мемориальной доски профессора 
А.А. Кириченко в главном корпусе «ЧУЗ «Центральная клиническая больница «РЖД-Медицина» 

(Волоколамское шоссе, 84)
Слева направо: среди участников – декан терапевтического факультета И.Д. Лоранская, глав. врач РЖД Медицина (стационары на 

ул. Будайская и Волоколамском шоссе), к.м.н. Р.И. Шабуров,  ректор РМАНПО академик Д.А. Сычев, дочь профессора А.А. 
Кириченко



Сотрудничество с клиническими базами

II Межвузовская научно-практическая конференция молодых 
врачей-исследователей 

«Терапия и полиморбидная патология в практике врачей 
клинчиеских специальностей»

памяти д.м.н., профессора А.А. Кириченко

13 сентября 2024 г.

Место проведения: 
ООО «Скандинавский Центр Здоровья»



Сотрудничество с клиническими базами: 
сотрудники клинических баз – соискатели кафедры

• Скандинавский центр здоровья

• Морякова Ю.С. - С 01.12.24 г. соискатель кафедры, идет работа над аннотацией, научный 
руководитель (планируется) – доцент, к.м.н. А.И. Кочетков.

• Планируется соискательство еще с 2мя сотрудниками Скандинавского медицинского центра 
(прикрепление запланировано на весну 2025 г.) – научным руководителем планируется 
профессор, д.м.н. Н.Е. Гаврилова (ученица академика Р.Г. Оганова)

• РЖД-Медицина Будайская ул., 2

• Старокожева А.Я., к.м.н., зав. кардиологическим отделением – планируется работа над 
докторской диссертацией, научным консультантом планируется профессор О.Д. Остроумова

• Поликлиника № 220 ДЗМ (в процессе заключения договора)

• 1 врач поликлиники - прикрепление запланировано на весну 2025 г., научными 
руководителями планируются профессор О.Д. Остроумова и профессор А.А. Тяжельников
(главный врач поликлиники № 220) 



Участие сотрудников клинических баз в публикациях кафедры

• С.В. Черемушкин – 3 

• Е.В. Миронова – 3

• Н.М. Долдо – 3

• Е.В. Соколова – 2

• Л.И. Ни – 1

• Н.Е. Гаврилова – 3

• В.Р. Шастина – 3, в том 

числе 1 зарубежные тезисы 

• М.С. Черняева – 6, в т.ч. 1 

зарубежные тезисы

• А.П. Кондрахин – 1

• Ляхова М.А. – 2, в том числе 

1 зарубежные тезисы



Совместные публикации с сотрудниками клинических баз

• Астенический синдром в амбулаторной практике (клинические наблюдения). // Эбзеева Е.Ю., Остроумова
О.Д., Кроткова И.Ф., Долдо Н.М., Халецкая А.И. РМЖ. 2023;5:43–48

• Эффективность и безопасность применения милдроната при постинфекционном астеническом синдроме
(клинические примеры) // Эбзеева Е.Ю., Остроумова О.Д., Миронова Е.В. / Медицинский алфавит. 2020. No 2.
С. 61-66.

• Поражение миокарда при коронавирусной инфекции в сочетании с поражением легких, кожи и почек //
Эбзеева Е.Ю., Миронова Е.В., Кроткова И.Ф., Остроумова О.Д., Де В.А. / Кардиология и сердечно-сосудистая
хирургия. 2021. Т. 14. No 1. С. 104-110.

• Поражение миокарда при коронавирусной инфекции в сочетании с поражением легких, кожи и почек:
клинический случай и обзор литературы // Эбзеева Е.Ю., Миронова Е.В., Кроткова И.Ф., Дё В.А., Остроумова
О.Д. / Сибирское медицинское обозрение. 2021. No 1 (127). С. 5-12.

• Возможности фозиноприла при лечении больных с хронической болезнью почек в сочетании с сердечно-
сосудистыми заболеваниями и сахарным диабетом // Эбзеева Е.Ю., Остроумова О.Д., Батюкина С.В.,
Шаталова Н.А., Долдо Н.М., Романовский Р.Р. / Медицинский алфавит. 2021. No 1. С. 17-25.

• Аспекты практического применения критериев stopp/start у пациентов старшей возрастной группы с
фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек в терапевтическом отделении многопрофильного
стационара // Батюкина С.В., Остроумова О.Д., Кочетков А.И., Эбзеева Е.Ю., Романовский Р.Р., Шаталова Н.А.,
Черняева М.С., Сычев Д.А. / Медицинский алфавит. 2021. No 1. С. 57-65.



Совместные публикации с сотрудниками клинических баз

• Дефицит электролитов на фоне новой коронавирусной инфекции и постковидного астенического синдрома

// Эбзеева Е.Ю., Остроумова О.Д., Кроткова И.Ф., Миронова Е.В., Романовский Р.Р. РМЖ. / Медицинское

обозрение. 2021. Т. 5. No 5. С. 245-251.

• Факторы риска лекарственно-индуцированных заболеваний. Часть 1. Классификация, немодифицируемые

факторы риска // Сычев Д.А., Остроумова О.Д., Черняева М.С., Переверзев А.П., Кочетков А.И., Остроумова

Т.М., Клепикова М.В., Эбзеева Е.Ю., Дё В.А. / Фарматека. 2021. Т. 28. No 11. С. 34-46.

• Хроническая болезнь почек и артериальная гипертензия: как разорвать порочный круг? // Эбзеева Е.Ю., Де

В.А., Ни Л.И., Соколова Е.В., Араблинский А.В., Остроумова О.Д. / РМЖ. 2022. № 5. С. 30-34.

• Association between atrial fibrillation and cognitive function in elderly patients with arterial hypertension and

atrial fibrillation Aleksey Kochetkov, Kantemir Dzamikhov, Tatyana Ostroumova, Vera Shastina, Olga Ostroumova //

European J. of Case Reports in Internal Medicine – 2024. - Vol.11, Suppl.5 – P.132-133.



Сотрудничество с клиническими базами: участие 
сотрудников клинических баз                         в публикациях 

кафедры



Ординатура на кафедре



За 5 лет на кафедре прошли обучение и успешно окончили:

✓ 49 ординаторов (2 кардиолога и 47 терапевтов)

✓ 4 ординатора поступили в аспирантуру РМАНПО, 1 ординатор стал 

соискателем

✓ 3-е ординаторов уже успешно защитили кандидатские диссертации!

Ординатура на кафедре



Ординатура на кафедре
кураторы ординаторов (1)

к.м.н., доцент
Клепикова Мария Викторовна

• Сертификаты / аккредитация – терапия, кардиология, диетология

• Автор более 50 печатных работ и учебно-методических пособий.

• Соавтор при разработке формуляров, рекомендаций, протоколов:
клинические рекомендации. Мультидисциплинарные КР» Лечение
ожирения и коморбидных заболеваний» Глава 8. Ожирение и
дислипидемии» 2021 г.

• Соавтор учебника «Паллиативная медицинская помощь взрослым и
детям» 2021 г.

• Соавтор учебника «Паллиативная медицинская помощь взрослым и
детям», 2-е издание 2023 г.

• Соавтор учебного пособия «Алгоритм диагностики синдрома
мальнутриции (недостаточности питания) у полиморбидных
пациентов». 2021 г.

• Соавтор монографии «Лекарственно-индуцированные заболевания»
(тома I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII) 2022-2023 гг.

• Член профкома РМАНПО.



Ординатура на кафедре
кураторы ординаторов (2)

к.м.н., ассистент

Шин Елена Валерьевна

• Сертификаты / аккредитация – терапия, кардиология

• Имеет более 10 печатных работ.

• Член Российского научного медицинского общества 
терапевтов.

• Член Российского кардиологического общества.

• Соавтор монографии «Лекарственно-индуцированные
заболевания» (тома VI, VII, VIII), 2023 г.

• С января 2022 г - ассистент кафедры терапии и 
полиморбидной патологии имени академика                         
М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России.

• Член профкома РМАНПО.



Ординатура на кафедре
• Кафедра терапии и полиморбидной патологии имени академика М.С. Вовси осуществляет подготовку по программе

ординатуры по специальности 31.08.49 «Терапия». Обучение по программе ординатуры по специальности 31.08.49
«Терапия» осуществляется в очной форме обучения. Срок освоения программы ординатуры составляет 2 года. Обучение
проходит в очной форме в виде лекций, семинаров и практических занятий на базах кафедры. Программа ординатуры
предусматривает практическую подготовку учащихся на клинических базах.

• На клинических базах кафедры имеется полный набор отделений / коек по профилю Терапия:

- терапевтические отделения – 3 (ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» Волоколамское шоссе, ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина
ФМБА России; ООО «Скандинавский Центр Здоровья» (стационар и поликлиника);

- кардиологические отделения – 3 (ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» Волоколамское шоссе, ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» ул.
Будайская, ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России);

- гастроэнтерологическое отделение – 1 (ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России),

- гематологическое отделение – 1 (ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» ул. Будайская),

- нефрологическое отделение – 1 (ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» Волоколамское шоссе),

- ревматология – 10 коек в терапевтическом отделении (ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России);

- больные пульмонологического профиля – 2 (ЦКБ №1 «НКЦ ОАО «РЖД» Волоколамское шоссе, ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М.
Лопухина ФМБА России).

- Поликлиника – 2 (3) базы (ФГБУ ФНКЦ ФХМ им. Ю.М. Лопухина ФМБА России; 
ООО «Скандинавский  Центр Здоровья», 220 поликлиника ДЗМ)



Ежегодные экскурсии в музей РМАНПО в день первокурсника

С 2022 года доброй традицией 
кафедры стали ежегодные экскурсии в 

музей РМАНПО, где ординаторам –
первокурсникам рассказывают о 

ключевых вехах истории становления 
и развития

ЦИУВ – ЦОЛИУВ – РМАПО -
РМАНПО

На снимке ординаторы –
первокурсники вместе с ассистентом 

Филипповой Т.В. 
в музее РМАНПО 

1 сентября 2023 год



На снимке ординаторам демонстрируется запись о 
Мироне Семеновиче Вовси, 

имя которого носит кафедра терапии и 
полиморбидной патологии

Одной из уникальных экспозиций музея 
является история академика АМН СССР, генерал-

майора 
Красной Армии 

Мирона Семеновича Вовси. Посетители могут 
ознакомиться с оригинальными изданиями, 
видеозаписью о выдающемся клиницисте и 

ученом 

Ежегодные экскурсии в музей РМАНПО в день первокурсника



Ежегодные экскурсии в музей РМАНПО в день первокурсника

Ординаторы – первокурсники вместе с куратором Клепиковой М.В. 
и заведующим музеем Хмелёвой Н.А. в музее РМАНПО 1 сентября 2022 год



Ежегодные экскурсии в музей РМАНПО в день первокурсника

Ординаторы – первокурсники вместе с куратором Шин Е.В. 
в музее РМАНПО 1 сентября 2024 год



Ежегодные экскурсии в музей РМАНПО в день первокурсника

заведующий музеем 
Хмелёва 

Наталья Александровна 
проводит экскурсию 

по всем экспозициям музея, 
вызывая неподдельный 
интерес у ординаторов



Школа молодого ученого
Руководитель школы – ассистент, к.м.н. 

Литвинова (Батюкина) Светлана Владимировна

На кафедре терапии и полиморбидной
патологии имени академика М.С. Вовси 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России в 
2023 году была создана и начала работу 

школа молодых ученых 
«Полиморбидный пациент».

• Автор более 20 научных публикаций.

• Соавтор монографии «Лекарственно-индуцированные 
заболевания» (том VI), 2023 г.



Школа молодого ученого
ординаторам и аспирантам, а также студентам (в том числе из других ВУЗов (Сеченовский университет, РНИМУ 

им. Н.И.Пирогова) и других городов (2 человека из Курска)) предоставляются уникальные  возможности на базах 
кафедры для научного поиска и интересов, а также активное участие в работе школы молодых ученых 

(выступление с докладами).
На каждом заседании школы молодые исследователи делятся сложными клиническими случаями с применением новых 

научных решений в диагностике и лечении, делают доклады на научные темы и темы, не входящие в программу по Терапии 
(например, лекарственно-индуцированные заболевания). Результаты представляются также на конференциях и конгрессах, 
включая всероссийские и международные, публикуются в журналах ВАК и Scopus.  Работа кружка проходит в гибридном 

формате – очно и он-лайн (для участников из других городов). В работе кружка принимают участие сотрудники кафедры –
профессор О.Д. Остроумова, доценты Е.Ю. Эбзеева, А.И. Кочетков, М.В. Клепикова, ассистенты Е.В. Ших, С.В. Батюкина, 

аспиранты 3 года обучения (К.К. Дзамихов).



Школа молодого ученого

Мастер – классы от ведущих экспертов кафедры



Школа молодого ученого

Клинические разборы и научные доклады ординаторов 
кафедры



Участники научного кружка
2023 – 2024 учебный год

1. Еремина Софья Сергеевна – ординатор первого года (староста кружка)
2. Николаева Софья Николаевна – ординатор первого года
3. Сагитова Дания Рустамовна – ординатор первого года
4. Талалаева Алена Сергеевна – ординатор первого года
5. Тимощук Екатерина Дмитриевна – ординатор первого года
6. Ланда Анатолий Владимирович – ординатор первого года
7. Андрианов Александр Игоревич – ординатор второго года
8. Дашабылова Виктория Батаровна – ординатор второго года
9. Воробьева Анастасия Евгеньевна – ординатор второго года

2024 – 2025 учебный год
1. Колчина Валерия Александровна – ординатор первого года
2. Кожанова Ольга Николаевна – ординатор первого года
3. Еремина Софья Сергеевна – ординатор второго года (староста кружка)
4. Николаева Софья Николаевна – ординатор второго года
5. Сагитова Дания Рустамовна – ординатор второго года
6. Талалаева Алена Сергеевна – ординатор второго года
7. Тимощук Екатерина Дмитриевна – ординатор второго года
8. Ланда Анатолий Владимирович – ординатор второго года



Участие ординаторов и аспирантов в конференциях

2023 г.
Аспирант и соискатели:

Дё В.А.
Орлова И.Ю.

Шаталова Н.А.

2024 г.
Ординатор 2 года

Еремина С.С.

2024 г.
Ординатор 2 года

Еремина С.С.

2023 г.
Аспиранты и соискатели:

Дё В.А.
Белозерских Ю.С.

Орлова И.Ю.
Дзамихов К.К.



Участие ординаторов в конференциях

Март 2024 г.
Научно-практическая конференция в ГКБ №13    (РНИМУ им. 

Н.И. Пирогова),
Ординаторы 2 года обучения (2024 г. выпуска) Воробьева А.Е., 

Андрианов А.И., а также соискатель кафедры Телкова С.С. 



Участие ординаторов и аспирантов в конференциях

2024 г.
Ординатор 2 года 
(выпуск 2024 г.) 
Андрианов А.И.

2023 г. (Москва)
Cоискатель

Орлова И.Ю.

2024 г. 
(Санкт-Петербург)

Аспирантка
Дубинина А.В.

Аспирантка
Дубинина А.В.



Участие ординаторов и аспирантов в конференциях

Аспирант
Белозерских Ю.С.

Ординаторы 2 года 
(2024 г. выпуска)
Дашабылова В.Б.
Андрианов А.И.

Ординаторы 2 года
Еремина С.С.

Талалаева А.С.
Николаева С.Н.

Ланда А.В.
Сагитова Д.Р.

Соискатель Телкова С.С.
Ординаторы 2 года 

(выпуск 2024 г.):
Андрианов А.И.
Воробьева А.Е.



Школа молодого ученого
Руководитель школы – ассистент, к.м.н. 

Литвинова Светлана Владимировна



Школа молодого ученого
Руководитель школы – ассистент, к.м.н. 

Литвинова Светлана Владимировна



Школа молодого ученого
Руководитель школы – ассистент, к.м.н. 

Литвинова Светлана Владимировна

Победители II межвузовской научно-практической конференции молодых 
врачей исследователей (сентябрь 2024 г.) ординаторы 2 года обучения 

Еремина С.С. (1 место) и Талалаева А.С. (2 место) – чествование на кафедре



Участие ординаторов и аспирантов в конференциях

Уникальный 
Всероссийский 
конгресс ЗОНТ



Участие ординаторов и аспирантов в конференциях

Выступление 
Аспирантки 

Белозерских Ю.С. 
с докладом на 

II конгрессе ЗОНТ

Награждение Шаталовой Н.А. 
на II конгрессе ЗОНТ



Памятные события в жизни кафедры

Конференция, посвященная памяти 
д.м.н., профессора А.А. Кириченко (19 сентября 2023 год) 

Победителями конференции стали соискатель Орлова И.Ю. и аспирант 1 года Дё В.А.



Участие ординаторов в публикациях кафедры

Обучаются в 
настоящее время

• Ланда А.В. – 4 
• Еремина С.С. – 3

2020 года выпуска
• Шаталова Н.А. – 2
• Батюкина С.В. – 3 

2022 года выпуска
• Дё В.А. – 14 
• Куликова М.В. – 6 
• Филиппова А.В. – 7
• Чочуа А.А. – 1
• Когай В.В. – 1

2024 года выпуска
• Лепехин Г.В. – 2
• Андрианов А.И. – 2
• Дашабылова В.Б. – 9
• Листратов А.И. – 7
• Воробьева А.Е. – 4, в т.ч. 2 зарубежных



Фундаментальный и уникальный труд
Монография из 8 томов 

«Лекарственно-индуцированные заболевания»
Главные редакторы: академик РАН, профессор, д.м.н. Д.А. Сычёв 

и профессор, д.м.н. О.Д. Остроумова



Авторы и соавторы разделов монографии 
– ординаторы Де ВА, Чочуа АА, Шаталова НА, Батюкина СВ, Филиппова АВ, Листратов АИ, Гузяев ИА,



Аспирантура на кафедре



Аспирантура на кафедре
куратор аспирантов

к.м.н., доцент, доцент кафедры 

Кочетков Алексей Иванович
• Под руководством А.И. Кочеткова защищено 

2 кандидатские диссертации

• Автор более 180 научных работ, опубликованных преимущественно в
изданиях, индексируемых в Scopus и Web of Science, в т.ч. Journal of
Hypertension, European Journalof Neurology, Journal of Neuropsychiatric
Diseaseand Treatment, Advances in Therapy.

• Сертификат / аккредитация «терапия», «функциональная диагностика»,
«ультразвуковая диагностика»

• Соавтор учебного пособия «План обследования пациентов для оценки
реабилитационного потенциала при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы». 2020 г.

• Соавтор учебного пособия «Инсомния и полиморбидность». 2021 г.
• Редактор разделов монографии «Лекарственно- индуцированные 

заболевания» (в томах II, III, IV, V, VI) 2022-2023 гг.



Аспиранты кафедры (декабрь 2024 г.): 
5 аспирантов (4 бюджет+1 внебюджет), 

2 – 1ого года, 1 – 2ого года, 2 – 3его года обучения  

Дзамихов 
Кантемир 

Каральбиевич
3 год обучения, бюджет

планируется защита 19.12.2024 г.

Телкова
Светлана 
Сергеевна

1 год обучения, бюджет
Ординатор кафедры

2023 г выпуска

Дё
Валерия 

Анатольевна
3 год обучения,

бюджет,
планирутся апробация 

в декабре 2024
Ординатор кафедры 

2022 г. выпуска 

Дубинина 
Анна 

Владимировна
2 год обучения,

бюджет,
Ординатор кафедры

2023 г выпуска Дановская
Галина 

Анатольевна
1 год обучения

внебюджет



Каждая защита – это особая гордость!

Полякова 
Ольга 

Александровна

24 февраля 2022 года
3.1.18. Внутренние болезни

кандидат медицинских наук, 
аспирант (бывший ординатор) 

Литвинова (Батюкина) 
Светлана 

Владимировна

27 сентября 2023 года
3.3.6. Фармакология, 

клиническая фармакология 
3.1.18. Внутренние болезни

кандидат медицинских наук,
аспирант (бывший ординатор) 

ассистент кафедры

Орлова 
Ирина 

Юрьевна

9 сентября 2024 года
3.1.20. Кардиология

кандидат медицинских наук,
соискатель  

Шаталова 
Наталья 

Андреевна

23 октября 2024 года
3.3.6. Фармакология, 

клиническая фармакология 
3.1.18. Внутренние болезни

кандидат медицинских наук, соискатель 
(бывший ординатор), ассистент кафедры  



Ближайшие защиты

Дзамихов 
Кантемир 

Каральбиевич

19 декабря 2024 года
3.1.18. Внутренние болезни,

аспирант 

Дё 
Валерия 

Анатольевна

I квартал 2025 года
3.1.18. Внутренние болезни, 

3.3.6. Фармакология, клиническая фармакология
аспирант (бывший ординатор)

Апробация планируется в декабре 2024 г.



Участие аспирантов и соискателей 
в международных конгрессах

Аспирантка 1 года Дубинина А.В., аспирант 3 года Дзамихов К.К., соискатель и ассистент 
кафедры Шаталова Н.А., доцент кафедры отв. за научную работу к.м.н. Кочетков А.И. 

22 ой Европейский 
Конгресс по 
внутренним 

болезням
6-8 марта 2024 г.
Турция, Стамбул



Участие сотрудников, аспирантов и соискателей
в международных конгрессах (2024 г.)

8 докладов, в том 
числе 1 устный (все в 

соавторстве с аспирантами и 
ординаторами кафедры)

2 устных 
доклада 

(аспирант Дзамихов К.К.)

5 постерных докладов                  
(5 аспирантов и соискателей кафедры; электронные 

постеры)

6 поданных тезисов на 
постерные и устные 

доклады
2025 г.

Флоренция,
Италия



Международные доклады
22nd European Congress of Internal Medicine (ECIM2024) 
(ecim2024.org) (Istanbul, Türkiye). 
06.03.2024 - 09.03.2024 г.

1. Устный Cognitive profile in multimorbid patients with arterial hypertension Kantemir Dzamikhov, Aleksey Kochetkov, Irina Orlova,
Anastasiya Vorobyova, Elizaveta Ebzeeva, Marina Chernyaeva, Olga Ostroumova

2. Cognitive function in patients with different forms of atrial fibrillation - Orlova Irina, Galina Piksina, Alexey Kochetkov, Kantemir
Dzamikhov, Mariya Lopukhina, Olga Ostroumova, Anastasia Vorobyeva

3. Pharmacotherapy monitoring in older patients with atrial fibrillation and coronary artery disease - Anna Dubinina, Aleksey Kochetkov, Olga
Ostroumova, Anastasia Vorobieva, Karin Mirzaev, Sychev Dmitry.

4. Prognostic value of high-sensitivity C-reactive protein in patients with chronic heart failure with preserved ejection fraction - Olga
Ostroumova O.D., Kochetkov A.I., Belozerskih J.S., Lopuhina M.

5. Comparative analysis of structural and functional myocardial remodelling in patients with ischemic heart disease depending on the
presence of concomitant atrial fibrillation / Aleksey Kochetkov, Olga Ostroumova, Maria Lopukhina, Valeria De, Maria Klepikova, Karin
Mirzaev, Dmitry Sychev

6. Аssociation of kidney damage markers with the bleeding risk in patients with atrial fibrillation and chronic kidney disease receiving
rivaroxaban / Shatalova N. A., Kochetkov A.I., Sychev D.A., Mirzaev K.B., Korotkova T.N., Vorozhko I.V.

7. Influence of ABCB1, CYP3A4 and CYP3A5 gene polymorphisms on pharmacokinetics of apixaban and bleeding in patients with atrial
fibrillation and chronic kidney disease / Svetlana Batyukina, Karin Mirzaev, Aleksey Kochetkov, Elizaveta Ebzeeva, Olga Ostroumova,
Dmitry Sychev

8. Association of hs-CRP levels and CYP2C19 polymorphic marker with CVD risk factors in young and middle-aged individuals / Olga
Alexandrovna Polyakova, Olga Dmitrievna Ostroumova, Aleksey Ivanovich Kochetkov, Karin Badavievich Mirzaev, Sherzod
Pardabojevich Abdullaev, Anastasiia Valeryevna Asoskova, Dmitry Alekseevich Sychev



Международные доклады
The 37th World Congress of Internal Medicine 2024 
(WCIM2024). 30.10.2024 – 02.11.2024, Prague

1. Anticholinergic burden impact on cognitive status of multimorbid elderly patients with arterial
hypertension - Kantemir K. Dzamikhov, Olga D. Ostroumova, Aleksey I. Kochetkov, Тatyana М.
Ostroumova, Vera R. Shastina

2. Relationship between the Charlson comorbidity index and cognitive status of elderly patients with
hypertension - Olga D. Ostroumova, Kantemir K. Dzamikhov, Тatyana M. Ostroumova, Aleksey I.
Kochetkov, Marina A. Liahova

3. Analysis of drug prescriptions and their concordance with STOPP/START criteria in patients with atrial
fibrillation and anemia - Svetlana Telkova, Alexey Kochetkov, Olga Ostroumova, Anna Dubinina, Dmitry
Sychev

4. Cognitive status of patients with different forms of atrial fibrillation - Irina Orlovа, Aleksey Kochetkov,
Svetlana Batyukinа, Tatiana Оstroumova, Olga Ostroumova

5. Pharmacotherapy monitoring in patients with atrial fibrillation and coronary artery disease, depending on
the history of myocardial infarction» - Anna Dubinina, Aleksey Kochetkov, Olga Ostroumova, Svetlana
Telkova, Karin Mirzaev, Dmitry Sychev



Международные доклады

International Conference on Dementia and Brain Disorders" 
(ICDB 2024) 15 ноября 2024 года

1. Association between atrial fibrillation and cognitive function in elderly patients with
arterial hypertension and atrial fibrillation Aleksey Kochetkov, Kantemir Dzamikhov,
Tatyana Ostroumova, Vera Shastina, Olga Ostroumova

2. Cognitive impairment in multimorbid elderly patients with hypertension Kantemir
Dzamikhov, Olga Ostroumova, Aleksey Kochetkov, Tatyana Ostroumova, Elizaveta
Ebzeeva, Svetlana Batiukina, Marina Lyakhova, Vladimir Parfenov



Участие в международных конгрессах



Научная работа кафедры



Ответственный 
за научную работу кафедры

к.м.н., доцент, доцент кафедры 

Кочетков Алексей Иванович
• Под руководством А.И. Кочеткова защищено 

2 кандидатские диссертации

• Автор более 180 научных работ, опубликованных преимущественно в
изданиях, индексируемых в Scopus и Web of Science, в т.ч. Journal of
Hypertension, European Journalof Neurology, Journal of Neuropsychiatric
Diseaseand Treatment, Advances in Therapy.

• Сертификат / аккредитация «терапия», «функциональная диагностика»,
«ультразвуковая диагностика»

• Соавтор учебного пособия «План обследования пациентов для оценки
реабилитационного потенциала при заболеваниях сердечно-сосудистой
системы». 2020 г.

• Соавтор учебного пособия «Инсомния и полиморбидность». 2021 г.
• Редактор разделов монографии «Лекарственно- индуцированные 

заболевания» (в томах II, III, IV, V, VI) 2022-2023 гг.



Научная деятельность кафедры в цифрах (2020 – 2024 гг.)

15
докладов 

на зарубежных 
конгрессах

52
конференции, съезда, 

симпозиума, конгресса 
с участием ППС 

22
Конференции 

с участием ППС 
в РМАНПО

370
Публикаций ППС в журналах, 

рецензируемых ВАК



Публикационная активность и выступления сотрудников кафедры                              с 2019 по 2024 
годы (5 лет)

98 82
59

36
5770

154
175

389

151

2020 2021 2022 2023 2024 (по 26.11.2024)

Статьи Доклады



Докторские диссертации

• Доцент Д.Г. Гусенбекова «Персонализированное управление сахарным 
диабетом 2 типа в сочетании с ожирением» – выполнено 50% работы, тема 
утверждена, в плане – публикации и доклады по теме диссертации.

• Доцент А.И. Кочетков – выполнено 2/3 работы, выполнены публикации и 
доклады по теме диссертации. Рабочее название – «Персонализация 
антитромботической терапии у полиморбидных пациентов с ИБС». 
Утверждение темы диссертации запланировано на 2025 г.

• Доцент Е.Ю. Эбзеева – выполнено 2/3 работы, выполнены публикации и 
доклады по теме диссертации. Рабочее название – «Персонализация 
антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией предсердий и 
хронической болезнью почек». Утверждение темы диссертации запланировано 
на 2025 г.

• Ассистент А.Я. Старокожева – на этапе выбора темы.

• Доцент М.В. Клепикова – на этапе выбора темы.



Международные и российские 
исследования

• Исследование Мемо - международное многоцентровое 
рандомизированное двойное слепое плацебо-контролируемое 
исследование оценки эффективности и безопасности 
последовательной терапии пациентов с хронической ишемией 
мозга препаратами Мексидол и Мексидол ФОРТЕ 250. 2020-2021 гг.

• D1843R00279 (пациенты, перенесшие инфаркт миокарда) - 2020-
2022 гг.

• I8F-MC-GPID (Элли Лили Восток) - 2022-2024 гг.

• Novartis Research and Development TQJ230 (Pelacarsen) Protocol No. 
CTQJ230A12301 А - 2022 г.



Участие сотрудников кафедры 
в разработке 

клинических рекомендаций
(профессор О.Д. Остроумова)

2020
2024

2024



Участие сотрудников кафедры в разработке клинических рекомендаций 
(профессор О.Д. Остроумова)

25.11.2024 вышли в свет Евразийские клинические
рекомендации по питанию при сердечно-
сосудистых заболеваниях (2024) под авторством
профессора О.Д. Остроумовой и коллектива
экспертов.

Стародубова А.В., Чазова И.Е., Тутельян В.А., Никитюк 
Д.Б., Павловская Е.В., Кисляк О.А., Блинова Н.В., 
Брумберг А.А., Бубнова М.Г., Вараева Ю.Р., Гаппарова 
К.М., Гриневич В.Б., Громова М.А., Демидова Т.Ю., 
Дербенева С.А., Егорова В.В., Жернакова Ю.В., 
Карамнова Н.С., Костюкевич О.И., Косюра С.Д., 
Кошельская О.А., Ларина В.Н., Лейдерман И.Н., 
Лискова Ю.В., Ливанцова Е.Н., Остроумова О.Д., 
Павлова Н.Н., Погожева А.В., Саликова С.П., Самойлова 
Ю.Г., Теплова А.С., Хлынова О.В., Чернышева Т.В., 
Шарафетдинов Х.Х., Шулькина С.Г. Евразийские 
клинические рекомендации по питанию при сердечно-
сосудистых заболеваниях (2024). Евразийский 
Кардиологический Журнал. 2024;(4):6-67. 
https://doi.org/10.38109/2225-1685-2024-4-6-66



О.Д. Остроумова, 
доцент А.И. Кочетков, 

доцент А.П. Переверзев

О.Д. Остроумова, 
доцент М.В. Клепикова, 
доцент А.П. Переверзев

О.Д. Остроумова



О.Д. Остроумова

О.Д. Остроумова

О.Д. Остроумова



Фундаментальный и уникальный труд
Монография из 8 томов (12 разделов) 

«Лекарственно-индуцированные заболевания»

Аналогов данной монографии 
по всем разделам 

внутренних болезней 
и клинической фармакологии 

в мире не представлено  



Главные редакторы, редакторы разделов

Академик РАН, профессор, д.м.н., заведующий кафедрой клинической фармакологии и
терапии имени академика Б.Е. Вотчала, ректор ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Сычёв Дмитрий Алексеевич (главный редактор)

Профессор, д.м.н., заведующий кафедрой терапии и полиморбидной патологии имени
академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
Остроумова Ольга Дмитриевна (главный редактор)

Академик РАН, профессор, д.м.н.
Мошетова Лариса Константиновна (редактор раздела 9)

Доцент, к.м.н.,
Кочетков Алексей Иванович (редактор разделов 2-8, 10)

Ассистент, к.м.н.,
Остроумова Татьяна Максимовна (редактор разделов 11, 12)

Профессор, д.м.н.,
Парфенов Владимир Анатольевич (редактор раздела 11)

Доцент, к.м.н.,
Переверзев Антон Павлович (редактор раздела 1)



Авторы и соавторы разделов монографии 



Участие кафедры                                   
в Всероссийском конгрессе 

терапевтов





С 20 по 22 ноября 2024 года проводился 19 национальный конгресс терапевтов, 
посвященный памяти Мартынова Анатолия Ивановича. В рамках данного конгресса кафедра 

представила свои работы по разным аспектам внутренних болезней. 



Председатели секции: 
1. О.Д. Остроумова – д.м.н., профессор
2. Л.А. Панченкова – д.м.н., профессор



Совместная фотография с 
ординаторами кафедры

Докладчики: доценты А.И. Кочетков, Е.Ю. 
Эбзеева, М.В. Клепикова, аспирант К.К. 

Дзамихов



Выступления докладчиков



Участие кафедры (сотрудники и 
оординаторы) в работе 

Московского регионального 
отделения РНМОТ

О.Д. Остроумова – председатель Московского регионального отделения 
РНМОТ



Примеры ключевых публикаций и выступлений сотрудников кафедры

Литвинова С.В.

Когнитивные нарушения у
пациентов с фибрилляцией
предсердий

Пациент с артериальной 
гипертензией и фибрилляцией 
предсердий: разбор 
клинического случая 

Маски саркоидоза — поражение желудочно-
кишечного тракта. Разбор клинических случаев

Клинический разбор пациента с 
АГ, ИБС, предиабетом и ХБП

Железодефицитная анемия в терапевтической практике. Клинический 
разбор

Influence of ABCB1, CYP3A4 and CYP3A5
gene polymorphisms on
pharmacokinetics of apixaban and
bleeding in patients with atrial fibrillation
and chronic kidney disease



Московское региональное отделение РНМОТ

Литвинова С.В.
к.м.н., ассистент

Кочетков А.И. 
к.м.н., доцент

Эбзеева Е.Ю. 
к.м.н., доцент

Кроткова И.Ф. 
к.м.н., доцент

Остроумова О.Д. 
д.м.н., зав. каферд.

Воробьева А.Е.
Ординатор 2024 г. 

выпуска.



Грантовая деятельность 
кафедры



Грантовая деятельность кафедры

• Грант РНФ № 22–15–00251
"Персонализированное применение прямых
оральных антикоагулянтов на основе
фармакогеномного подхода»

(совместный грант кафедры терапии и полиморбидный патологии имени академика М.С. Вовси и кафедры
клинической фармакологии и терапии имени академика Б.Е. Вотчала)

• Трэвел-грант РМАНПО для участия в конференции                                 
(апрель 2024 год)

ПРОГРАММА ГРАНТОВОЙ 
ПОДДЕРЖКИ
для сотрудников, 
аспирантов и ординаторов 
Академии

union.rmanpo.ru/grants/



Грантовая деятельность кафедры

• Гранты на научно-исследовательскую 
работу (НИР) Российского научного 
фонда (подавали):

ПРОГРАММА ГРАНТОВОЙ 
ПОДДЕРЖКИ
для сотрудников, 
аспирантов и ординаторов 
Академии

union.rmanpo.ru/grants/

1 грант в 2022 году,
3 гранта в 2023 году,
3 гранта в 2024 году 

(один из них находится на рассмотрении)
Запланировано – 2 гранта в 2025 г. (весна) –

Литвинова (Батюкина) С.В., Кочетков А.И.

3+3
Гранта в 2024 году

(весна и осень)
По секрету: 1 грант победил



Повышение узнаваемости 
бренда кафедры



Количество новостей на странице кафедры 
официального сайта РМАНПО (rmapo.ru)

15
19 17

44

31

2020 2021 2022 2023 2024 (на 25.11.2024)



Telegram-канал 
«Школа полиморбидности»

Кафедра терапии и полиморбидной патологии
имени академика М.С. Вовси РМАНПО

(функционирует с февраля 2023 г.)

https://t.me/polymorbidnost

Повышение узнаваемости 
бренда кафедры



Telegram-канал «Школа полиморбидности»

администраторы канала

д.м.н., профессор
Остроумова Ольга Дмитриевна

к.м.н., доцент                                             
Клепикова Мария Викторовна

администратор канала



Ежедневно публикуемые новости и анонсы 
предстоящих циклов ПК



Ежедневно публикуемые новости и анонсы 
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Основные показатели канала на 26 ноября 2024 года



Работа с сайтом ordinatura.org



Участие сотрудников кафедры в качестве экспертов 
на олимпиаде по экстренной медицинской помощи

14 и 15 ноября 2024 года сотрудники кафедры приняли активное
участие в качестве экспертов в Олимпиаде среди медицинских
работников субъектов Российской Федерации по оценке умений и
навыков оказания экстренной медицинской помощи населению



Участие сотрудников кафедры в качестве экспертов 
на олимпиаде по экстренной медицинской помощи



Мы в РМАНПО и не только…

• Помощь в работе ФАЦ (старший лаборант И.В. Виноградова),

• Работа в аккредитационном центре – обучение (врачи Центробанка), прием аккредитации в 
качестве экспертов (на регулярной основе) – доценты М.В. Клепикова и Н.А. Плотникова, 
ассистенты Е.В. Шин и С.В. Литвинова (Батюкина) 

• Экзамены в ординатуру и  в аспирантуру – ежегодно (профессор О.Д. Остроумова, доценты 
А.И. Кочетков, В.Н. Буторов, М.В. Клепикова, Н.А. Плотникова), 

• Работа с документами при поступлении в ординатуру (старший лаборант И.В. Виноградова),

• Работа для аппеляционной комиссии – на регулярной основе (доцент М.В. Клепикова)

• Секретарь Ученого совета терапевтического факультета - доцент Е.Ю. Эбзеева

• Член Учебно-методического совета (доцент Е.Ю. Эбзеева)

• Эксперт Учебно-методического управления Института методологии 
профессионального развития - доцент Е.Ю. Эбзеева



Юбилей кафедры – 5 лет побед!



Юбилей кафедры – 5 лет побед!



Спасибо за 
внимание!


