
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

II Научно-практическая конференция «ДИЕТОЛОГИЯ ОТ А 

ДО Я» 

30-31 октября 2024 

 

Формат мероприятия - онлайн https://webinars-rmanpo.ru/ 

Программный комитет: 

Председатель: 

Захарова Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

педиатрии им. 

академика Г.Н. Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

Заслуженный врач 

РФ (Москва). 

Сопредседатель: 

Сорвачева Татьяна Николаевна, д.м.н., заведующий кафедрой диетологии и 

нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва). 

 

ДЕНЬ 1 

09:30 - 09:40 

Открытие конференции. Приветственное слово  
Сорвачева Татьяна Николаевна 
Захарова Ирина Николаевна 

 

09:40 - 11:55 

Симпозиум «Диетология сегодня: современные тенденции и 

исследования» 
Сорвачева Татьяна Николаевна 

Захарова Ирина Николаевна 

 
09:40 - 10:10 

Новости диетологии 

Стародубова Антонина Владимировна 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=20242


10:10 - 10:40 

Функциональные пищевые продукты в современном питании 

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич 
10:40 - 11:10 

Вклад новых представителей семейства биотиков в современных 
молочных смесях в формирование иммунитета у детей 

Доклад при поддержке компании «Нутриция»  

Баллы НМО не начисляются 

Захарова Ирина Николаевна 

Бережная Ирина Владимировна 
11:10 - 11:40 
Использование продуктов из амаранта в питании детей и взрослых 

Доклад при поддержке ООО НПХ «АмарантАгро»  

Баллы НМО не начисляются 

Звягин Александр Алексеевич 
11:40 - 11:55 
Ответы на вопросы 

11:55 - 14:00 

 

Симпозиум «Инновационные стратегии питания детей и 

взрослых» 

Сорвачева Татьяна Николаевна 
Захарова Ирина Николаевна 

 

11:55 - 12:25 
Формируем пищевое поведение. Современные тенденции в 

прикорме 

Евдокимова Татьяна Анатольевна 

 

 

 

 

 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=36353
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=5755
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=39357
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=20231


12:25 - 12:55 

Факторы, обеспечивающие безопасность детского питания 

Доклад при поддержке Компании H&N (Health&Nutrition) 

Баллы НМО не начисляются 

Кондюрина Елена Геннадьевна 

 

12:55 - 13:25 
Внимание микропластик: влияние на здоровье детей и взрослых 

Захарова Ирина Николаевна 

Пупыкина Виктория Викторовна 

 

13:25 - 13:45 
Взаимосвязь питания, эмоций и здоровья: научные факты и 

практические рекомендации 

Доклад при поддержке компании ООО «Диетель» 

Баллы НМО не начисляются 

Молчанова Ксения Александровна 

 

13:45 - 14:00 

Ответы на вопросы 
 

14:00 - 14:25 

Перерыв 
 

14:25 - 15:40 

Симпозиум «Сердечно-сосудистые заболевания: диеты и 

рекомендации» 

Сорвачева Татьяна Николаевна 

Захарова Ирина Николаевна 

 

14:25 - 14:55 

Диетотерапия ожирения у взрослых и детей 

Павловская Елена Вячеславовна 

 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=39389
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=13796
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=39752
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=36355


14:55 - 15:25 

Диета для нормализации холестерина: детали и нюансы 

Пшеничникова Ирина Игоревна 

 

15:25 - 15:40 
Ответы на вопросы 

 

15:40 - 16:55 

Симпозиум «Диетотерапия: ключевые вопросы в лечении 

пациентов с патологией эндокринной системы» 

Сорвачева Татьяна Николаевна 
Захарова Ирина Николаевна 

 
15:40 - 16:10 

Стратегия лечебного питания при сахарном диабете 2 типа 

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович 

 

16:10 - 16:35 

Рост ребенка и кость 

Доклад при поддержке ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ» 

Баллы НМО не начисляются 

Захарова Ирина Николаевна 

 

16:35 - 17:00 
Хроническая сердечная недостаточность у детей: вызовы в области 

питания и контроля веса 

Кузнецова Ирина Сергеевна 

 

17:00 - 17:15 

Ответы на вопросы 
 

17:15 - 17:20 

Закрытие первого дня конференции 

 

 

 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=11391
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=20243
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=39387


ДЕНЬ 2 
09:30 - 09:40 

Открытие второго дня конференции 

Сорвачева Татьяна Николаевна 
Захарова Ирина Николаевна 

 

09:40 - 11:50 

Симпозиум «Современные подходы к диетотерапии и 

лечебному питанию в педиатрической практике»  

Сорвачева Татьяна Николаевна 
Захарова Ирина Николаевна 

 

09:40 - 10:10 
Нутритивная поддержка при инфекционных заболеваниях у детей 

Сорвачева Татьяна Николаевна 

 
10:10 - 10:40 

Принципы диетотерапии у детей с нефротическим синдромом: 

современные данные 

Горяйнова Александра Никитична 

 
10:40 - 11:10 

«Саркопения у пациентов детского возраста: принципы 

диагностики, коррекции и профилактики» 

Доклад при поддержке компании-партнера 

Баллы НМО не начисляются 

Ковтун Татьяна Анатольевна 

 

11:10 - 11:40 
Орфанные заболевания и диетотерапия 

Геворкян Анаит Казаровна 

 
11:40 - 11:50 

Ответы на вопросы 

 
 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=13792
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=36354
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=20719


11:50 - 14:10 

Симпозиум «Питание пациентов с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта» 

Сорвачева Татьяна Николаевна 

Захарова Ирина Николаевна 

 

11:50 - 12:20 

Лактазная недостаточность в практике гастроэнтеролога  

Доклад при поддержке Компании H&N (Health&Nutrition) 

Баллы НМО не начисляются 

Ляшенко Ольга Сергеевна 

 
12:20 - 12:50 

Питание при ГЭРБ: нужны ли ограничения? 

Сугян Нарине Григорьевна 

 

12:50 - 13:20 

Синдром кишечной недостаточности: возможности нутритивной 
поддержки  

Дмитриева Юлия Андреевна 

 
13:20 - 13:50 

Пищевые волокна в диетотерапии заболеваний органов ЖКТ 

Пилипенко Владимир Иванович 

 

13:50 - 14:10 

Ответы на вопросы 
 

14:10 - 14:40 

Перерыв 
 

14:40 - 16:55 

Симпозиум «Особенности диетологии и нутрициологии у детей 

и взрослых» 

Сорвачева Татьяна Николаевна 

Захарова Ирина Николаевна 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=18719
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
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14:40 - 15:10 

Как микробиота кишечника связана с развитием мозга и 
поведением младенца. Взгляд диетолога  

Доклад при поддержке МАМАКО® 

Баллы НМО не начисляются 

Захарова Ирина Николаевна 

 
15:10 - 15:40 

Система восстановления микробиоты кишечника 

Доклад при поддержке ООО «ЗДОРОВЬЕ ИЗНУТРИ» 

Баллы НМО не начисляются 

Захарова Ирина Николаевна 

 

15:40 - 16:10 
Вред и польза сыроедения 

Холодова Ирина Николаевна 

 
16:10 - 16:40 

Основы спортивной нутрициологии 

Максимычева Татьяна Юрьевна 

 

16:40 - 16:55 

Ответы на вопросы 
 

16:55 - 17:00 

Закрытие конференции 
 

 

 

https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
https://webinars-rmanpo.ru/speaker/?speaker=4202
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