
 

 

 

 

 

Дорогие наши коллеги, приветствуем Вас  
на кафедре терапии и полиморбидной патологии! 

 
Все сотрудники кафедры искренне считают, что 

Терапия является основной и наиболее важной 
дисциплиной в медицине. Вы выбрали терапию как 
специализацию, значит, мы с Вами 
единомышленники!!! Терапия - одновременно и 
прародительница всех медицинских наук, и 
вершина медицинский знаний, навыков и умений! 
Современный Терапевт - нет, это не стрелочник, 
выписывающий направления на консультацию к 
узким специалистам, и механически переносящий 
их в лист назначения, это Верховный 
Главнокомандующий медицинских сил, который, 
ознакомившись с мнением консультантов,  принимает 
окончательное решение и мониторирует его 
выполнение. Настоящий капитан 
мультидисциплинарной команды. 

Развитие медицины происходило от узкого 
целительства к подготовке специалистов все более узкого профиля, 
специализация — это очень хорошо, но... 21 век предъявил миру Пациента 
Нового Времени, который страдает болезнями новой цивилизации, причем 
несколькими одновременно. Он, Пациент, не состоит из отдельного набора 
болезней отдельных органов. "Герой нашего времени", отдадим дань 
великому русскому поэту М. Ю. Лермонтову, — это полиморбидный больной, 
с несколькими одновременно существующими болезнями. И вот Вы 
проходите обучение на первой и единственной в Российской Федерации 
кафедре терапии и полиморбидной патологии!!! Это огромная 
ответственность для нас, Ваших преподавателей.  

Вы будете врачами нового поколения, которые в совершенстве владеют 
новыми компьютерными и информационными технологиями, принципами 
персонализированной медицины, самыми современными 
коммуникативными навыками общения. 

Заведующий кафедрой терапии и 
полиморбидной патологии  

ФГБОУ ДПО Минздрава России 

Профессор, д.м.н., 
Остроумова  

Ольга Дмитриевна 



 

 

За время обучения в ординатуре Вы вместе с нами сможете овладеете 
знаниями и умениями из множества смежных дисциплин, понять все 
преимущества и ограничения доказательной медицины, разобраться в 
многообразии постоянно обновляющихся клинических рекомендаций, стать 
на "ты" с огромным списком лекарственных препаратов из справочника 
лекарственных средств, управлять межлекарственными взаимодействиями 
и все это ради того, чтобы каждому пациенту выбрать то, что скучно 
называется индивидуальной схемой диагностики и лечения. Только самое 
нужное, самое современное, самое информативное или эффективное и, 
конечно, самое безопасное именно для этого пациента, ведь каждый человек 
индивидуален и неповторим, даже в своем заболевании....   

 Два года ординатуры — это и много и мало одновременно. Наша 
Терапия необъятна и многолика, ведь мы с вместе с Вами должны стать 
одновременно и кардиологами, и пульмонологами, и нефрологами, и 
гастроэнтерологами, и нефрологами, и ревматологами... И хорошо бы 
освоить еще несколько смежных специальностей... Возможно ли это? 
Возможно! В нашем распоряжении уникальные 
Клинические Базы кафедры - одна из крупнейших 
больниц г. Москвы, больница им. С.П. Боткина, 
настоящий "город спасения", и больница РЖД, в 
которых Вы найдете отделения практически любого 
профиля, пациентов с самыми различными заболеваниями,  уникальные 
современные медицинские технологии диагностики и лечения. Наши 
преподаватели являются высококвалифицированными специалистами в 
различных областях медицины, каждый из нас имеет не один сертификат 
специалиста, поскольку иначе лечить полиморбидного больного 
невозможно. Наши преподаватели будут рады поделиться с Вами своими 
знаниями в терапии, кардиологии, функциональной диагностике, 
клинической фармакологии, гериатрии, диетологии....  Мы знаем и любим 
свою преподавательскую деятельность и всегда готовы помочь Вам в 
освоении навыков нашей непростой профессии. 

Надеемся, что обучение в ординатуре на кафедре терапии и 
полиморбидной патологии РМАНПО станет для Вас информативным и 
увлекательным мероприятием. 

Зав. кафедрой терапии и  
полиморбидной патологии  
профессор, д.м.н.                                           Ольга Дмитриевна Остроумова 
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