
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы 
повышения квалификации врачей по теме «Амбулаторно – 

поликлиническая помощь в акушерстве и гинекологии» 
 (общая трудоемкость освоения программы 72 академических часа) 

 
 

Цель: дополнительной профессиональной образовательной программы 
повышения квалификации врачей «Амбулаторно – поликлиническая помощь 
в акушерстве и гинекологии» заключается в получении врачами-акушерами-
гинекологами и врачами смежных специальностей теоретических знаний, в 
совершенствовании и формировании практических умений и навыков в 
вопросах диагностики и лечения пациентов с различной акушерско-
гинекологической патологией. 

 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: врач-акушер-гинеколог; 
- по смежной специальности: врач-педиатр, врач-неонатолог, врач-

терапевт, врач общей практики (семейная медицин), врач–генетик, врач 
функциональной диагностики, врач ультразвуковой диагностики. 

 
 
Режим занятий: 6 академических часов в день. 
 
Форма обучения: очная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1  
«Организация и современные методы диагностики в амбулаторной акушерско – 
гинекологической помощи» 

1.1 Теоретические основы охраны 
здоровья и организация 
акушерско-гинекологической 
службы в РФ. Нормативная и 
правовая база деятельности 
врача в условиях 
реформирования 
здравоохранения. Стандарты 
оказания акушерско – 
гинекологической помощи 

1 - - - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К7 

1.2 Виды акушерско-
гинекологической помощи 
(первичная, 
специализированная, 
высокотехнологичная 

1 - - - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

1.3 Организация работы женской 
консультации 

1 -  - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

1.4 Организация наблюдения и 
медицинской помощи 
беременным, родильницам. 
Школа материнства и отцовства. 

1 - - - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

1.5 Организация амбулаторной 
помощи женщинам с 
гинекологическими 
заболеваниями 

1 -  - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

1.6 Современные методы 
диагностики амбулаторно – 
поликлинического звена 

1 - - - - - 1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 6 - - - - - 6 УК-1, 
ПК-5, 

ПК-13 

П/А8 

2. Рабочая программа учебного модуля 2  
«Репродуктивное здоровье и репродуктивные потери. Планирование семьи» 

 
1 Лекционные занятия 
2 Семинарские занятия 
3 Практические занятия 
4 Обучающий симуляционный курс 
5 Стажировка 
6 Дистанционные образовательные технологии 
7  Текущий контроль 
8 Промежуточная аттестация 



2.1 Прегравидарная подготовка с 
позиций доказательной 
медицины 

2 2 - - - - - УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

2.2 Соматическая патология как 
фактор риска перинатальных 
потерь и материнской 
смертности. Принципы 
ведения пациенток 

2 1 1 - - - - ПК-5, 
ПК-13 

Т/К 

2.3 Проблемы бесплодия в 
современном акушерстве 

4 2 1 1 - - - ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6,  
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

2.4 Принципы ведения 
пациенток после программ 
ВРТ 

4 2 1 1 - - - ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6,  
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

2.5 Контрацепция как метод 
контроля деторождения 

2 1 1 -  - - УК-1, 
ПК-5, 
ПК-6,  
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 2 14 8 4 2 - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-14,  
ПК-14 

П/А 

3. Рабочая программа учебного модуля 3  
«Избранные вопросы экстрагенитальной патологии пациенток акушерско – 
гинекологического профиля» 

3.1 
 

Беременность и заболевания 
сердечно-сосудистой 
системы 

2 - 1 1 - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

 
3.2 

Эндокринная патология и 
беременность 

2 2 - - - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

 
3.3 

Беременность и заболевания 
крови 

2 - 1 1 - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 



3.4 Беременность и 
инфекционные 
/паразитарные заболевания 

2 - 1 1 - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

3.5 Урогинекология 2 2 - - - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 3 10 4 3 3 - - - УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

П/А 

4. Рабочая программа учебного модуля 4 
«Эндокринологические аспекты в акушерстве и гинекологии» 

4.1 
 

Диагностические операции в 
условиях СКП 
 

2 2 - 

- 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

4.2 Операции на шейке матки 2 - 1 

 
 
 
1 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

4.3 
 

Внутримат очная хирургия 

 
2 - 1 

 
 
 
1 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

4.4 Интимная пластика 2 - 1 

1 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

4.5 
 

Искусственное прерывание 
беременности на ранних 
сроках 
 

2 - 1 

 
 
 
1 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 4 10 2 4 4 - - -  П/А 



5. 
Рабочая программа учебного модуля 5 

«Cтационарзамещающие технологии в акушерстве и гинекологии. СКП.  
Дневной стационар в женской консультации» 

5.1 
        

Диагностические операции в 
условиях СКП 
 

2 2 - 

- 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

5.2 Операции на шейке матки 2 - 1 

1 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

5.3 
 

Внутримат очная хирургия 

 
2 - 1 

1 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

5.4 Интимная пластика 2 - 1 

1 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

5.5 
 

Искусственное прерывание 
беременности на ранних 
сроках 
 

2 - 1 

1 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 5 10 2 4 4 - - -  П/А 
6. Рабочая программа учебного модуля 6 

«Новообразования женской репродуктивной системы» 

6.1. 
Предраковые заболевания 
шейки матки, влагалища и 
вульвы. Профилактика рака 

2 2 - 

 

- - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

6.2. Доброкачественные 
новообразования матки 4 2 1 

 
 

1 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

6.3 Опухоли и опухолевидные 
образования яичников 2 2 -  - - - УК-1, 

ПК-1, Т/К 



ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

6.4. 
Доброкачественные 
заболевания молочных желез. 
Профилактика рака 

4 2 1 

 
 
1 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 6 12 8 2 

 
 
 
2 - - - 

УК-1, 
ПК-1, 
ПК-5, 
ПК-6, 
ПК-13, 
ПК-14 

П/А 

7. Рабочая программа учебного модуля 7 
«Возможности восстановительного лечения в условиях женской консультации» 

7.1. 

Физиотерапевтические 
методы восстановительного 
лечения у пациентов по 
профилю «акушерство и 
гинекология» 

2 2 - 

- 

- - - УК-1, 
ПК-8 Т/К 

7.2 ЛФК в женской консультации 1 - 1 - - - - УК-1, 
ПК-8 Т/К 

7.3 
 

Санаторно-курортное 
лечение   в  
акушерско-гинекологической 
практике 

1 - 1 
- 

- - - УК-1, 
ПК-8 Т/К 

7.4 

Психологическая  
реабилитация при 
проблемной  
репродукции 

1 - 1 
- 

- - - УК-1, 
ПК-8 Т/К 

7.5 
 
 
 

Возможности сохранения и  
реабилитации 
репродуктивной  
функции у пациентов с  
онкологической патологией 

1 - 1 

- 

- - - УК-1, 
ПК-8 Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 6 6 2 4 - - - - УК-1, 
ПК-8 П/А 

Итоговая аттестация 4  4     УК-1, 
ПК-8 

З9 

Общая трудоемкость освоения 
программы  72 26 25 

 
15 - - 6 

УК-1, ПК-1, 
ПК-5, ПК-6, 
ПК-8, ПК-13, 
ПК-14 

 
 
  

 
9 Зачет 



Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

дополнительного профессионального образования 
 РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН С ПРИМЕНЕНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО 
ТЕМЕ «Амбулаторно – поликлиническая помощь в акушерстве и 

гинекологии»  
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 
квалификации врачей по теме «Амбулаторно – поликлиническая помощь в 

акушерстве и гинекологии» 
 

Задачи: Изучение вопросов организации акушерско-гинекологической 
помощи и современных методов диагностики амбулаторно-поликлинического 
звена 

Контингент обучающихся:  
- по основной специальности: врач-акушер-гинеколог; 
- по смежной специальности: врач-педиатр, врач-неонатолог, врач-

терапевт, врач общей практики (семейный врач), врач–генетик, врач 
функциональной диагностики, врач ультразвуковой диагностики.  

Трудоемкость обучения: 6 академических часа 
Форма обучения: очная с применением дистанционных 

образовательных технологий. 
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форма и вид 
ДОТ 

1.1 Теоретические основы охраны 
здоровья  и организация акушерско-

1 УК-1, 
ПК-5, 

- - 1 Вебинар 
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гинекологической службы в РФ. 
Нормативная и правовая база 
деятельности врача в условиях 
реформирования здравоохранения. 
Стандарты оказания акушерско – 
гинекологической помощи 

ПК-13 

1.2 Виды акушерско-гинекологической 
помощи (первичная, 
специализированная, 
высокотехнологичная 

1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

- - 1 Вебинар 

1.3 Организация работы женской 
консультации 

1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

- - 1 Вебинар 

1.4 Организация наблюдения и 
медицинской помощи беременным, 
родильницам. Школа материнства и 
отцовства. 

1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

- - 1 Вебинар 

1.5 Организация амбулаторной помощи 
женщинам с гинекологическими 
заболеваниями 

1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

- - 1 Вебинар 

1.6 Современные методы диагностики 
амбулаторно – поликлинического 
звена 

1 УК-1, 
ПК-5, 
ПК-13 

- - 1 Вебинар 

Итого 6  - - 6  
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