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8. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
врачей по теме «Локальная инъекционная терапия заболеваний суставов» 

(общая трудоемкость освоения программы 36 академических часов) 
 

Цель программы: совершенствование у врачей-ревматологов и формирование у 
врачей смежных специальностей способности и готовности назначать и проводить 
локальную инъекционную терапию  пациентам с заболеваниями суставов с 
правильной оценкой её эффективности и безопасности. 

 
Контингент обучающихся: 
- по основной специальности: ревматология 
- по смежным специальностям: хирургия, травматология и ортопедия 
 
Общая трудоемкость: 36 академических часов 
Форма обучения: очная с обучающим симуляционным курсом 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1 «Опорно-двигательный аппарат. Клиническая 
анатомия, физиология, биомеханика» 

1.1 Клиническая анатомия суставов.  2 1 1 – – –  ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

1.2 Клиническая физиология, биомеханика 
суставов.  

1 – 1 – – –  ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

1.3 Клиническая анатомия сухожильно-
связочного аппарата 

2 1 1 – – –  ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

1.4 Клиническая физиология и биомеханика 
околосуставных мягких тканей.  

1 – 1 - – –  ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 1 6 2 4 - - - - ПК-1, 
ПК-2 

П/А6 

2. Рабочая программа учебного модуля 2 «Основные принципы внутрисуставного и 
периартикулярного введения препаратов» 

2.1 Условия проведения внутрисуставной 
инъекционной терапии. Оснащение 
кабинета для локальной терапии 

1 - – 1 – – - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

2.2 Показания и противопоказания к пункции 
сустава и внутрисуставному введению 
лекарственных препаратов 

2 1 1 – – – – ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

2.3 Препараты для локальной инъекционной 
терапии 

1 - 1 – - – - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

2.4 Внутрисуставное и периартикулярное 
введение глюкокортикоидов 

2 – 1 1 – – - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

2.5 Внутрисуставное введение препаратов 
гиалуроновой кислоты 

2 - 1 1 - - - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

2.6 Осложнения внутрисуставного и 
периартикулярного введения препаратов 

1 - 1 - - - - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 2 9 1 5 3 - - - ПК-1, 
ПК-2 П/А 

3. Рабочая программа учебного модуля 3 «Техника внутрисуставного и периартикулярного 
введения препаратов» 

3.1 Техника диагностической пункции 
суставов и эвакуации синовиальной 
жидкости 

3 -  1 2 - - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

3.2 Техника введения препаратов в крупные 
суставы верхней конечности 

3 - – 1 2 – - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

3.3 Техника введения препаратов в крупные 
суставы нижней конечности 

3 - - 1 2 - - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

1 Практические занятия. 
2 Семинарские занятия. 
3Обучающий симуляционный курс. 
4Стажировка 
5Дистанционные образовательные технологии. 
6Промежуточный аттестация. 
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3.4 Техника введения препаратов в мелкие 
суставы  

3 – – 1 2 – - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

3.5 Ирригация коленного сустава 3 - - 1 2 - - ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

3.6 Техника периартикулярного введения 
препаратов 

3 – – 1 2 – – ПК-1, 
ПК-2 

Т/К 

Трудоемкость учебного модуля 3 18 - – 6 12 – - ПК-1, 
ПК-2 

П/А 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 3 - 3  – – – ПК-1, 
ПК-2 З7 Общая трудоемкость освоения программы 36 3 12 9 12 – - 

 
  

7Зачет. 
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8.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГО 
СИМУЛЯЦИОННОГО КУРСА ПО ТЕМЕ «Техника внутрисуставного и 

периартикулярного введения препаратов»  
дополнительной профессиональной программе повышения квалификации врачей по 

теме «Локальная инъекционная терапия заболеваний суставов» 
 

Задачи:  
Совершенствовать/сформировать навыки: 
− пункции суставов; 
− эвакуации синовиальной жидкости; 
− периартикулярного введения лекарственных препаратов; 
− использования методик локальной инъекционной терапии для лечения 

пациентов с  заболеваниями суставов; 
− определения показаний и противопоказания к локальной инъекционной терапии 

заболеваний суставов. 
 
Контингент: 
- по основной специальности: ревматология 
- по смежным специальностям: хирургия, травматология и ортопедия 
 
Трудоемкость обучения: 12 академических часов. 
Описание ОСК: отработка навыков пункции суставов, эвакуации синовиальной 

жидкости, внутрисуставного и периартикулярного введения препаратов  при 
заболеваниях суставов.  

Симуляционное оборудование муляжи суставов, манекены 
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Профессиональные 
умения и навыки 

Форма 
контроля 

3.1 Техника диагностической 
пункции суставов и эвакуации 
синовиальной жидкости 

2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
диагностической пункции 
суставов и эвакуации 
синовиальной жидкости  

Т/К 

3.2 Техника введения препаратов в 
крупные суставы верхней 
конечности 

2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
введения препаратов в 
плечевой, локтевой, 
лучезапястный суставы 

Т/К 

3.3 Техника введения препаратов в 
крупные суставы нижней 
конечности 

2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
введения препаратов в 
тазобедренный, коленный, 
голеностопный суставы 

Т/К 

3.4 Техника введения препаратов в 
мелкие суставы  

2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
введения препаратов в 
мелкие суставы кистей и 
стоп, височно-
нижнечелюстной, суставы 
передней грудной стенки 

Т/К 

3.5 Ирригация коленного сустава 2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
ирригации коленного 
сустава 

Т/К 

3.6 Техника периартикулярного 
введения препаратов 

2 ПК-1, 
ПК-2 

Отработка навыков 
периартикулярного 
введения препаратов 

Т/К 

Итого 12    
 

 
  


	- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 12 ноября 2012 г. N 900н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "ревматология" (с изменениями и дополнениями)
	- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.07.2010 №541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики дол...
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