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               Государственное бюджетное образовательное  учреждение

дополнительного  профессионального  образования

РОССИЙСКАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ  АКАДЕМИЯ  

ПОСЛЕДИПЛОМНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ
__________________________________________________________________________                                              
Приложение 16
АНКЕТЫ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ВЫЯВЛЕНИЯ 

ФАКТОРОВ РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПАВ

 В ГРУППЕ «ПЕДАГОГИ» 
КАФЕДРА НАРКОЛОГИИ   ГБОУ ДПО РМАПО
АННОТАЦИЯ

Современная модель построения системы профилактической работы, направленной на сокращение спроса на ПАВ, представляет собой, так называемый, каузальный подход, когда профилактическая деятельность ориентирована на выявление и устранение факторов риска возникновения зависимости от ПАВ. Именно объективные, реально существующие факторы риска и определяют конкретную цель и задачи профилактической деятельности, направленной на снижение влияния факторов риска, связанных с употреблением ПАВ. Определив факторы-предикторы формирования зависимости от ПАВ, можно снизить или исключить их активность. 
Представленные анкеты направлены на дифференцированное выявление факторов риски формирования зависимости от ПАВ в определённой целевой группе:  «Учащиеся»;  «Педагоги»;  «Родители».

Диагностический инструментарий позволяет определить конкретные проблемы целевой группы (проблемы поведения, взаимоотношений, психологического и физического развития и т.д.), актуальность профилактики для конкретной целевой группы, а также преимуще​ственные направления профилактической деятельности.  Это способствует формированию системы позитивных мероприятий в основных целевых группах, на базе количественно-качественных результатов мониторинговых исследований, в рамках релевантных профилактических проектов. 

Анкета 1. «Изучение приоритетных технологий профилактической деятельности в образовательной среде». 

Анкета 2. «Самоэкспертиза участия в профилактической деятельности» 
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АНКЕТА 1.
«ИЗУЧЕНИЕ ПРИОРИТЕТНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ»
Уважаемые педагоги,

Вам предлагается принять участие в анонимном анкетировании. 

Внимательно прочитайте вопрос, выберите тот вариант ответа, который считаете наиболее верным.

1. Укажите Ваш возраст.

· менее 25;

· 25-29 лет;

· 30-34 лет;

· 35-39 лет;

· 40-44 лет;

· 45-49 лет;

· 50-54 лет;

·  более 55.

2. Укажите свой пол.

· женский;

·  мужской.

3. Укажите область знаний, в которой вы работаете.

· естественно-математический цикл;

· гуманитарный цикл;

· художественно-эстетический цикл;

· здоровьесберегающий цикл;

· другое.

4. Какая из моделей профилактической деятельности является наиболее действенной?

· информирование учащихся о негативных последствиях приема наркотических и иных ПАВ на физическое и психическое здоровье;

· обеспечение детей и молодежи полной информацией о проблеме наркомании и обеспечение свободы выбора при максимальной информированности;

· развитие определенных психологических навыков в противостоянии групповому давлению, в решении конфликтной ситуации, в умении сделать правильный выбор в случаях предложения наркотиков.

5. Какой из подходов  к профилактике в большей степени снизит вероятность употребления ПАВ?

· предоставление частичной информации о фактах влияния употребления наркотиков на организм, поведение, а также статистических данных о распространенности наркомании;

· стратегия запугивания, вызывания страха, цель которой — предоставить устрашающую информацию, описывая неприглядные стороны употребления наркотиков;

· предоставление информации об изменениях личности людей, употребляющих наркотики, и о проблемах, с этим связанных;

· развитие навыков распознавания и выражения эмоций, повышение самооценки, определение значимых для индивида ценностей, развитие навыков общения и принятия решений;

· тренинг устойчивости к социальному давлению; “прививки” против воздействия средств массовой информации; информация о влиянии со стороны родителей и других взрослых; коррекция нормативных ожиданий;

· развитие ряда личностных и поведенческих навыков; обучение социальным навыкам (навыки коммуникации, налаживания социальных контактов, отказа, отстаивания своей позиции);

· предложение специфической, позитивной активности (например, путешествия с приключениями), которая вызывает сильные эмоции и предполагает преодоление различного рода препятствий;

· развитие здоровой личности, проявляющей здоровый жизненный стиль, в котором поведение человека рассматривается не изолированно, а вместе с социальной сетью личности.

6. Пронумеруйте предложенные Вам факторы риска развития зависимости от психоактивных веществ по их значимости, начиная с менее значимого.

· алкоголизм, либо наркомания отца или матери;

· отсутствие эмоциональной привязанности и сплоченности между членами семьи, постоянная конфликтность взаимоотношений;

· отсутствие контроля со  стороны  родителей;

· низкая  самооценка,  ощущение собственной  незначительности,  недостаточный  самоконтроль.

· психопатическая структура личности со склонностью к агрессии, антисоциальным поступкам, импульсивным действиям, неоправданному риску;

· низкий интеллект, либо слабость мотивации к учебе, результатом чего явились низкая успеваемость и бедность интересов;

· частые  переходы  из одной школы в другую, нарушение отношений со сверстниками;

· дань моде;

· принуждение к употреблению ПАВ;

· высокая  потребность  в  общении  с   группой сверстников,   в  развлечениях    и    включенность    подростка    в увеселительные компании.

7. Какие из нижеперечисленных причин в первую очередь подталкивают подростков к  употреблению ПАВ? (На этот вопрос можно выбрать несколько вариантов ответа).

· одиночество, отсутствие друзей;

· испытание чувства принадлежности к определенной группе, с целью быть принятым ею;

· выражение своей независимости, а иногда враждебного отношения к окружающему миру;

· удовлетворение любопытства относительно действия наркотического средства;

· достижение чувства полного расслабления;

· уход от чего-то гнетущего;

· мода, реклама;

· другое_______________________________________________________________
Благодарим за участие!
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АНКЕТА 2.

«САМОЭКСПЕРТИЗА  УЧАСТИЯ  В  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	№
	Регистрационные данные
	Информация

	1.
	Фамилия, имя, отчество  


	

	2
	Учреждение
	

	3
	Занимаемая должность 
	

	4
	Участие в  работе по профилактике зависимости от ПАВ
	Краткое описание

	5
	Участвовали ли Вы в работе по профилактике зависимости от ПАВ, реализации программ, направленных на формирование ценностного отношения к здоровью?

(Информация о деятельности). 


	5.1.  Проводил(а) профилактику в рамках предметной учебной деятельности 

(укажите название предмета, название мероприятия, его цель и кратко опишите содержание).
	

	
	
	5.2. Проводил(а) профилактику в рамках внеурочной работы (классные часы, занятия и т.п.)

(укажите форму внеурочной работы,  цель  и кратко опишите содержание).
	

	
	
	5.3. Проводил(а) профилактику в рамках  внешкольной работы (экскурсии, конкурсы, экспедиции и.т.п.)

(укажите форму внешкольной работы, цель и кратко опишите содержание).
	

	
	
	5.4. Обучал(а) других специалистов (метод. объединения, курсы и т.п.) 

(укажите форму обучения, цель  и кратко опишите содержание).
	

	
	
	5.5. Работал(а) тренером

(укажите, чему посвящены тренинги, цель и кратко опишите их содержание).
	

	
	
	5.6. Другое (исследовательская, координационн., учебная работа и т.п.)

(укажите, чему посвящена Ваша работа, цель  и кратко опишите содержание).
	

	6
	Укажите материалы, разработанные в ходе профилактической деятельности.
	6.1. Разработаны 

- отдельные мероприятия или 

- система занятий

(укажите  название, цель мероприятия(ий), системы занятий) 


	

	
	
	6.2. Имеется презентация проекта или другой фото или видеоматериал

(укажите  название материала, цель, целевую группу)
	

	
	
	6.3. Подготовлены информационные материалы (памятки, рекомендации, анкеты, тесты и т.п.)

(укажите, название материала, цель и для какой целевой группы )
	

	
	
	6.4. Подготовлены методические материалы

(укажите название,  цель  и  для какой целевой группы)
	

	
	
	6.5. Проект оформлен в виде статьи

(укажите  название статьи(ей) и где она(и) опубликована(ы) или подготовлена к печати)
	

	
	
	6.6. Проект опубликован 
(укажите, где опубликован (сборник, журнал, методические  материалы, год публикации)
	

	7
	Являетесь ли Вы участником

Проекта или Программы?

(укажите масштаб)


	· Международный

· Городской

· Окружной

· Уровень учреждения

· В рамках проф. деятельности

· Другой:____________________

· Не участвую

(Необходимое подчеркнуть или вписать)
	Какой проблеме посвящен проект или программа?



	8
	Имеется ли у Вас собственный Проект или программа,

которые Вы используете в своей работе?

(укажите масштаб)

	· Международный

· Городской

· Окружной

· Уровень учреждения

· В рамках проф. деятельности

· Другой:____________________

· Нет проекта (программы)

(Необходимое подчеркнуть или вписать)
	Укажите наименование проекта или программы:

	9
	Концептуальный замысел  проекта (программы): Опишите, чего вы хотите достичь и укажите ожидаемые результаты реализации проекта (программы)?

Цель(и):

Задачи:

Целевая группа:

Сроки реализации (год(ы), месяц(ы), дни и т.д.:

Цикл реализации,(месяц(ы), дни, количество занятий и т.д.:



	10
	Краткое содержание проекта (программы):

	
	Компоненты 

(блоки, модули и т.п.):

(укажите их и определите цель)
	

	
	Этапы:

(укажите количество, продолжительность и если имеется – название этапов)
	

	
	Мероприятия и методы (лекции, консультации, беседы, дискуссии, тренинги, собрания и.т.п.):

(укажите их название  и цель)
	

	
	Мониторинг проекта (программы):

(укажите, был осуществлен или отсутствовал)
	

	
	Оценка результата проекта (программы):
(укажите, была ли проведена или нет? Если да, то дайте краткое описание эффективности)
	

	
	Личная подпись участника


Благодарим за участие!
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