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Приложение 17 

ОПРОСНИК 
ДЛЯ ДИНАМИЧЕСКОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЧНОСТИ
          (Опросник  разработан и апробирован на кафедре наркологии РМАПО).

Научно-теоретическим обоснованием опросника является концепция психогенетической теории личности, разработанная профессором Ю.В. Валентиком в 1993-2008 годах. Данная теория личности объясняет и позволяет предсказывать поведение человека. Сам опросник выявляет  степень адекватности функционирования личности в социуме и выраженность пристрастия к психоактивным веществам посредством самоидентификации различных Я-состояний. 

Инструкция: Прочитайте, пожалуйста, вопросы и ответьте на них. Если Вы хотите ответить: «скорее да» -  поставьте «+», если Ваш ответ «скорее нет», то поставьте «-».

I
1.1. Бывает, что Вы испытываете чувство тревоги, страха, общаясь со  своими родителями?

1.2. Чувствуете ли Вы любовь и тепло родителей по отношению к себе? 

1.3. Скучают ли родители, когда Вас долго не видят?

1.4. Читали ли Вы книги за последний месяц?

1.5. Занимаетесь ли Вы каким-либо видом творчества (рисуете, пишете стихи, музыку, фотографируете и т.п.)?

1.6. Вы  можете дать пять ответов на вопрос «Кто я?»

1.7. Удается ли Вам жить в соответствии с родительскими указаниями? 

1.8. Вы проявляете заботу о родителях? 

1.9. Выражаете ли Вы в той или иной форме благодарность родителям? 

II
2.1. Часто ли у Вас бывает чувство физического, телесного комфорта? 

2.2. Регулярно ли Вы питаетесь?

2.3. Вы меняете постельное белье реже, чем один раз в десять дней?

2.4. Обычно Вы высыпаетесь?

2.5. Вы удовлетворены  своей сексуальной жизнью?

2.6. Заботитесь ли Вы о себе на бытовом уровне (стираете ли свои вещи, готовите ли себе еду, убираете ли в доме и т.п.)?

2.7. Своевременно ли Вы посещаете стоматолога и других врачей?

2.8. Совершаете ли Вы такие действия как злоупотребление алкоголем, употребление сигарет, наркотиков, суицидальные действия? 

2.9. Умеете ли Вы достигать чувство комфорта  безопасными способами (исключаются употребление алкоголя, наркотиков, и другие действия, связанные с повышенным риском для здоровья и жизни)?

III
3.1. Считаете ли Вы себя мужественным/женственной (в зависимости от пола)?

3.2. Ваш имидж (одежда, прическа, поведение) выражают особенности Вашего пола (мужественность/женственность)?

3.3. Люди противоположного пола оказывают Вам знаки внимания?

3.4. Есть ли у Вас друзья противоположного пола?

3.5. Любите ли Вы проводить время в компании людей Вашего пола?

3.6. Чувствуете ли Вы взаимопонимание с людьми противоположного пола?

3.7. Вы  влюблены сейчас?

3.8. Есть ли у Вас постоянный сексуальный  партнер?

3.9. Вы уже сейчас создаете условия для рождения Ваших будущих детей?

IV
4.1. Есть ли у Вас близкие отношения с человеком противоположного пола?

4.2. Вы состоите в браке (законном или гражданском)?

4.3. Можете ли Вы доверить своему партнеру (мужу/жене, подруге/другу) что-то сокровенное?

4.4. Распределены ли у Вас в семье домашние обязанности?

4.5. Получается ли у Вас договариваться с членами Вашей семьи о решении бытовых, житейских вопросов?

4.6. Удается ли Вам строить отношения с партнером «на равных», сотрудничать с ним?

4.7. Нравится ли Вам заботиться о Вашем партнере (о муже/жене, подруге/друге)?

4.8. Вам хотелось бы сменить партнера (мужа/жену, подругу/друга)?

4.9. Есть ли у Вас специальные знания о том, как строить семейны взаимоотношения?

V
5.1. Есть ли у Вас дети?

5.2. Ваши дети живут вместе с Вами?

5.3. Есть ли в Вашем близком окружении дети (младшие братья/сестры, племянники, и др.), с которыми Вы часто общаетесь?

5.4. Благополучно ли складывается жизнь Ваших детей?

5.5. Получаете ли Вы любовь, тепло от детей?

5.6. Проявляют ли дети благодарность по отношению к Вам?

5.7. Любите ли Вы играть с детьми, что-нибудь делать вместе с ними, чему-то учить их?

5.8. Приходится ли Вам защищать младших, когда они в этом нуждаются?

5.9. Заботитесь ли Вы о младших (родных или не родных детях, братьях/сестрах, племянниках)?

VI
6.1. Есть ли у Вас любимое дело, то, что получается у Вас лучше, чем у других?

6.2. Вы освоили (осваиваете) какую-то профессию?

6.3. Соответствует ли избранная профессия Вашим возможностям и способностям?

6.4. Есть ли у Вас чувство, что Вы занимаетесь «не своим делом»?

6.5. Вы получаете чувство удовлетворения от своей работы (того, чем занимаетесь или чему учитесь)?

6.6. Вы совершенствуетесь в избранной деятельности?

6.7. Окружающие одобряют результаты Вашей деятельности?

6.8. Вы чувствуете, что кому-то нужно то, что Вы делаете?

6.9. У Вас есть возможность общаться с другими людьми, занимающимися тем же делом?

VII
7.1.  Вы считаете  себя частью какой-нибудь группы, сообщества (спортивный клуб, кружок по интересам и т.п.)?

7.2.  Соблюдаете ли Вы правила, традиции, принятые в данной группе?

7.3. Интересуетесь ли вы историей и культурой своего народа? 

7.4. Чувствуете ли вы сопричастность победам и проигрышам Вашей национальной команды на различных спортивных соревнованиях?

7.5.  Вы считаете  себя принадлежащим к какой-либо конфессии (религиозному течению, вероисповеданию)?

7.6. Общаетесь ли вы с соплеменниками, единоверцами?

7.7. Вы рассказываете другим людям о своей группе, ее философии, традициях, принятых в ней?

7.8. Вы равнодушны к судьбе  своего народа, своей страны?

7.9. Гордитесь ли Вы выдающимися соотечественниками?  

VIII
8.1. Вы ощущаете, что Ваша жизнь наполнена смыслом?

8.2. Вы прикладываете усилия к тому, чтобы каждый день наполнял Вас чем-то новым? 

8.3. Нашли ли Вы представления о мире (философскую или религиозную концепцию), близкие Вам? 

8.4. Вы задумываетесь о собственной смерти? 

8.5. Считаете ли Вы, что кто-то другой виноват в Ваших неудачах? 

8.6. Умеете ли Вы любить? 

8.7. Вы испытываете удовольствие от того, что делаете для других людей? 

8.8. Вы чувствуете себя свободным человеком?

8.9. Вы верите в Бога (высшую силу)? 

IX
9.1. Вы употребляли  какие-нибудь ПАВ (сигареты, алкоголь, наркотики, лекарства с немедицинской целью или другие токсические вещества) за последний месяц?
9.2. Много ли времени Вы проводите с людьми,  которые употребляют ПАВ (сигареты, алкоголь, наркотики, токсические вещества)?

9.3. Вы тратите деньги на приобретение ПАВ (сигарет, алкоголя, наркотиков, токсических веществ)?

9.4. Считаете ли Вы, что злоупотребление ПАВ неизбежно приводит к негативным последствиям (потере или порче вещей, денежным потерям, проблемам с правоохранительными органами, конфликтным ситуациям в семье и на работе)?

9.5. Согласны ли Вы, что иногда из-за употребления ПАВ можно отложить выполнение обязанностей (семейных, профессиональных и др.)? 

9.6. Считаете ли Вы, что можно в нашем обществе жить без употребления ПАВ (сигарет, алкоголя, наркотиков)?

9.7. Ассоциируется ли у Вас отдых, возможность расслабиться с употреблением алкоголя или других ПАВ? 

9.8. Сочувствуете ли Вы тем людям, которые «закодировались» и вынуждены отказываться от употребления ПАВ? 

9.9. Согласны ли вы, что человеку, который злоупотребляет ПАВ (табаком, алкоголем, наркотиками, токсическими веществами)  нужно пройти курс наркологического лечения и реабилитации? 

Используются  методика MМPI II, методика Р.Кеттела, тесты FPI и CPI, социальный опросник ДМО, опросник И.Майерс-Бригс MBTI, КOТ, СПM-АB и ЦПМ Дж.Равена, FCBTI Стреляу и др. 
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