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Определение
Расстройства полового влечения (парафилии)

- это 
наличие интенсивного и постоянного сексуального 

влечения к чему-либо или кому-либо, отличного от 

сексуального влечения к фенотипически нормальному, 
физически зрелому, согласному на контакт взрослому 

человеку.
DSM V; Beech et al., 2016



Классификация МКБ-10
Раздел F63

Расстройства привычек и 
влечений

Раздел F65
Расстройства полового 

предпочтения

F63.1 Пиромания

F63.2 Клептомания

F63.0 Гемблинг

F63.3 Трихотилломания

F65.1 Фетишистский трансвестизм

F65.2 Эксгибиционизм

F65.0 Фетишизм

F65.3 Вуайризм

F65.4 Педофилия

F65.5 Садомазохизм



Классификация DSM V
Раздел парафилии включает:

• Эксгибиционизм;
• Вуайеризм;
• Фроттеризм;
• Мазохизм или садизм;
• Педофилия;
• Фетишизм;
• Трансвестизм;
• Другие виды парафилий.



Критерии диагноза парафилии

Наличие сексуальных фантазий или сексуального 
влечения, а также поступков на этом фоне, 
включающих: 
а) предметы или животных;
б) страдания или унижение себя/партнера;
в) детей или иных несогласных на контакт лиц. 

Это приводит к клинически значимому стрессу, 
дезадаптации в повседневной жизни

Beech et al., 2016
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Начало – сексуальные фантазии, мастурбация

Развитие парафилий

Thibaut et al., 2016

Поступки на почве парафилии До 50% - примерно в возрасте 
15 лет, остальные – до 19 лет

До 99% пациентов с парафилиями – мужчины. Исключение –
мазохизм, здесь женщин может быть даже больше

Первыми жертвами часто становятся сиблинги. Возраст пациентов 
при этом – даже до 9 лет



Большинство были жертвами 
изнасилований (до 50%), жестокого 

обращения в детстве (до 66%)

Этиология парафилий

Thibaut et al., 2016

Семьи людей с парафилиями часто 
были дисфункциональными, 

родители имели зависимость от ПАВ 
или психические расстройства



Значимых ассоциаций педофилии с носительством 
полиморфных вариантов генов систем тестостерона, 

окситоцина, эстрогена, пролактина, дофамина не 
установлено

Этиология парафилий

Alanko et al., 2016; Kruger et al., 2019 

Выявлено, что педофилия ассоциируется с повышенным 
пренатальным уровнем тестостерона, сниженным 

плазменным тестостероном во взрослом возрасте, а также 
низкой плотностью андрогенных рецепторов



Коморбидность парафилий

Практически все пациенты с парафилиями имеют и другие 
психиатрические диагнозы

Наиболее часто: 
• расстройства поведения (90%); 
• зависимость от ПАВ (72%); 
• СДВГ (71%); 
• пограничное или антисоциальное расстройство личности (33-

52%) 

Thibaut et al., 2016; Malin et al., 2014; Shaw et al., 1996



Нарушения нормального цикла 
ухаживания

Courtship disorders

Поиск партнера

Приближение к 
партнеру

Прикосновение 
к партнеру

Сексуальная 
связь

Вуайеризм, 
эксгибиционизм, 

телефонная скатология

Фроттеризм

Изнасилование
Langstorm, 2009



До 12% у мужчин, до 4% - у женщин

Вуайеризм

Langstrom & Seto, 2006; Langstrom, 2009; Beech et al., 2016

Предмет возбуждения –
подсматривать за ничего не 
подозревающими людьми во время 
переодевания или сексуального 
контакта



Распространенность 2-4%, в 
2-3 раза чаще среди мужчин

Эксгибиционизм

Langstrom & Seto, 2006; Langstrom, 2009; Beech et al., 2016

Предмет возбуждения –
демонстрация своих 
гениталий случайным 
прохожим

До 60% - коморбидность с 
вуайеризмом



20-30% среди людей с 
парафилиями

Фроттеризм
(от франц. frotter –трение)

Langstrom & Seto, 2006; Langstrom, 2009; Beech et al., 2016

Предмет возбуждения –
будто случайное трение о 
человека в 
общественном месте, в 
толпе

Пик приходится на 
возраст 15-25 лет



Нет точных данных о 
распростаненности

Фетишизм

Предмет возбуждения –
предметы, обычно 

одежда лиц 
противоположного пола; 

отдельные части тела

Опасность только в том, 
что могут украсть предмет 

вожделения
Beech et al., 2016



До 3% мужчин страдают 
данным расстройством

Трансвестизм

Beech et al., 2016

Возбуждение получают 
при переодевании в 

женскую одежду, нижнее 
белье

Считается расстройством 
только тогда, когда 

вызывает дискомфорт у 
самого пациента



Распространенность до 2-3% в популяции

Садизм и мазохизм

Мазохизм опасен для самого пациента, 
может привести к травме или смерти.

1/3 пациентов имеют склонность к 
садизму

Большинство садистов имеют 
коморбидное расстройство личности.
До 75% убийств на сексуальной почве 

совершаются садистами.
Beech et al., 2016



Сексуальное предпочтение 
детей и подростков, минимум 
на 5 лет младше пациента.

Педофилия
Распространенность 3-5%, 
преимущественно мужчины

Гомосексуальная педофилия –
чаще рецидивы

Beech et al., 2016



Триада Макдональда (1963):
жестокое обращение с животными, 

пиромания, энурез в детстве после 5 лет.
Характерно для лиц с садизмом во взрослом возрасте.

Жестокость к животным

Holoyda et al., 2016; Vaughn et al., 2009

Жестокое обращение с животными в детстве указывает на 
проблемы у ребенка. 

Выявлена достоверная связь с асоциальным и истероидным
расстройством личности, а также ОКР во взрослом возрасте



Считается импульсивным 
расстройством

Пиромания

Следует отличать делинквентную
пироманию от обычной для 

детей любви к поджогам

Современный взгляд экспертов 
отрицает приоритет сексуального 

возбуждения как причины 
пиромании

Del Bove et al., 2005; Lambie et al., 2011



Относится к импульсивным 
расстройствам

Клептомания

Пациент спонтанно совершает 
кражи, вещь ценности не 

представляет

Расстройство персистирует в 
течение жизни, 

распространенность – до 0,6%, 
в три раза чаще – у женщин

Zhang et al., 2018



Характерно для детей, воспитанных 
в условиях эмоционального 

отвержения, постоянных наказаний

Клептомания

Коморбидна с БАР, зависимостью от 
ПАВ, ОКР, тревожными 

расстройствами

Патофизиология мало изучена, но 
есть данные о структурных 

изменениях в префронтальной коре 
и лимбических структурах Zhang et al., 2018



Нейробиология парафилий изучена мало

Нейробиология парафилий

Основная роль отводится недостаточности функций фронтальной 
коры и/или правой височной доли

Jordan et al., 2011

Гиперсексуальность проявляется при снижении подавления 
лимбической системы. Например, при поражении гипоталамуса, 

ядер шва

Получены данные об изменении кровотока в разных регионах 
мозга у педофилов по сравнению с контролем



Есть теория, что причина – в поражении лобной коры. Это 
приводит к снижению волевого контроля, а также 

расторможенности низших потребностей и влечений

Нейробиология парафилий
Педофилия

Другая теория – нарушения связей височной коры и 
лимбической системы, приводящих к гиперсексуальности

Третья теория – о сочетании данных нарушений. Исследования, 
проведенные на педофилах, это подтверждают

Jordan et al., 2011



Диагностика парафилий

Seto et al., 2014

Диагностическое интервью

Специальные опросники

Фаллометрия – оценка изменения объема 
полового члена при демонстрации изображений

Показ изображений с полуодетыми людьми 
разного возраста с замером времени просмотра

каждой картинки



Лечение парафилий
Когнитивно-поведенческая психотерапия

Специальные программы по 
психотерапевтическому сопровождению 

педофилов

Специальные образовательные программы 
(в частности, при пиромании, жестокости с 

животными)

Assumpcao et al., 2014; Marshall et al., 2018 



Лечение парафилий
Фармакологическое лечение

Антидепрессанты (СИОЗС): 
флуоксетин и сертралин наиболее 

изучены при парафилиях

Стероидные анти-андрогены

Аналоги гонадотропного релизинг-
гормона

Assumpcao et al., 2014; Marshall et al., 2018 



Лечение парафилий
Антидепрессанты

СИОЗС позволяют снизить частоту фантазий, особенно 
в мягких случаях парафилий. Эффективны как 

дополнение к когнитивно-поведенческой терапии

Assumpcao et al., 2014; Marshall et al., 2018 

Механизм действия – как при обсессивно-
компульсивном расстройстве, снижение частоты 
навязчивых мыслей и компульсивных желаний

Есть мнения о независимом воздействии СИОЗС на 
сексуальное возбуждение при парафилии



Лечение парафилий

Assumpcao et al., 2014; Marshall et al., 2018 

На сегодня большинство экспертов сходятся во мнении, 
что парафилии лечению не поддаются

Основная цель лечения: предотвратить рецидивы 
изнасилований

Применение антиандрогенных препаратов снижают риск 
рецидива изнасилований почти до нуля (менее 10%)



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!

ФГБОУ ДПО РМАНПО
Кафедра детской психиатрии и психотерапии
Школа молодых ученых по детской психиатрии

©Дмитрий	Владимирович	Иващенко
dvi1991@yandex.ru


