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Государственное  бюджетное образовательное  учреждение 

дополнительного  профессионального  образования 

РОССИЙСКАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ  АКАДЕМИЯ 

 ПОСЛЕДИПЛОМНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

______________________________________________________________
Приложение 8
ВОПРОСЫ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ И ЗОЖ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ ДПО РМАПО 
В структуре академии функционируют  6  факультетов и более 100 кафедр. Вопросы профилактики, формирования здорового образа жизни включены во все учебные программы дополнительного и послевузовского образования кадров здравоохранения. Деятельность многих  кафедр ориентирована  на развитие  профилактической направленности системы здравоохранения,  оценку здоровья, охрану здоровья, формирование здорового образа жизни у граждан Российской Федерации.

Каждая образовательная программа дополнительного профессионального образования, подготовленная в 2013 году,  содержит вопросы формирования здорового образа жизни. Всего в  2013 году в РМАПО: 
1) Подготовлены и утверждены дополнительные профессиональные программы профессиональной переподготовки врачей по специальностям – 18
2) Подготовлены и утверждены дополнительные профессиональные программы повышения квалификации врачей -  70
3) Подготовлены и утверждены Примерные дополнительные профессиональные программы профессиональной переподготовки врачей по специальностям – 2
4) Подготовлены и утверждены Примерные дополнительные профессиональные программы повышения квалификации врачей – 6
5) Подготовлены дополнительные профессиональные программы повышения квалификации врачей по специальностям: (пилотный проект)  – 3
6) Подготовлены макеты примерных дополнительных профессиональных программ повышения квалификации и профессиональной переподготовки - 2
Пример
	Приложение № 2

к приказу Министерства здравоохранения
Российской Федерации
от «___» _____________ 2013 г. № ____

ПРИМЕРНАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ ВРАЧЕЙ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ГЕРИАТРИЯ»

СОДЕРЖАНИЕ

РАЗДЕЛ 6

«Профилактическая геронтология и гериатрия – профилактика преждевременного старения»


	Код
	Наименование тем, элементов и т.д.

	6.1
	Основы профилактической геронтологии и гериатрии. Определение понятия

	6.1.4
	Цели, задачи, и методы профилактической геронтологии и гериатрии

	6.1.5
	Пути профилактики преждевременного старения (рациональное питание, двигательный режим, медикаментозная и немедикаментозная профилактика и др.)

	6.2
	Физиология и гигиена питания в пожилом и старческом возрасте 

	6.2.1
	Рациональное питание пожилого и старого человека

	6.2.1.1
	Принципы геродиететики

	6.2.2
	Рациональный подбор продуктов питания старших возрастных групп

	6.2.2.3
	Роль витаминного состава пищи

	6.2.2.4
	Роль микроэлементов состава пищи

	6.2.4
	Значение алиментарного фактора на распространение возрастозависимой патологии

	6.3.1
	Характеристика основных диет

	6.3.2
	Лечебное применение питьевых минеральных вод

	6.6
	Немедикаментозные методы и средства в профилактике преждевременного старения и продления жизни Лечебная физкультура в гериатрии

	6.6.1
	Основные принципы лечебной физкультуры

	6.6.2
	Методические принципы и формы лечебной физкультуры

	6.6.3
	Формы применения лечебной физкультуры

	6.6.4
	Лечебная физкультура при распространенных заболеваниях

	6.8.2.2
	Разъяснительная психотерапия

	6.8.2.3
	Рациональная психотерапия и ее рациональные основы

	6.8.2.4
	Психотерапия и психопрофилактика

	6.9.1.1
	Общие принципы традиционных методов профилактики и лечения
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