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кафедра и пока
единственная кафедра

полиморбидной патологии
в России



Базы кафедры

• Традиционные подходы к лечению и 
реабилитации полиморбидных
пациентов;

• Огромный опыт специалистов во 
всех аспектах  терапии;

• Богатая методологическая база;
• Высочайший уровень 

педагогических кадров в подготовке 
специалистов здравоохранения;

• Сверхсовременные отделения для 
полноценной диагностики пациентов;

• Пациент – ориентированный подход к 
лечению с использованием молекулярно-
генетических технологий;

• Персонализированный подход к лечению 
пациентов с применением 
депрескрайбинга;

• Внедрение технологий трансляционной 
медицины;



Заведующий кафедрой
профессор, д.м.н., 

Остроумова Ольга Дмитриевна
Вице-президент Российского медицинского общества по 
артериальной гипертонии (РМОАГ).
Член Правления Российского кардиологического общества (РКО).
Председатель секции "Кардионеврология" в РКО.
Председатель секции "Цереброваскулярные осложнения 
артериальной гипертонии" РМОАГ.
Член Президиума Московского общества кардиологов.
Член European Society of Hypertension.
Член European Society of Cardiology.
Автор более 550 научных публикаций, входящих в базу 

данных РИНЦ, более 150 - входящих в базу данных 
Web of Science. Индекс Хирша – 33.



Преподаватели кафедры
На кафедре 3 профессора, 8 доцентов, 3 ассистента. Для преподавания навыков ведения

полиморбидных больных сотрудники кафедры имеют несколько сертификатов: по терапии,
общей врачебной практике, кардиологии, клинической фармакологии, гериатрии,
диетологии, функциональной диагностике, ультразвуковой диагностике, организации
здравоохранения. Преподаватели кафедры – авторы большого количества публикаций в
ведущих высокорейтинговых журналах, входящих в международные базы данных,
выступают с докладами на всероссийских и международных конгрессах.



Преподаватели кафедры
На кафедре 3 профессора, 8 доцентов, 3

асситсента. Для преподавания навыков ведения
полиморбидных больных сотрудники кафедры
имеют несколько сертификатов: по терапии,
общей врачебной практике, кардиологии,
клинической фармакологии, гериатрии,
диетологии, функциональной диагностике,
ультразвуковой диагностике, организации
здравоохранения. Преподаватели кафедры –
авторы большого количества публикаций в
ведущих высокорейтинговых журналах,
входящих в международные базы данных,
выступают с докладами на всероссийских и
международных конгрессах.

Профессор, д.м.н., 
Кириченко

Андрей Аполлонович

Заведующий учебной
частью кафедры,
доцент, к.м.н.

Эбзеева Елизавета
Юрьевна



Научная и грантовая деятельность
У всех ординаторов нашей кафедры всегда имеется возможность
участвовать в научных исследованиях, клинических испытаниях
лекарственных средств, научных грантах с дальнейшей
публикацией результатов в высокорейтинговых изданиях ВАК,
Scopus, Web of Science.



Кафедральная работа за 2020 год
Проведено 

14 циклов по 
плану 

+

7 циклов 
сверх плана

Общее количество 
обучившихся 
слушателей –

1931

Проведен уникальный цикл 
«Клиническая 

электрокардиография» с 
использованием 

дистанционных технологий

обучено 115 человек

Подготовлено и планируется проведение циклов: «Полимрбидная
патология в клинической практике», «Диагностика и лечение
воспалительных заболеваний сердца», «Трудный диагноз в
кардиологии», серия циклов по клиническим рекомендациям в
практике врача первичного звена.



Кафедральная работа за 2020 год
COVID – 19

7 циклов сверх плана, в том числе:
3 цикла «Актуальные вопросы профилактики, диагностики и 
лечения коронавирусной инфекции»
4 цикла «Коморбидные пациенты с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы и коронавирусная инфекция Covid 19”

Всего на 7 циклах кафедрой обучено - 1537 слушателей



Научно-исследовательская работа за 2020 год
НАУЧНЫЕ ПЕЧАТНЫЕ РАБОТЫ – 98

СТАТЬИ, ОПУБЛИКОВАННЫЕ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПЕЧАТИ

РЕЙТИНГОВЫХ ЖУРНАЛАХ 92
В Т.Ч. С ИМПАКТ ФАКТОРОМ РИНЦ > 0.3 84
В Т.Ч. С ИМПАКТ ФАКТОРОМ WOS > 0.3

В Т.Ч. С ИМПАКТ ФАКТОРОМ Scopus > 0.3 2
НЕРЕЙТИНГОВЫХ ЖУРНАЛАХ 6



Научно-исследовательская работа за 2020 год
НАУЧНЫЕ ДОКЛАДЫ (УСТНЫЕ) НА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ – 70 (Российская Федерация)
УЧАСТИЕ В РЕДКОЛЛЕГИЯХ ДРУГИХ ЖУРНАЛОВ 
(НЕКАФЕДРАЛЬНЫХ) 9

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 1
ЧЛЕН РЕДАКЦИОННОЙ КОЛЛЕГИИ 5
ЧЛЕН РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА 3



Научно-исследовательская работа за 2020 год

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПЛАНУ РМАНПО    2
КОНФЕРЕНЦИЯ 2

ДИССЕРТАЦИОННЫЕ РАБОТЫ 2 
КАНДИДАТСКИЕ ДИССЕРТАЦИИ, ЗАЩИЩЕННЫЕ 

АСПИРАНТАМИ КАФЕДРЫ             2
УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 1 

УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 1



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Конференции кафедры (1 - 3)

Научно-практическая конференция
"Лекарственная безопасность и

лекарственно-индуцированные болезни"



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Конференции кафедры (2 – 3)

Научно-практическая конференция 
«Полиморбидный пациент в общетерапевтической 

практике: междисциплинарный консилиум»



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Конференции кафедры (3 -3)

Научно-практическая конференция
«Оптимизация фармакотерапии 

полиморбидных пациентов»



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Участие в диссертационных советах

Кириченко Андрей 
Аполлонович

Д.208.071.02 - Внутренние болезни. 
Инфекционные болезни. Нервные 

болезни.

Кафедра терапии и полиморбидной 
патологии 

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Д.208.071.02 - Внутренние болезни. 
Инфекционные болезни. Нервные 

болезни.

Кафедра терапии и полиморбидной 
патологии 

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Диссертационный совет Д 001.002.01 при 
ФГБУН "ФИЦ питания и биотехнологии".

Кафедра терапии и полиморбидной 
патологии 

Остроумова Ольга
Дмитриевна

Диссертационный совет 208.001.11. при 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава РФ (Сеченовский 
университет

Кафедра терапии и полиморбидной
патологии 



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Участие сотрудников кафедры в редколлегиях

журналов (1)
Название издания

Рецензиру-
емый ВАК,

импакт-
фактор

ФИО сотрудника
подразделения Подразделение Год начала и форма участия

Системные гипертензии Да, РИНЦ -
0.916

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2014, Зам. Главного редактора 

Лечебное дело Да, РИНЦ -
0.429

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2019, Редакционный совет 

Сибирское медицинское
обозрение

Да, РИНЦ -
0.447

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2019, Редакционная коллегия 

Кардиологический вестник Да, Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2018, Редакционный совет 

Медицинский алфавит Да, РИНЦ -
0.336

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной

патологии

2019, Редакционный совет



Научно-исследовательская работа за 2020 год
Участие сотрудников кафедры в редколлегиях

журналов (2)
Название издания

Рецензиру-
емый ВАК,

импакт-
фактор

ФИО сотрудника
подразделения Подразделение Год начала и форма участия

Consilium Medicum
Да, РИНЦ -

0.46
Кириченко Андрей 

Аполлонович
Кафедра терапии и 

полиморбидной 
патологии

2015, Редакционная коллегия

Revista  Hospital  de  Clínicas  
José de San Martín (Аргентина).

Да, Переверзев Антон 
Павлович

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2020, Редакционная коллегия

Фарматека
Нет, РИНЦ -

0.263
Остроумова Ольга 

Дмитриевна
Кафедра терапии и 

полиморбидной 
патологии

2020, Редакционная коллегия

Неврология, нейропсихиатрия
и психосоматика

Да, РИНЦ -
0.882 

SCOPUS -
0.14

Остроумова Ольга 
Дмитриевна

Кафедра терапии и 
полиморбидной 

патологии

2020, Редакционная коллегия
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