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Мария Дмитриевна Ковригина

6 июля исполняется 110 лет со дня рождения 

выдающегося организатора отечественного 

здравоохранения, известного 

государственного и общественного деятеля, 

д. м. н. (1945), профессора (1950),

заслуженного врача РСФСР (1960), почётного 

доктор медицины «honoris causa» (1980), 

министра здравоохранения РСФСР и СССР .

1910-1995 гг.



Биография М. Д. Ковригиной 

• 1936 г. – после окончания Свердловского медицинского

института работала инспектором Челябинского облздравотдела.

• 1942 - 1950 гг. - заместитель наркома (с 1946 г. - министра)

здравоохранения СССР по вопросам охраны материнства и

детства.

В годы Великой Отечественной войны Мария Дмитриевна

отвечала за создание эвакогоспиталей, приём и размещение

эвакуированных, питание детей и кормящих матерей, проведение

противоэпидемических мероприятий, что способствовало

сохранению здоровья детей, снижению детской смертности.

За спасение детей из блокадного Ленинграда, была награждена

медалью «За оборону Ленинграда».

В послевоенные годы М. Д. Ковригина занимается

восстановлением сети детских учреждений и учреждений

родовспоможения.

Мария Дмитриевна

Ковригина - зам. наркома

здравоохранения СССР

1942 г.



Биография М. Д. Ковригиной 

М. Д. Ковригина - министр 
здравоохранения РСФСР 

1950 г.

• 1950 - 1953 гг. - министр здравоохранения РСФСР

• 1953 г. – первый заместитель министра 

здравоохранения СССР.

• 1954 г. - 1959 г. - министр здравоохранения СССР.

М. Д. Ковригина решает главным образом вопросы

контроля за работой областных, краевых отделов,

министерств здравоохранения автономных

республик.

М. Д. Ковригина стала первой женщиной

министром здравоохранения СССР.



Биография М. Д. Ковригиной

Министр здравоохранения СССР
Ковригина М.Д. на XX съезде
КПСС . Москва. Кремль.1956 г.

Она добилась многих льгот для советских женщин.

Подписаны указы о материальной помощи многодетным и

одиноким матерям, присвоении званий «Мать-героиня»,

награждении орденами «Материнская Слава», медалями

Материнства, увеличения отпуска по беременности и родам

до 112 календарных дней.

Мария Дмитриевна подняла вопрос о необходимости

снижения заболеваемости туберкулёзом в стране и добилась

длительности лечения больных до одного года, определения

льгот и права на отдельную жилплощадь.

Мария Дмитриевна открыто заговорила о вреде ядерных

испытаний, благодаря ей страна впервые обратила внимание

на экологию.



Биография М. Д. Ковригиной
• С 1959 - 1986 гг. - ректор Центрального ордена Ленина

института усовершенствования врачей.

Ковригина М. Д. внесла большой вклад в решение

проблемы повышения квалификации врачей. По её

инициативе в обучение была внедрена очно-заочная

форма, выездные циклы и даже телевидение.

С 1963 г. созданы международные курсы ВОЗ для

организаторов здравоохранения.

С 1982 г. институт готовит руководящие кадры для

управления органами здравоохранения

республиканского, областного, краевого и городского

уровней.

Институт стал крупным научно-исследовательским

учреждением.
Ковригина М. Д. опубликовала более 100 работ, посвященных вопросам организации

здравоохранения, охраны здоровья женщин и детей, подготовки и усовершенствования
врачебных кадров.



Интересные факты  

• Дружила с Элеонорой Рузвельт, Индирой

Ганди, королевой Бельгии Елизаветой,

которую М. Д. Ковригина сопровождала в

поездках по Советскому Союзу, и с

которой переписывалась до самой

кончины монаршей особы.

• Ковригина М. Д. является прототипом

одного из персонажей романа «Казус

Кукоцкого» Людмилы Улицкой - министра

здравоохранения Конягиной.

Председатель президиума
Верховного Совета СССР
Климент Ефремович Ворошилов,
бельгийская королева Елизавета
и Мария Дмитриевна Ковригина

Биография М. Д. Ковригиной



“… Мой идеал руководителя - это человек, хорошо

знающий своё дело, глубоко порядочный и

принципиальный, предельно честный и

благородный…”

из книги М. Д. Ковригиной «В неоплатном долгу», 

Москва, 1985.

“…Положа руку на сердце, я, мне кажется, имею

право сказать: жила честно, работала не за страх,

а на совесть. Если бы можно было начать жизнь

снова - готова её повторить...“

из книги М. Д. Ковригиной «В неоплатном долгу», 

Москва, 1985.

Мария Дмитриевна Ковригина



Награды Ковригиной М. Д.

За выдающиеся заслуги в области государственной и

общественной деятельности М. Д. Ковригина награждена:

• орденом Ленина (1966 г.)

• орденом Октябрьской Революции (1967 г.)

• тремя орденами Трудового Красного Знамени (1943 г., 

1960 г., 1970 г.)

• орденом «Знак Почета» (1945 г.)

• Командорским Крестом ордена 

«Возрождения Польши» (1949 г.)

• Болгарским орденом

и многими медалями Советского Союза. 



23 ноября 2010 года в Академии состоялось торжественное

открытие бюста Ковригиной Марии Дмитриевны.

Ректор РМАНПО, академик
РАН Л. К. Мошетова

Ковригина Мария Дмитриевна

Ректор РМАНПО Л. К. Мошетова, учёный 
секретарь Л. М.Савченко,  
Т. Д. Ковригина – (дочь М.Д. Ковригиной)



Руководство для сестер детских яслей / под ред. М. 

Д. Ковригиной. - Москва : Медицина, 1966. – 351 с.

«Настоящее руководство предназначено для сестёр

детских яслей, посвятивших свой труд, отдающих теплоту

своего сердца и благородство ума очень важному и

сложному делу воспитанию самых маленьких граждан

СССР. Велика, ответственна и благородна роль сестры

детских яслей так как она вместе с родителями участвует

в создании нового человека коммунистического

общества…»

(из предисловия М. Д. Ковригиной к руководству)

Научная библиотека Академии
Труды М. Д. Ковригиной



Сестра-воспитательница яслей и младших групп 

детских садов / [К. И. Лучина, Г. М. Ершикова, 

И. М. Островская и др.]; под ред. М. Д. Ковригиной. -
5-е изд., стереотип. - Москва : Медицина, 1980. - 542 с. 

В учебном пособии нашли отражение целый комплекс

оздоровительно-воспитательных средств: правильное

вскармливание, хороший гигиенический уход,

применение ряда профилактических мер,
определенная система воспитательных мероприятий.

Научная библиотека Академии

Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии
Труды М. Д. Ковригиной 

Ковригина М. Д.  О мерах по дальнейшему улучшению 

медицинского обслуживания населения : доклад 

министра здравоохранения СССР … на Всесоюзном 

совещании актива работников здравоохранения 23 окт. 

1956 г. / М. Д. Ковригина. – Москва : Медгиз,1956. - 32 с.

Центральный институт усовершенствования врачей : 

проспект / отв. ред. М. Д. Ковригина. – Москва: 

ЦИУВ,1966. – 127 с. 

Центральный институт усовершенствования 

врачей : заочное усоверш. врачей. (Опыт ЦИУВ) : 

материалы к Всесоюз. совещанию по 

специализации и усоверш. врачей / под ред. 

ректора М. Д. Ковригиной. – Москва : ЦИУ, 1963. –

112 с.



Научная библиотека Академии

Ковригина М. Д. Роль женщин-врачей в развитии 

здравоохранения нашей страны : лекция / М. Д. 

Ковригина; Центральный ордена Ленина ин-т

усоверш. врачей. – Москва: ЦОЛИУВ, 1972. – 27 с.

Ковригина М. Д. Система последипломного медицинского 

образования в СССР / М. Д. Ковригина; Центральный ордена Ленина 

ин-т усоверш. врачей. – Москва: ЦОЛИУВ, 1976. – 12 с.

Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии

Ковригина М. Д. Врач-организатор, его 

подготовка, роль и место в советском 

здравоохранении : актовая речь / засл. врач. 

РСФСР М. Д. Ковригина; Центральный ордена 

Ленина ин-т усоверш. врачей. – Москва : 

ЦОЛИУВ, 1977. – 36 с.

Ковригина М. Д. Достижения Центрального 

ордена Ленина ин-та усоверш. врачей за 50 

лет и переспектива его развития : актовая речь 

/ засл. врач РСФСР М. Д. Ковригина. – Москва : 

ЦОЛИУВ, 1980. – 29 с.

Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии

Центральный ордена Ленина институт  усовершенствования

врачей : усоверш. врачей : учеб.-метод. материалы / под  

ред. М. Д. Ковригиной. – Москва : ЦОЛИУВ, 1970. – 121с. –

(Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 147.).

Труды М. Д. Ковригиной 

Центральный ордена  Ленина институт усовершенствования  

врачей : усоверш. врачей : учеб.-метод. материалы / под  

ред. М. Д. Ковригиной. – Москва : ЦОЛИУВ, 1970. – 115 с. –

(Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 162.).



Современные проблемы усовершенствование врачей : 

сб. науч. тр. / под ред. М. Д. Ковригиной; Центральный 

ордена Ленина ин-т усоверш. врачей - Москва: 

ЦОЛИУВ,1974.-102 с. – (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 190.).

Современные проблемы совершенствования 

врачей : учебно.-метод. материалы /под ред. М. Д. 

Ковригиной; Центральный ордена Ленина ин-т

усоверш. врачей. - Москва: ЦОЛИУВ, 1973. -151с. –

(Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 179.).

Научная библиотека Академии
Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии

Научные основы усовершенствования врачей : [сб. cтатей] / 

под ред. М. Д. Ковригиной; Центральный ордена Ленина ин-т

усоверш. врачей. – Москва: ЦОЛИУВ, 1976. – 146 с. – (Научные 

труды ЦОЛИУВ. Т. 202.).

Научно-практические аспекты последипломного образования 

врачей: [сб. cтатей] / под ред М. Д. Ковригиной; Центральный 

ордена Ленина ин-т усоверш. врачей. – Москва: ЦОЛИУВ, 

1983. – 138 с. – (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 256.).

Проблемы планирования, организации и совершенствования 

форм и методов последипломного обучения врачей-

специалистов : [сб. cтатей] / под ред. М. Д. Ковригиной; 

Центральный ордена Ленина ин-т усоверш. врачей. – Москва: 

ЦОЛИУВ, 1985. – 97с. – (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 264.).

Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии

Центральный ордена Ленина институт 

усовершенствования врачей  (1930-1980) : проспект / под 

ред. М. Д. Ковригиной; М-во здравоохранения СССР. –

Москва: ЦОЛИУВ,1980.- 189 с. 

Центральный ордена Ленина институт 

усовершенствования врачей  - 50 лет : 

проспект / под ред. М. Д. Ковригиной. –

Москва, ЦОЛИУВ,1980. – 18 с.

Труды М. Д. Ковригиной



Научная библиотека Академии

Ковригина, Мария Дмитриевна (1910-1995). 

В неоплатном долгу / М. Д. Ковригина. - Москва : 

Политиздат, 1985. - 256 с. 

Книга воспоминаний Ковригиной М. Д. 

Жизнь и работа ее неотделимы от судьбы страны. Очень

интересен рассказ о событиях, очевидцем и участником

которых она была. О чем бы ни писал автор — во всем видна

ее активная жизненная позиция.

Рассказывая о прошлом, книга ставит вопросы, связанные с 

сегодняшним днем, зовет читателя к размышлению.

Труды М. Д. Ковригиной



Ковригина М. Д.  Война и дети / 

М. Д. Ковригина; Российская 

медицинская академия 

последипломного образования]. -
Москва. : Дом, 1995. - 44 с.

Научная библиотека Академии
Труды М. Д. Ковригиной

«Война и дети - понятия диаметрально

противоположные. … Эту книгу о детях

адресую взрослым. Ведь дети - только дети и

защитить себя не могут. … И мы обязаны

предотвратить новую ещё более

разрушительную войну. Мы должны уберечь,

спасти детей!...»

М. Д. Ковригина из предисловия к книге.



Научная библиотека Академии
Ковригина М. Д. : статьи

Ковригина М. Д. Охрана народного здоровья в СССР / М. Д. 

Ковригина // Сорок лет советского здравоохранения: 

сборник статей / гл. ред., авт. вступ. статьи М. Д. Ковригина; 

М-во здравоохранения СССР. – Москва : Медгиз,1957. – С. 5-

30. - (К 40-летию Великой Октябрьской социалистической 

ревоюции.1917-1957.).



Научная библиотека Академии

Ковригина М. Д.  О развитии фундаментальных исследований по 

вопросам планирования и организации последипломного повышения 

квалификации врачей и провизоров в стране / М. Д. Ковригина, Ю. Н. 

Касаткин, В. А. Жуков // Научные основы усовершенствования 

врачей : [сб. cтатей] / под ред. М. Д. Ковригиной; Центральный 

ордена Ленина ин-т усоверш. врачей. – Москва : ЦОЛИУВ, 1977. –

С. 38-42. – (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 221.).

Ковригина М. Д. : статьи

Ковригина М. Д. Некоторые методические подходы к составлению  

профессионально-должностных требований для врачей лечебного  

профиля / М. Д. Ковригина, Ю. Н. Касаткин, В. А. Алексеев //  

Научные основы усоверш. вр. : сб. статей / под  

ред. М. Д. Ковригиной; Центральный ордена Ленина ин-т усоверш.       

врачей. – Москва : ЦОЛИУВ, 1977. – С. 107-113. – (Научные труды    

ЦОЛИУВ. Т. 221.).



Научная библиотека Академии

Ковригина М. Д. Некоторые итоги и перспективы исследований 

по проблеме «Научные основы усовершенствования врачей» / 

М. Д. Ковригина, Ю. Н. Касаткин, В. А. Чижиков // Научные 

основы усовершенствования врачей : [сб. cтатей] / под ред. М. 

Д. Ковригиной; Центральный ордена Ленина ин-т усоверш. 

врачей. – Москва : ЦОЛИУВ, 1978. - С. 5-7. - (Научные труды 

ЦОЛИУВ. Т. 229.).

Ковригина М. Д. : статьи 



Ковригина М. Д. Участие ЦОЛИУВ как головного учреждения в системе 

специализации и усоверш. врачей по выполнению постановления ЦК 

КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по дальнейшему 

улучшению народного здравоохранения» / М. Д. Ковригина // Научные 

основы усоверш. врачей : сб. cт. / под ред. М. Д. Ковригиной. –

Москва : ЦОЛИУВ, 1980.  - С. 11-18. – (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 238.). 

Научная библиотека Академии
Ковригина М. Д. : статьи

Ковригина М. Д. Преемственность высшей мед. школы и системы 

последипломного образования в подготовке врача-специалиста / 

М. Д. Ковригина, Ю. Н. Касаткин, В. А. Жуков // Научные основы 

усоверш. врачей : [сб. cт.] / под ред. М. Д. Ковригиной. – Москва : 

ЦОЛИУВ, 1980.  - С. 22-35. (Научные труды ЦОЛИУВ. Т. 238.).

Посвящается 50-летнему юбилею Центрального ордена Ленина 
института усовершенствования врачей



Научная библиотека Академии
Ковригина М. Д. : статьи

Ковригина М. Д. К 50-летию Центрального ордена Ленина 

института усовершенствования врачей / М. Д. Ковригина // 

Терапевтический архив. – 1980. – Т. LII, № 9. – С. 3-7.



Чикин С. Я.  К 80-летию со дня 

рождения М. Д. Ковригиной / 

С. Я. Чикин // Вопросы охраны 

материнства и детства. – 1990. –

Т. 35, №12. – С. 57-59.
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