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Научная программа 

 

 14:00–14:10 

Вступительное слово 

Лила Александр Михайлович 

14:10–14:15 Рекламный ролик Сотекс 

14:15–14:45 

Остеоартрит и старение 

В докладе будут представлены основные данные о взаимосвязи 
остеоартрита и процесса старения, включая современные представления о 
роли воспаления (low-grade inflammation), данные об изменении 
понимания патогенетических путей развития заболевания и 
перспективные направления лечения остеоартрита с этих позиций. 
 

Лила Александр Михайлович 

14:45–14:50 Рекламный ролик Байер 

14:50–15:20 

Остеоартрит и сахарный диабет. Выбор тактики терапии 

В докладе будут освещены современные данные о клинико-
патогенетических взаимосвязях остеоартрита и сахарного диабета, 
представлены особенности клинического течения остеоартрита у больных 
с сахарным диабетом 2-го типа. В докладе большое внимание будет 
уделяться современным тенденциям терапии больных остеоартритом в 
сочетании с сахарным диабетом. 

 

Алексеева Людмила Ивановна 

15:20–15:25 Рекламный ролик Байер 

15:25–15:55 

Остеоартрит и ожирение. Современные тенденции диагностики и 
терапии 

В докладе будут представлены современные результаты исследований о 
распространенности ожирения и остеоартрита, клинико-патогенетических 
взаимосвязях, роли новых адипокинов при этих заболеваниях, 
современные методы диагностики пациентов с остеоартритом и 
ожирением. Будут освещены вопросы выбора тактики терапии больных 
остеоартритом в сочетании с ожирением, исходя из современных 
рекомендаций.  

 

Стребкова Екатерина Александровна 

15:55–16:00 Рекламный ролик Сотекс 

16:00–16:05 Перерыв 



16:05–17:10 Клинические разборы пациентов 

16:05–16:35 

Пациент с остеоартритом и остеопорозом  

Остеопороз и остеоартрит относят к числу наиболее распространенных 
заболеваний, имеющих общую тенденцию к прогрессированию с  
возрастом, характеризующиеся нарушением костно-хрящевого обмена. В 
докладе будет представлен клинический разбор пациента с 
остеопоротическим фенотипом остеоартрита: клинические данные, 
результаты лабораторных и инструментальных исследований, выбор 
тактики терапии. 

 

Кусевич Дарья Александровна 

16:35–16:40 Рекламный ролик Штада 

16:40–17:10 

Пациент с остеоартритом и метаболическим синдромом  

Метаболический синдром является серьезным фактором риска 
остеоартрита. Метаболический синдром способствует более тяжелому 
течению остеоартрита, рентгенологическому прогрессированию 
остеоартрита и ухудшению качества жизни больных. В докладе будет 
представлен клинический разбор пациента с метаболическим фенотипом 
остеоартрита: клинические данные, результаты лабораторных и 
инструментальных исследований, выбор тактики терапии. 

 

Таскина Елена Александровна 

17:10–17:15 Рекламный ролик Штада 

17:15–17:30 Ответы на вопросы 

17:30–17:35 
Заключительное слово 

Лила Александр Михайлович 

         
 

 


