
 

 

ПРОГРАММА 

ШКОЛА ПО ФИЗИОЛОГИИ ВЫРАЗИТЕЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ. ИСКУССТВО. ПЕДАГОГИКА. 

 

Организаторы конференции:  

 

ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Минздрава России  

Факультет психологии ФГБОУ ВО «Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова» 

Dance Science Асademy of Japan 

 

 

Место проведения: 

г. Москва, ул. Баррикадная, д. 2/1, стр. 7. 

 

Языки конференции: 

RUS русский  

JPN японский 

 

 

 
  

 

 

 

МОСКВА       ONLINE ТРАНСЛЯЦИЯ 
 

  



 

 

16 НОЯБРЯ 

10:00 - 10:30 
ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ

  

 
ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

Сычев Дмитрий Алексеевич  

доктор медицинских наук, профессор РАН, член-корреспондент РАН, ректор 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

Зинченко Юрий Петрович 

доктор психологических наук, профессор, президент Российской академии 

образования, академик РАО, декан факультета психологии МГУ 

 

Сайто Манами  

президент Академии Dance Science Academy of Japan 

 

Герасименко Марина Юрьевна  

доктор медицинских наук, профессор, проректор по научной работе и 

инновациям, заведующий кафедрой физической терапии, спортивной 

медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России  

 

Афанасьев Валерий Алексеевич  

народный артист Российской Федерации, советский и российский актёр 

театра и кино, педагог 

 

Шенталинский Сергей Витальевич  

актёр театра и кино, доцент, профессор кафедры актерского мастерства и 

режиссуры Высшей школы сценических искусств 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%82%D1%91%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3


 

 

 

10:30 - 11:00 ДОКЛАД 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
МЕТОДОВ КЛАССИЧЕСКОГО БАЛЕТА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 
Сайто Манами  

президент Академии Dance Science Academy of Japan  

11:00 - 11:30 ДОКЛАД 

О СОСТАВЛЕНИИ ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА И 
ВНЕДРЕНИИ ЕГО В ПРАКТИКУ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

Идзуми Такеши 

член олимпийского комитета Японии и комитета национальной 

медицинской поддержки PTC, Член комитета научной поддержки и 

медицинского сопровождения Национального тренировочного центра в 

высокогорном районе Хида, ответственный руководитель центра 

физической тренировки Willing при конно-спортивной школе 

ассоцияции конного спорта Японии 

11:30 - 11:50 ДОКЛАД 

ПОВЫШЕННЫЙ ТРАВМАТИЗМ АРТИСТОВ БАЛЕТА ПРИ ЧРЕЗМЕРНОЙ 
И НЕПРАВИЛЬНО РАСПРЕДЕЛЕННОЙ НАГРУЗКЕ 

Андриенко Елена Андреевна  

заслуженная артистка России, российская артистка балета, ведущая 

солистка балетной труппы Большого театра 

11:50 - 12:10 ДОКЛАД 

ФИТНЕС И МЫШЕЧНЫЙ ДИСБАЛАНС: ТРЕНИРОВАТЬ,  
НЕЛЬЗЯ ТРАВМИРОВАТЬ 

Луппова Ирина Валерьевна  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической терапии, 

спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B5%D0%B0%D1%82%D1%80


 

 

12:10 - 12:30 ДОКЛАД 

ЙОГА И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ СВЯЗАННОЕ СО ЗДОРОВЬЕМ 
Агапкин Сергей Николаевич  

телеведущий, ректор Института Традиционных Систем Оздоровления 

(Москва), руководитель программ профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации Института интегративной психологии 

профессионального развития (Ярославль), член International Association 

of Yoga Therapists (IAYT), сертифицированный инструктор Emergency 

First Response, председатель Московского йогатерапевтического 

общества 

12:30 - 12:50 ДОКЛАД 

ХРУПКИЕ КОСТИ  

Доскина Елена Валерьевна  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России 

12:50 - 13:10 ДОКЛАД 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ТЕЙПИРОВАНИЕ И 
 ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ 

Субботин Фидель Александрович 

академик АМТН, профессор РАЕ, doctor of science, honoris causa, 

кандидат медицинских наук, заведующий кафедрой нелекарственных 

методов лечения Института междисциплинарной медицины 

13:10 - 13:30 ДОКЛАД 

ТЕХНОЛОГИИ НАУЧНОЙ МУЗЫКОТЕРАПИИ В САНАТОРНО-
КУРОРТНОЙ И РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПРАКТИКЕ 

Шушарджан Сергей Ваганович  

доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник 

ФГБУ "Национальный Медицинский Исследовательский Центр 

Реабилитации и Курортологии" Минздрава России, директор НИЦ 

музыкальной терапии и восстановительных технологий, президент 

Европейской академии музыкальной терапии, заведующий кафедрой 

музыкотерапии, психосоматики и комплементарной медицины РАМСР 



 

 

 

13:30 - 13:50 ДОКЛАД 

РЕЛАКСАЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ КАК ОСНОВА ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ СОСТОЯНИЯ В НАПРЯЖЕННЫХ СИТУАЦИЯХ 

Кузнецова Алла Спартаковна  

кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры психологии 

труда и инженерной психологии факультета психологии МГУ им. 

М.В.Ломоносова  

13:50 - 14:10 ДОКЛАД 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ИДЕОМОТОРНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 
ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

Бочавер Константин Алексеевич  

кандидат психологических наук, заведующий лабораторией спортивной 

психологии Московского Института Психоанализа, заведующий 

кафедрой салютогенеза Института Междисциплинарной Медицины 

14:10 - 14:30 ДОКЛАД 

ОСОЗНАНИЕ ДВИЖЕНИЯ И ИДЕОМОТОРНАЯ ТРЕНИРОВКА КАК 
МЕТОДЫ КОГНИТИВНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

Бородулина Ирина Владимировна 

кандидат медицинских наук, ассистент кафедры физической терапии, 

спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России 

14:30 - 14:50 ДОКЛАД 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ ДВИЖЕНИЙ И ЭМОЦИЙ 

Ковалева Анастасия Владимировна  

кандидат биологических наук, в.н.с. лаборатории физиологии 

функциональных состояний человека НИИ нормальной физиологии им. 

П.К. Анохина  

 

 



 

 

 

14:50 - 15:10 ДОКЛАД 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К РЕШЕНИЮ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
ПРОБЛЕМ ФОРМИРОВАНИЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ АКТЕРА 

Нижельской Виктор Александрович  

актер, педагог, научный сотрудник кафедры психологии языка и 

преподавания иностранных языков факультета психологии МГУ им. 

М.В. Ломоносова, младший научный сотрудник лаборатории 

физиологии функциональных состояний человека НИИ нормальной 

физиологии им. П.К. Анохина  

 

 

15:10 - 15:20 
ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ ШКОЛЫ, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

 

 

  



 

 

17 НОЯБРЯ 

 

10:00 - 10:05 
ОТКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ ШКОЛЫ

  

 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

Герасименко Марина Юрьевна  

доктор медицинских наук, профессор, проректор по научной работе и 

инновациям, заведующий кафедрой физической терапии, спортивной 

медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России  

10:05 - 10:30 ДОКЛАД 

О ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМАХ  
ВЫРАЗИТЕЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ  

Айламазьян Аида Меликовна  

кандидат психологических наук, старший научный сотрудник кафедры 

психологии личности факультета психологии МГУ им.М.В.Ломоносова, 

директор АНО «Центр музыкально-пластического развития «Гептахор» 

имени С.Д.Рудневой»  

10:30 - 10:50 ДОКЛАД 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
МОТОРНЫХ НАВЫКОВ 

Поликанова Ирина Сергеевна  

аспирант кафедры методологии психологии факультета психологии 

МГУ им. М.В. Ломоносова 

Леонов Сергей Владимирович  

кандидат психологических наук, доцент кафедры методологии 

психологии факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова 

 

 

 



 

 

 

10:50 - 11:10 ДОКЛАД 

БИОМЕХАНИКА В НАУКЕ И БИОМЕХАНИКА В ТЕАТРЕ – ЧТО МЕЖДУ 
НИМИ ОБЩЕГО И В ЧЕМ РАЗЛИЧИЯ? 

Сироткина Ирина Евгеньевна 

кандидат психологических наук, PhD (доктор философии), ведущий 

научный сотрудник Института истории естествознания и техники 

Российской академии наук  

11:10 - 11:30 ДОКЛАД 

ВЗГЛЯД НА СЦЕНУ: ФИЗИОЛОГИЯ РАВНОВЕСИЯ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА И 
ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ  

Кубряк Олег Витальевич  

доктор биологических наук, заведующий лабораторией физиологии 

функциональных состояний человека НИИ нормальной физиологии им. 

П.К. Анохина  

11:30 - 11:50 ДОКЛАД 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ В СПОРТЕ 

Яворовская Анастасия Дмитриевна 

аспирант кафедры методологии психологии факультета психологии 

МГУ им. М.В. Ломоносова 

Леонов Сергей Владимирович 

кандидат психологических наук, доцент кафедры методологии 

психологии факультет психологии МГУ имени М.В. Ломоносова  

11:50 - 12:10 ДОКЛАД 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ФИГУРНОМ КАТАНИИ 
 

Борзенкова Виктория Витальевна  

мастер спорта международного класса по фигурному катанию, научный 

сотрудник лаборатории спортивной психологии Московского Института 

Психоанализа, спортивный психолог Спортклуба фигурного катания 

Тамары Москвиной 



 

 

 

12:10 - 12:30 ДОКЛАД 

ИНТЕГРИРОВАННОЕ ПОЛИХУДОЖЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДЕТЕЙ 
И МОЛОДЕЖИ  

Савенкова Любовь Григорьевна 

доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент 

Российской академии образования, главный научный сотрудник 

Института художественного образования и культурологии Российской 

академии образования  

12:30 - 12:50 ДОКЛАД 

АЗБУКА ПОСТРОЕНИЯ ЗДОРОВЫХ ДВИЖЕНИЙ В КОНТРОЛИРУЕМОМ 
ПОЛЕТЕ  

Бурмистров Андрей Львович  

врач ЛФК и спортивной медицины, мануальный терапевт, невролог, 

основатель и директор Международной Академии медицинской 

реабилитации, эксперт/сертифицированный преподаватель методики 

Экзарта  

12:50 - 13:10 ДОКЛАД 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ТЕСТЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В 
ПРОГРАММАХ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И САНАТОРНО-

КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ  

Еремушкин Михаил Анатольевич  

доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры физической 

терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации РМАНПО 

Минздрава России 

13:10 - 13:30 ДОКЛАД 

КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИОТЕРАПИИ И МАНУАЛЬНОЙ 
ТЕРАПИИ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ ОСТЕОХОНДРОЗА 

ПОЗВОНОЧНИКА 

Афошин Сергей Алексеевич  

заведующий физиотерапевтическим отделением ГБУЗ НО «Городская 

клиническая больница №13» г. Нижний Новгород, к.м.н.  



 

 

 

13:30 - 13:50 ДОКЛАД 

КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ У ПАЦИЕНТОВ С 
COVID-19: ВЗГЛЯД ИЗ КРАСНОЙ ЗОНЫ 

Фролов Денис Валерьевич  

ассистент кафедры физической терапии, спортивной медицины и 

медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

13:50 - 14:10 ДОКЛАД 

МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙНЫ РУССКОЙ ЖИВОПИСИ 

Стремоухов Анатолий Анатольевич  

доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой общей 

врачебной практики и поликлинической терапии ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России 

14:10 - 14:30 ДОКЛАД 

БОЛЕЗНЬ ШРЕКА 

Доскина Елена Валерьевна  

кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ 

ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образования» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации  

14:30 - 14:50 ДОКЛАД 

ПРОГРАММИРОВАНИЕ ПИТАНИЕМ НА РАННИХ ЭТАПАХ РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА 

Грибакин Сергей Германович  

доктор медицинских наук, профессор, профессор кафедры диетологии и 

нутрициологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации  

 

 



 

 

 

14:50 - 15:10 ДОКЛАД 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ И ФИЗИОТЕРАПИЯ 
Герасименко Марина Юрьевна  

доктор медицинских наук, профессор, проректор по научной работе и 

инновациям, заведующий кафедрой физической терапии, спортивной 

медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

15:10 - 15:20 ДОКЛАД 

РЕКЛАМА И ФАКТЫ О МЕДИЦИНСКИХ ПРИБОРАХ ДЛЯ ДОМАШНЕГО 
ПРИМЕНЕНИЯ 

Зайцева Татьяна Николаевна 

кандидат медицинских наук, заведующий отделом координации научной 

деятельности ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

 

 

15:20 - 15:40 
ЗАКРЫТИЕ ШКОЛЫ, ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

  

 

   



 

 

Координаторы конференции: 

Координатор от ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России – 

заведующий отделом координации научной деятельности 

 Татьяна Николаевна Зайцева 

Адрес: г. Москва, ул. Баррикадная, 2/1, стр. 3, 2-й этаж, кабинет № 11 

Телефон: +7 (499) 254-46-02 

 E-mail:zaytn@mail.ru 

 

Координатор от факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова -  

научный сотрудник кафедры психологии языка и преподавания иностранных 

языков  

Виктор Александрович Нижельской 

E-mail:viktor-nij@mail.ru 

 

Координатор от Dance Science Аcademy of Japan – президент 

 Manami Saito 

E-mail:manami@ballet-arts.jp    
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